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Résumé :

A travers ce travail je cherche a comprendre la place que le citoyen.ne peut avoir dans la transition
écologique. Pour cela je me suis concentré sur les notions de métabolisme urbain en les regroupant a
I'architecture symbiotique. L'idée étant de proposer des outils aux habitant.es pour étre les
acteur.ices principaux de la transition écologique, le tout en agissant sur les flux domestiques
quotidiens. Afin de guider les choix et les figures de projets j’ai expérimenté le développement de
trois valeurs centrales pour la mise en ceuvre des outils. Les valeurs en question sont la
mutualisation, la visibilisation, et la mobilisation. L'idée étant alors de développer des figures de
projets qui varieraient en fonction de la prise de position face a ses valeurs. Une étude de cas sera
développée par la suite pour schématiser un développement de projet potentiel parmi d’autre et un
phasage du développement de celui-ci afin d’illustrer ce que les choix des usager.es pourraient
générer comme changements sur le métabolisme et sur les paysages urbains.
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1 CONTEXTUALISATION



1.1 Le probléme actuel :

1.11 Les enjeux écologiques, climatiques et humains :

Nous devrions tous avoir connaissance du probleme auquel ’homme doit faire face. Grace a une série de rapports et
études : la limite de la croissance (MEADOWS, RANDERS, BEHRENS,1972), Le printemps silencieux (CARSON,1963),
des organismes comme le GIEC, la COP21, et méme a des échelles plus locales comme avec Bruxelles environnement par

exemple, le monde est tenu informé et documenté au sujet des problémes et risques pour I'environnement.

Pourtant, ceux-ci nous alertent face aux limites du systéme de croissance. En regardant le systéme en place, on voit
que plus de 50 ans plus tard la croissance reste de mise et 'environnement passe toujours en second plan derriere 'économie
et que le confort et la croissance restent les objectifs principaux (HAUSKNOST, 2019). Les inégalités se creusent et I’état

environnemental est plus que ctitique’ .

Or, si 'on consideére la capacité des autorités et institutions trop lentes et insuffisamment investies, proposer un
modéle alternatif et le documenter semble étre une alternative a explorer. Et méme sans mettre la faute sur les institutions,
la mise en avant de prises de conscience et d’initiatives personnelles peuvent mener a créer des systemes « polycentriques »
qui ont la force de résonner a plusieurs échelles. On peut méme encourager celles-ci en considérant qu’elles puissent servir
d’exemples expérimentaux pour la mise en place de politiques futures. (OSTROM, 2010). Le systeme n’ayant pas évolué
depuis 50 ans, les enjeux climatiques étant toujours préoccupants, cette crise stagne. Une approche différente pour résoudre

cette crise semble nécessaire aux vues du manque d’évolution.

1.1.2 Modes de gestion et consommation inconsciente :

Silaction citoyenne est un élément qui mérite d’étre étudié, peut-étre que le support de celle-ci peut étre le logement.
C’est un lieu sur lequel chacun peut avoir le choix d’agir en fonction de ses besoins, capacités et possibilités. Le foyer
moderne est un grand poids dans la consommation de ressources et sur espace, il représentait a Bruxelles en 2022 selon
Bruxelles environnement® 36% de la consommation énergétique. C’est presque autant que le tertiaire (38%) et plus que les
transports (22%o).

Le logement est donc un élément central de la consommation globale bruxelloise, c’est aussi I'espace sur lequel
le citoyen a la possibilité d’agir de lui-méme de maniére directe. De plus, le logement représente une part importante du
tertitoire bruxellois, les cartes fournies par le PRAS montrent que le logement et les zones de logement mixte représentent

une large majorité’.

La consommation est devenue une normalité de notre quotidien. Rare sont aujourd’hui les foyers qui ne sont pas
raccordés aux réseaux (eau énetgie. ..) nous facilitant cette consommation (ANCT, 2023). Allumer son chauffage (ou méme
pas nécessairement pour les thermostats programmables), ouvrir le robinet d’eau chaude, programmer sa machine a laver. ..

Ce sont des actions qui ont remplacé des pratiques anciennes qui ont perduré pendant des décennies.

1 “Monde.” n.d. WID - World Tnequality Database. Accessed April 19, 2023. https://wid.world/fr/monde/#lpfghg_p90p100_z/US.

2 “Le Bilan Energétique de La Région.” n.d. Environnement.brussels. Accessed April 19, 2023. https://environnement.brussels/ citoyen/nos-actions /pro-
jets-ct-resultats /le-bilan-energetique-de-la-region.

3 Carole. “Plan Régional d’Affectation du Sol (PRAS).” Perspective. Brussels, April 4, 2023. https://perspective.brussels/ fr/plans-reglements /plans-regle-

mentaires/plan-regional-daffectation-du-sol-pras.



Des systemes comme ceux-ci rendent évidemment la vie plus facile et permettent un gain de temps de pres de 10%
si on compare sur trente ans (INSEE), mais ils rendent la consommation de tessoutces facile et instantanée. En prenant
I'exemple de la France, ce type de pratique a amené la politique de Iénergie a la considérer comme un élément qui doit étre
accessible et abondant (MOUSSAOUTI, 2007). Dans un monde plus que reconnu comme ayant une quantité de ressource
finie, est-ce la bonne maniere de considérer 'énergie ?

St on la considere de la sorte, c’est parce que dans le foyer, les usagers (surtout les parents dans les cas étudiés) sont
dans un systéeme qu’ils cherchent a tendre vers un « équilibre » : On ambitionne un confort, sans arriver a une consommation
excessive. Mais les usagers ont un paradoxe c’est qu’en paralléle ils cherchent a réduire leur consommation mais ne veulent
pas que leur confort en soit réduit au point de se sentir dans une situation de restriction. C’est une recherche d’équilibre
mais aussi de « normalité » (MOUSSAOUI, 2007). Cette notion de « normalité » laisse supposer que ce mode de vie est mis

en valeur par la société et que dans la conscience collective il est normal de consommer ainsi.

On peut donc comprendre que, pour répondtre a la crise écologique stagnante, questionner les consommations
domestiques et tenter une approche autonome plutdt que d’attendre une politique globale sur la question, pourrait étre une
solution pour en minimiser les effets. En effet, peut-étre que c’est le citoyen qui poutrait s’avérer étre 'acteur décisif pour
la transition écologique et que de générer des formes nouvelles de gestions des flux pour lesquelles celui-ci puisse choisir

de s’investir formerait une alternative plausible.



1.2  Vocabulaire :

1.2.1 Métabolisme urbain

De manicere générale, le métabolisme est défini par le Larousse comme étant :

« Ensemble des processus complexes et incessants de transformation de matiere et d’énetgie par la cellule ou 'organisme,

au cours des phénomenes d’édification et de dégradation organiques »

On parle dans un métabolisme, de transformations d’énergie et de matiere a plusieurs échelles au cours de différents
phénomenes. Il existe une analogie avec 'anatomie qui qualifie la ville comme un métabolisme. Ce systeme de qualification
revient a considérer la ville par des flux, entrants et sortants. Il est aussi la rencontre des flux naturels (pluie, soleil, cycles...)

et des flux plutot techniques qui s’ajoutent, modifient ou remplacent certains flux naturels.

Le métabolisme urbain a donc la possibilité de qualifier le territoire d’un point de vue socio-écologique (BARLES
2018). La valeur écologique semble limpide quand on parle du métabolisme mais qualifie bel et bien aussi des valeurs
sociales et humaines. En effet, la valeur humaine impacte les flux. Barles affirme que la ville et ses flux sont caractérisés
pat une « spécialisation socio-spatiale » qui en résultera d’un métabolisme donné. On pourrait traduire la « spécialisation
socio-spatiale » pat la qualification du territoire résultant des choix, politiques, meeurs actions...La succession des choix et

des activités et des échanges humains vont donc caractériser le métabolisme.

Pour illustrer la définition de celui-ci, une représentation du métabolisme bruxellois a été faite en 1977 et illustre tres
bien ce qui caractérise d’un point de vue socio-écologique le métabolisme d’un espace. Les données et flux sont a prendre
avec du recul, les valeurs ont tres certainement évolué en pres de 50 ans, mais il illustre trés bien et donne des valeurs de
référence au propos.

D’autres études mettent a jour par element le métabolisme actuel par flux ce qui permet de constater 'évolution. On
remarque par exemple une diminution des eaux usées de 30% entre 1997 et 2015*. Les travaux d’Aristide Athanassiadis sont
fortement centrés sur les questions liées au métabolisme urbain. Ceux-ci questionnent notament les liens entre emprunte
catbone et economie ciruclaire® , ou la gestion des dechets® . Des travaux comme ceux-ci permettent de montrer I'impact

d’element extrait du métabolisme comme le dechet par exemple sur le métabolisme sur son ensemble.

Le métabolisme n’est pas simplement un élément caractéristique dun territoire ou d'une zone. Le métabolisme
représente un outil. I permet de comprendre les entrants et sortants d’un territoire, de qualifier les potentiels existants ou
a développer... cela permet notamment de comprendre ce qu’il sera le plus pertinent de cibler et d’intervenir au mieux.
Le métabolisme a aussi une composante essentielle : I'échelle. En effet, il convient essentiellement de définir une échelle
pout 'élaboration ou I’étude d’un métabolisme urbain. Ce dernier peut alots étre attribué a une tégion, une ville, un quartier
etc.

4 Merckx, Bertrand. 2015. Métabolisme de La Région de Bruxelles-Capitale. Bruxelles Environnement. 2015. https://document.environnement.brussels/
opac_css/clecfile/RAP_20150715_Metabolisme_RBC_rapport_compile.pdt.

5 Christis, Maarten, Aristide Athanassiadis, and An Vercalsteren. “Implementation at a City Level of Circular Economy Strategies and Climate Change
Mitigation — the Case of Brussels.” Journal of Cleaner Production 218 (May 1, 2019): 511-20. https://dot.org/10.1016/.jclepro.2019.01.180.

6 Zeller, Vanessa, Edgar Towa, Marc Degrez, and Wouter Achten. “Urban Waste Flows and Their Potential for a Circular Economy Model at City-Region
Level” Waste Management 83 (January 1, 2019): 83-94. https://doi.org/10.1016/j.wasman.2018.10.034.
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1.2.2 Architecture symbiotique

La symbiose est un état aussi employé en biologie qui est défini par une :

« Association étroite de deux ou plusieurs organismes différents, mutuellement bénéfique, voire indispensable a leur

survie. » (Latousse)

11 existe une analogie entre biologie et architecture semblable a celle du métabolisme énoncé plus tot. Cette analogie
qualifie P'architecture dite « symbiotique ». Il s’agit donc d’une architecture qui se constitue d’interaction mutuellement
bénéfiques dans les fonctions, des usages, les programmes (GONTIER,2005). Par exemple une piscine peut étre munie de
bassin de filtration autonomes, qui créent un paysage et un lieu autonome dans les usages mais qui dans le fonctionnement
est en symbiose avec le bassin de la piscine, cette méme piscine peut enrichir aussi d’autres programmes comme une
chaudiere collective, une aquaculture par exemple (GONTIER,2005).

Florence Nyffeler définit différents niveaux dans ces interactions ( symbiose) qui sont gradés du plus néfaste au
plus positif du point de vue des deux entités. La relation que nous entretenons avec la nature est qualifiable de parasitaire,
nous dis-t-elle NYFFELER, 2020). L’objectif serait donc de tendre vers une relation d’échanges mutuels pour ne plus se
contenter de consommer les ressources et considérer non plus la Terre comme notre hote, mais comme un acteur a part
entiére. Sont identifiés ensuite les 6 thémes en lien avec la symbiose : sol, matiete, eau, énergie, déchet, alimentation. Ces
thémes seraient ceux sur lesquels il serai nécessaire de se pencher et de faire interagir ceux-ci dans le but de générer une
relation symbiotique.

L’idée de I'architecture symbiotique serait alors de mettre en place une circularité dans les théemes, dans une relation
de « mutualisme ». Mettte en place cette symbiose permet de créer une autre circularité c’est celle des échelles, répéter a
petite échelle ce systeme impactera nécessairement la plus grande (GONTIER,2005). Créer la symbiose entre ces éléments
et ’humain dans habitat permettrait alors de créer une symbiose a plus grande échelle entre humain et non-humain, si on
imaginait la globalisation de ce systeme.
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1.3 Une utopie réalisable et mise en relation de Parchitecture symbiotique et le métabolisme urbain :

1.3.1 Ambitions de 'utopie

Nous I'avons vu précédemment, le logement a un impact certain sur le métabolisme urbain. La relation que nous
entretenons avec la planéte est toxique et cela se ressent sur notre mode de consommation, de production, de vie et
fatalement sur les métabolismes urbains. Les flux que nous générons s’entremélent avec ceux de la nature et sont néfastes

2 notte environnement.

A travers ce TFE, nous faisons hypothése que le citoyen peut avoir un role décisif a jouer dans la transition
écologique, créant des initiatives polycentriques avec des forces singulieres qui seraient plus capables que des institutions et
des pouvoirs publics a gérer ces questions.

Le métabolisme urbain a une composante qui est d’avoir une échelle qu’il faut définir. I’architecture symbiotique
aussi, bien qu’elle semble traiter de question a ’échelle de ’homme et du bati, elle considere des échelles variées. En effet les
niveaux d’interactions sont qualifiables a des échelles différentes, dans les usages, les fonctions, les programmes, lieux mais
aussi les effets produits. Finalement les deux notions traitent des choses relativement similaires. La question des flux est
essentielle a 'architecture symbiotique car C’est sur base d’échanges et d’interactions (=flux) que les symbioses se forment.

Ce que je propose alors serait de considérer P'approche de Iarchitecture symbiotique pour traiter le métabolisme
urbain. Les thémes identifiés étaient : sol, maticre, eau , énergie, déchet, alimentation. Je propose d’ajouter une distinction
dans ces themes, a savoir considérer deux catégoties : les flux, les supports. C’est-a-dire, qualifier le sol et la matiére comme
des supportts, dans le sens ou ils sont des potentiels pour la mise en place de systemes mais qu’ils sont bien moins présents
dans le quotidien (et dans les flux/consommations). Les supports sont a considérer lors de la mise en place de systemes
tandis que la deuxiéme catégorie, les flux : eau, énergie, déchets, alimentation, eux sont ancrés a notre quotidien.

1.3.2  Question de recherche

Ma proposition sera alors de requalifier les flux en questionnant la pertinence des systémes actuellement liés a ceux-

ci, en considérant Penvironnement et notamment les suppozts a travers le questionnement suivant :

Quelle serait la plus-value spatiale et socio-écologique de la requalification des systémes de gestion
actuels par la mutualisation de systemes d’autogestion des flux grice aux supports identifiés ?



1.3.3 Plan de développement

Je propose de tépondre a ce questionnement de la maniére qui suit.

Premierement je vais me concentrer sur la maniere d’agit sur les flux. Pour ceci, la premiere étape sera de définir les
flux sur lesquels se concentrer et regarder leur présence dans la politique de la ville, il conviendra ensuite de définir une série
d’échelles qui seront des outils pour qualifier et intervenir sur ce métabolisme. Ensuite, je définirai théoriquement les trois
valeurs qui sont centrale a mon questionnement sur la mise en place des systémes. Une fois les valeurs définies je proposerai
une série de dispositifs implantable pour la gestion des flux. En fonction des positions que ces dispositifs prennent face aux

valeurs énoncées plus tot.

Dans un deuxieme temps, je proposerai un cas d’étude qui sera une tentative d’implantation des dispositifs en
fonction des valeurs sur un site situé a Berchem-Sainte-Agathe. Il sera dressé dans un premier temps une présentation
du quartier et la politique de développement de la ville autour de son contrat de quartier et d’appels a projet. Puis on
dressera le métabolisme du quartier autour de ’humain.ne et des typologies de bati. Nous verrons ensuite la maniére donc
la mutualisation, la visibilisation, la mobilisation, peuvent former une matrice permettant des actions sur le quartier. Nous
ferons ensuite le lien entre cette matrice, les dispositifs, et les typologies pour permettre par la suite de Pappliquer dans une
série de scenarii utilisant cette matrice. Je développerai par la suite 'un de ceux-ci autour d’un phasage en profitant pour
expliquer la méthode et les interactions entre les différents acteurs. Cela nous permettra de conclure en estimant I'impact

sur le métabolisme et de considérer I'impact sensible de ses dispositifs sur les paysages.

Je propose ensuite de conclure de maniere plus générale en mettant en perspective ce cas d’étude et la mise en place
de la méthode en le faisant du point de vue du métabolisme, d'un point de vue sensible, puis jaurai aimé conclure plus
personnellement sur ce travail dans sa globalité.
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21 Pratiques de Parchitecture symbiotique dans le métabolisme en RBC :

2.1.1 Identification des flux évoqués

Précédemment, j’ai évoqué les notions relatives a 'architecture symbiotique décrite par F. Nyffeler qui représentaient
finalement un métabolisme domestique. Parmi les 6 thémes en lien avec la symbiose, 4 flux en ressortaient : Peau, 'énergie
les déchets et 'alimentation . La valeur et la définition que nous accordons aux « flux » est assez vaste, flux de personnes,

d’énergie, de matiere. .. Pour ce travail, ce qui m’importait était de patler du quotidien et d’action a la portée de I'habitant.

En définissant les flux suivant comme étant les « flux domestiques » a savoir donc eau, énergie, déchet et alimentation,
on se retrouve avec les flux principaux et essentiel de notre quotidien (identifiés comme les 4 flux principaux dans le rapport
sur le métabolisme de la région Bruxelles capitale en juillet 2015) a tous et sur lesquels nous pouvons agir. Désormais nous

avons les 4 flux, la question est de savoir quels sont les objectifs et ambitions réalistes a rechercher.

Etant donné que jétudie a Bruxelles, que le cas d’étude que je proposerai par apres se situe ici, j’ai cherché a connaitre
la politique bruxelloise sur ces sujets. L’objectif sera de chercher a connaitre la position des institutions et de savoir si des
intéréts et volontés convetgentes pourraient s’avérer intétessantes. Vouloir se coordonner avec des institutions publiques
permettrait d’'imaginer la mise en place de financement comme des primes pour I'installations comme les primes énergies.
Je me suis concentré alors sur les positions que la ville de Bruxelles a adopté par flux dans ses différents programmes,

projets tachant d’étre le plus exhaustif possible.

- POUR L’EAU :

Plusieurs outils, documents... sont disponibles et trés bien documentés. Bruxelles environnement mets en place
le « plan de gestion des eaux 2022-2027 ™» qui est un plan teprenant une série de stratégie et d’actions qui seront ensuite
retranscrite en un cadre légal. Le plan propose : Améliorer la qualité des eaux de surfaces, assurer la qualité et la quantités
des eaux sous-terraines, la gestion et préservation de zones protégées, U'inclusivité de 'acces a 'eau, améliorer la résilience
territoriale face aux changement climatiques, améliorer la présence de I'eau, préserver les ressources stratégiques d’eau, la

mise en ceuvre d'une politique de I'eau.

Une des thématiques récurrente et essentielle du plan est la gestion de I'eau de pluie. Elle est transversale aux
différents axes et représente méme pout certain la ressource majeure de ceux-ci, comme dans celui visant a améliorer la
qualités et quantités des eaux sous-terraines. I’infiltration de 'eau de pluie est alors une clé fondamentale, elle 'est dans la

quantité mais aussi dans la qualité si on considére une attention portée aux lieux et maniere de linfiltrer.

C’est une thématique que l'on retrouve aussi dans le RR.U* (Réglement régional d’urbanisme) Bruxellois .Celui-ci
rassemble des directives liées a la gestions des eaux pluviales, notamment la récupération en toiture, la perméabilité des
sols, la végétation... Le R.R.U regroupe des directives sur la parcelle privée mais aussi sur I'espace public avec la maniere
de mettre en place les végétations qui permettent 'infiltration etc.

Parler ici principalement de I'eau de pluie me semble étre une approche intéressante. C’est une thématique qui fait
sens a la politique de la ville. De Plus, c’est une forme de gestion de 'eau a laquelle nous sommes tous confrontés, y’entends
par la que la pluie tombe sur tout les toits, jardins... Nous avons alors tous, avec nos moyens, volontés, et convictions
propres, la possibilité d’agir sur la gestion de cette ressources vitale.

7 Plan de gestion de I'eau | Citoyen - Bruxelles Environnement

8 Le Reglement Régional d’Urbanisme (RRU) — fr (irisnet.be)).
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- POUR L’ENERGIE :

Pour Pénetgie, la tégion possede plusieurs outils/programmes. .. notamment la stratégie (RENOLUTION »° . La
stratégie vise a réduire la consommation énergétique des logements, d’atteindre la neutralité énergétique dans le tertiaire et
d’adopter une approche circulaire pour la rénovation. Pour y arriver, des mesures ont été prises : 'obligation du certificat
PEB, Un soutien technique et financier, la mobilisation des coproptiétés pour leurs rénovations, et ptioriser les rénovations

et aides aux personnes les plus précaires.

Le plan Energie Climat'® teprends lui aussi des ambitions sur Iénergie. Les actions autour de ceci veulent rénover
les batiments existants, et de soutenir les énergies renouvelables. Pour ce qui est des énergies renouvelables, il s’agit
principalement d’éviter I'incinération des déchets qui est énergivore et qui émets des quantités importantes de gaz a effets
de serres. Le R.R.U prévoit lui aussi pour les questions d’énergie de se concentrer sur I'efficacité et la rénovation des

batiments.

Dans le cadre de ce travail, la question de I’énergie est plus complexe. On le voit dans la position de la ville avec
la proposition d’améliorer I'isolation thermique, il s’agit bien souvent de solutions techniques. La production de Iénergie
réside elle aussi dans des propositions tres techniques, de plus imaginer de proposer un systéme réplicable voir généralisable
ne serait dans un premier temps pas une nouveauté en soit. Chacun a la possibilité technique de faire le choix de la mise en
place de panneaux photovoltaiques et la ville propose les outils nécessaires pour projeter I'intérét de ceci. Et les schémas
comme les communautés d’énergies ne constituent pas des choses tangibles mais sont plutot des conventions mises en
place.

En revanche ce qui me semble intéressant serait de proposer des lieux qui sont liés a celle-ci, et de considérer que
les potentielles synergies entte les flux vont avoir un impact répercuté sur I'énergie. Je propose donc de créer des systemes
de gestion de I’énergie dans les lieux et systémes qui seront générés pour les autres flux. Je ne remets pas en question la
pertinence ou qualité des systemes que je ne traite pas, je souhaite juste indiquer que dans ce cadre ces options ne me
paraissaient pas les plus adaptées.

- POUR LES DECHETS :

La gestion des déchets a Bruxelles 2 pour vocation d’étre améliorée en suivant le PGRD'' , (Plan de Gestion des
Ressources et Déchets). La position de la ville a travers ce plan a pour vocation de réduite la production de déchets et
d’augmenter le recyclage. Le plan concerne les déchets solides des ménagers, commerces, industries et activités économiques
de manicre générale.

Les ambitions de celui-ci sont d’ancrer une transformation des pratiques de consommation plus durables et
circulaires, maximiser la préservation et la valorisation de la matiere si possible localement, entrainer le secteur économique
de l'offre dans la pratique circulaire. Cect s’otganise en 6 mesures-clefs qui sont de soutenir et accompagner les initiatives
citoyennes, soutenir les commerces a mettre en place des dispositifs comme le vrac..., développer I'éducation a la gestion
des ressources durables, diversifier les systemes de collecter pour éviter les incinérations, Accompagner les entreprises vers
le zéro déchet, Financer et accompagner les projets de réemploi et de recyclage des matériaux de chantier.

2

9 RENOLUTION, la stratégic de rénovation de Bruxelles-Capitale,
de%20Renolution.-,3.%020Quelles”020sont% 20les %o 20mesures® 020concr?oC3%A8tes”20de”020RENOLUTION%20%03F,-Image.

n.d. https://renolution.brussels/ fr/la-renolution-bruxelloise#: ~:text=circulairc®020

10 Citoyen - Bruxelles Environnement. “Plan Energic Climat,” n.d. https://environnement.brussels/citoyen/nos-actions/plans-ct-politiques-regionales/
plan-energie-climat.
11 Citoyen - Bruxelles Environnement. “Plan de Gestion des Ressources et Déchets (PGRD),” n.d. https://environnement.brussels/citoyen/nos-actions/

plans-ct-politiques-regionales/plan-de-gestion-des-ressources-ct-dechets-pgrd#plan-de-gestion-des-ressources-ct-dechets.
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L’intention ici serait pour ma part de me concentrer sur les déchets ménagers et sur 'autogestion de ceux-ci. Cependant
il est difficilement envisageable que chacun gere la totalité de ses déchets, ne serait-ce que d’un point de vue technique. Si
on prend déja simplement I'exemple du plastique, cela signifiera que chacun soit capable de broyer puis microniser puis
régénérer celui-ci. Cela représenterait des ressources technique et technologique importante pour reproduire un systeme
existant. Alors que de considérer ceux qui sont facilement auto-gérable serait plus approprié.
Le biodéchet est parfaitement auto-gérable par des compost, stations de fermentations. .. Bruxelles environnement indique
quils représentent 40% du sac poubelle moyen. Imaginer que tous les biodéchets soient gérés localement c’est soustraire

150.000 tonnes de déchets a Bruxelles chaque année, le tout par des systémes simples.

- POUR L’ALIMENTATION :

La région Bruxelles capitale a créé un programme de transition touchant a I'alimentation : GoodFood" . 11 s’agit
d’une stratégie qui a pour vocation de mettre en marche la transition durable alimentaire a 'échelle de la région. La stratégie
en place est un plan sur les années 2022 a 2030, elle est la succession de la premiere qui avait pris place de 2016 a 2020. La

premiere avait permis de lancer les premiere réalisation concretes.

L’ambition de GoodFood?2 est de requalifier 'alimentation, la production, et la consommation en respectant ’humain
et le non-humain créant de I'emploi et régénérant la biodiversité. La stratégie s’articule autour de 5 « axes » : Intensifier et
soutenir la production agroécologique a Bruxelles et en périphérie, La question plutét alors de production locale et méme
urbaine. Développer des filieres pour approvisionner Bruxelles, donc plutot ici un enjeu logistique. Assurer la distribution
d’une offre commerciale GoodFood, ici alors un enjeu de communication et de distribution. Réduire les pertes et le

gaspillage, plutot alors un enjeu de conscientisation, d’information, et de gestion.

Ce que je trouve intéressant c’est de suivre principalement le premier de leurs axes : La production agroécologique
locale. 11 serait intéressant de considérer la production locale par la mise en place de systémes auto-gérés a des échelles
plus réduites que les échelles agricoles. Je propose dans le cadre de ce travail de se concentrer sur la production de fruits
et légumes. Si je propose de viser les fruits et légumes c’est qu’il est plus intéressant de les produire a échelle humaine, en
comparaison aux produits céréaliers par exemple. Les céréales sont récoltables avec des engins relativement polyvalents
et effectuent un travail colossal comparé a ce que le faire manuellement représenterait. Pour la production de légumes, les
engins sont plus spécialisés et variés d’un légume a un autre et le faire a échelle humaine demande un travail de récolte
plus diffus et moins important. C’est cette spécialisation et mécanisation de I'agriculture qui est en partie responsable de
Pagriculture intensive sous forme de monoculture (C. De SILGUY, 1997)

12Citoyen - Bruxelles Environnement. “Stratégic Good Food « Vers un systéme alimentaire plus durable en Région de Bruxelles-Capitale »,” n.d. hteps://
environnement.brussels/citoyen/nos-actions/plans-ct-politiques-regionales / strategic-good-food-vers-un-systeme-alimentaire-plus-durable-en-region-de-

bruxelles-capitale.
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2.1.2 Considération des échelles du métabolisme

Je chercherai ici a brievement remettre en avant le besoin de différentes échelles pour qualifier le métabolisme et
de définir celles-ci. Dans un premier temps, la raison est que le métabolisme pour étre caractérisé le plus correctement
demande plusieurs échelles (Li Kwan, 2017). Certains parametres sont difficilement possibles a calculer a 'échelle macro et

inversement.
Dans le travail qui suit je vais utiliser les échelles suivantes :

L’échelle du quattiet, elle constitue I’échelle la plus macro. L utilisation de celle-ci sera plutot réservée a Panalyse
global et aux bilans sur le site étudié. Elle permet aussi de produite la stratégie d’action sur le quartier et les interactions

nécessaires.

L’échelle de « I'llot” » . Elle comprend les ilots, mais plus largement les groupements d’habitations qui forment un
ensemble, délimité par un élément (bien souvent la voirie). Cette échelle va permettre de travailler les interactions entre
les espaces batis/non-batis et avec le vivant humain / non-humain. Il sera aussi possible a cette échelle de comprendre la

matérialisation plus sensible/paysagere du projet et de faire la transition entre les échelles qui 'encadrent.

L’échelle du bati/de la typologie, c’est une méme échelle mais qui sera utilisée différemment dans le cas du bat
et dans celui de la typologie. Dans le cas du bati, on s’intéresse aux flux humains qui se croisent aux non humains et les
potentiels que peut offrir le bati étudié. I’idée est alors de comprendre ce qui est possible de gérer localement et ce qui
a besoin d’étre envoyé vers des lieux ou systémes différents. C’est aussi 'échelle qui permet la résolution technique et les

solutions constructives.

L’échelle de la typologie est la méme mais elle s’intéresse a un lieu théorique. Afin de résoudre et calculer les
métabolismes a I'échelle du quartier en passant par celle de TI'ilot, I'idée de la typologie est de répertorier les types de
batiments (ex : maison bruxelloises, tour, écoles, parcs...) et de trouver un élément de ce type qui représente la moyenne de
ceux-ci (exemple, nombre d’habitants moyens, surface de jardin moyenne...). Cela permettra alors d’obtenir une série de
batiments avec leurs flux moyens estimés. L’intérét de ceci sera d’effectuer un « prédimensionnement » des enjeux et flux et

de calculer les valeurs des échelles supérieures.

L’échelle de I'habitant.e, c’est Péchelle la plus zoomée. Cette échelle considere ’humain comme un maillon de ce
métabolisme urbain. Elle aura pour intérét de comprendre les besoins moyens et ce que cela génere comme entrants et

sortants pour avoir une unité de base moyenne par habitant.
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Figure 5 : Imbrication des
echelles

13 Elle est entre guillemets car les typologies des constructions ne forment pas toujours ce qu’on pourrait qualifier comme des ilots



2.2  Mode opératoire autour de trois valeurs

Ce que je propose ici c’est une méthode pour mettre en ceuvre les ambitions présentées plus haut alliant le métabolisme
a I'architecture symbiotique. Il ne s’agit pas de solutions mais d’explorer des pistes d’actions. L’idée alors serait de pouvoir
positionner des curseurs pour résoudre les problemes en connaissant les enjeux autour de ces valeurs. Ces valeurs en
question seraient la mutualisation, la visibilisation, la mobilisation.

2.2.1 Mutualiser :

2.1.1.1 NOTION DE COMMUN

La notion de commun est bien plus ancienne qu’on ne peut le penser. Des désignations comme choses communes
sont présente dans la culture romaine. Ce qui est intéressant c’est déja la hiérarchie que 'on observe dans la question de la
propriété. La distinction est faite entre le privé (Privatae), le public (Publicae), le commun (Communis), mais aussi ce qui
n’a pas de propriétaire (Nullius) (MAUREL, 2019). Maurel indique que c’était au soin des « jutisconsulte » (personnes qui
avaient une spécialisation du droit et qui avaient pour role de résoudre les probléemes juridiques) de déterminer ce qui devait
étre catégorisé comme « Nullius », en faisait partie notamment I'eau des fleuves, I'air, le soleil. .. Ce que j’avais répertorié plus
tot comme « flux naturels » était alors déja répertorié comme un bien commun sans propriétaire. Le non-humain était alors
déja politisé, puisque caractérisé sans propriétaire mais comme bien commun.

Un exemple marquant de la politique de mutualisation est I'exemple des familisteres. Dans ceux-ci une réelle
communauté a pour vocation de se développer autour de dispositifs mis a disposition de la communauté (mutualisés). La

mutualisation permet a Pouvrier alors d’étre protégé par une sécurité, une solidarité.

La mutualité représentait dans le programme de Godin en 1985 un but supérieur ce qu’il qualifiait des objectifs
mercantiles. Cet idéal supérieur a pour vocation d’instaurer un esprit de communauté, de rendre le travailleur plus libre et
indépendant. Elle permettait le confort de se sentir en sécurité de la maladie ou de la vieillesse en mutualisant des fonds
pout les personnes qui viendraient a avoir besoin de ceux-ci. Les idées de Godin se structuraient en quatre étapes, la

mutualisation était la premiére et elle permettait selon lui d’étre un outil qui ménerait a la coopération.

Il emploie aussi un terme une fois la mutualisation (surtout financiere) établie c’est celui de coopération. Un de ces
coopération est la coopération d’habitat ( mutualisation), elle permettrait selon ces programmes un acces plus juste au bien-
étre. (DRAPERI, 2010). Dans le cas des familistére la politique initiale fut centrée sur le concept de la mutualisation. Celle-ct
aurait permis 'amélioration du confort, de la sécurité (financiere).

Les retours d’apres fonctionnement du familistére sont que celui-ci fut une réussite, que les points négatifs auraient
été un manque de duplication du systéme et un enclavement dans le familistere pour les usagers qui peut étre était aussi la
conséquence de la rareté de ce systeme (DRAPERI, 2010).

Cependant ce modele reste critiquable, des intentions qui en théorie voulaient étre pour le bienétre de ouvrier sont
en finalité une version de la vie en communauté peut-étre trop autoritaire et intéressée. Godin était de nature autoritaire
et investit dans la volonté de développer son projet du familistére, ce qui a amené a un controle fort présent. Venant
quotidiennement saluer les ouvrier leurs familles, leur prodiguer des conseils d’hygiene, d’éducation. Il mit aussi un place

une série de systeme comme I’échelonnement des loyers hebdomadaire et des bon d’achat pout avoir un controle sur



la maniere dont les familles dépenseraient leur argent. (DOS SANTOS, 2008). Un paternalisme plus que critiquable et

oppressant pour les familles d’autant plus lorsque celui-ci est le loueur et parton des familles concernés.

L’exemple du familistere n’est pas parfait, mais c’est en cela que je le trouvai intéressant. I1illustre tres bien la volonté
utopique que la mutualisation et P'espace commun représente mais nous mets en garde. Le premier point d’attention a
travers cet exemple est 'acteur a I'initiative. Dans ce cas-ci la démarche est mise en ceuvre par une personne qui est externe
dans un premier temps au groupe concerné, Avaient-il vraiment le choix ? Dans un second temps c’est la notion d’autorité
qui pose probleme. L’initiateur a un intérét a controler les usager, (relation patron-ouvtier), et méme si il vivait sur place,
Godin n’a jamais pu étre intégré au groupe puisqu’il incarnait la figue d’autorité paternaliste et non celle d'un membre de
la communauté. Ce mode de vie et de gestion n’était alors ni le choix des habitants, ni a leur initiative et ils étaient toujours
sous la pression autotitaire du gestionnaire. C’est alots un point crucial 2 mes yeux que celui de proposer un systéme plutot
que de I'imposet, et que dans la gestion 'usager soit responsable et quil y ait équité ou démocratie pour le fonctionnement
sain de systemes mutualisés.

2.1.1.2 NOTION DE PROPRIETE

Le commun est donc une notion qui est rattachée aussi a 'architecture. La difficulté majeure a mettre en commun
des biens en architecture, c’est que cela demande de passer certaines frontiéres de la propriété et de Pautorité. Il sagit alors
de trouver des leviers qui permettraient de dépasser les barrieres fixées. (BOURDON, 2020)

Pour conforter les usagers et faire fonctionner les systemes communs, c’est un processus qui nécessite de mettre en
place des regles pour la gestion de celui-ci. I1 faut aussi que ce soit les usagers qui en soient a 'origine et que le fonctionnement
de cect soit un processus itératif, fait d’aller-retours et d’échecs pour affiner le systeme (OSTROM, 1990). Bien souvent les
modes de gestions des communs (généralement dans le cas des ressources) ont été pensés par des institutions publiques
dans les villes/capitales. Ceci est valable méme pour gérer des ressources comme I'exemple de la gestion de la péche dans
le Maine' . Ot cela a causé des résultats désastreux sur les écosystémes, le probleme étant que les décisionnaires n’étaient
pas les plus alertes sur les manicres de gérer ces ressources et sur le fonctionnement de cette péche. (OSTROM DIETZ

STERN, 2003)

2.1.1.3 ENJEUX VIVANTS, ECONOMIQUES, ET ECOLOGIQUES

La mutualisation d’espaces et d’équipements permet s’il est bien géré et dimensionné correctement un confort
supérieur et des économie financiéres et spatiales. Léa Dumont"® dans son travail de recherche prends un cas d’étude d’'un
logement coopératif a Gand. Elle met en évidence la plus-value des communs qui y sont installé. Les buanderies sont assez
marquantes, en effet est-ce nécessaire de posséder tous une machine a laver qui consomme, prends de la place, coute de
largent ?

Dans 'exemple ici, les buanderies sont au nombre de deux et concernent chacune quinze personnes. Ce dispositif a
permis par buanderie d’économiser 12m? dans les logements, et évite rien qu’a 'achat 5000 eutos, on peut de plus supposer
que des économies sont faites aussi en cout de matiere pour la fabrication. Plus que pratique c’est aussi une occasion de
générer des espaces agréables de rencontres qui sont ponctués de coin lectures, d’assises.

14 Un mauvais plan de gestion avait ¢té mis en place pour réguler la péche alors que les pécheurs locaux avaient exprimé leur opposition face a celui-ci. Ce
mauvais plan de gestion avait eu pour consequence de déregler Iécosysteme et de diminuer grandement les populations d’especes sauvages anciennement
présntes

15 Plus Que Du Logement, Un Habitat Coopératif a Gand | Mémoire UCL,” n.d. https://dial.uclouvain.be/memoire/ucl/object/ thesis:30777.



On nous met cependant bien en garde sut I'importance du dimensionnement pour le bon fonctionnement. En effet
un systéme surdimensionné perds de son intérét économe et un systéme sous-dimensionné peut étre soutces de tension ou

conflits ou amener l'usager a réenvisager l'installation d’un systéme autonome et perdre a nouveau I'intérét.

11 reste un point qu’il me semblait nécessaire d’aborder. Jusqu’ici la manicre d’aborder les communs était tres
anthropocentrée, mais il existe des communs entre humain et non-humains. Il est essentiel de prendre en compte la
présence et les besoins des non-humains dans les gestions des ressources et espaces (OSTROM, 1990). On peut considérer
alors une nouvelle couche dans les différents communs qui seraient les communs propres aux humains et aux non-humains.
On peut remarquer qu’il s’agit alors des ressources naturelles qui était attribuées a personne dans la civilisation romaine les
« Nullius ».

Nous avons donc pu voir que les notions de mutualisation et de communs sont loin d’étre nouvelles. Plus que
simplement le partage de systémes ou d’espaces, les espaces mutualisés ont 'ambition d’étre a l'origine de la création de
communautés a 'image des idées de Godin. Cependant il ne faut pas tomber dans I'utopie naive du commun, sa gestion et
son intérét nécessite un travail important. Dans un premier temps de trouve run levier auprés de 'habitant qui pourrait lui
donner 'envie suffisante pour s’affranchir du systeme de propriétés privée, puis de sa gestion autour de reégles qui nécessite
une approche sensible et terrain et de la réalité des usagers. Il reste cependant un élément qui pourrait étre central dans
la volonté de ctéer une synergie entre humain/non-humain. Cela serait possible grace aux flux communs (« Nullius »), en

considérant les communs qui n’appartiennent a personnes et en cherchant un levier qui serait mutuellement bénéfiques.

2.1.1.4 REFERENCE ARCHITECTURALE

Pour illustrer la mutualisation, je trouve que le travail de Modlocq est trés pertinent. Leur travail se concentre sur des
situations existantes et sur leur potentiel. Un de leur travail sur la limite de propriété dans les jardins d’un ilot 2 Molenbeek

illustre parfaitement la notion de commun rattachée a I'architectute selon moi.

Le potentiel de T'ilot est demultiplié de possibilitées par la mutualisation de fonds de jardins. Pout se reveler ce
potentiel il n’y a pas besoin d’interventions importantes, il suffit de faire tomber des parties de murs. Les habitant.es

interessé.es peuvent simplement choisir de se joindre ou non a I'initiative du voisinage.
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2.2.2  Visibiliser :

2.2.1.1 CONSCIENTISER PAR LA CONFRONTATION VISUELLE

Le postulat a 'origine de cette notion de visibilisation m’a semblé évidente, comment est-il possible d’avoir conscience
d’un probleme que I'on ne voit pas ? Evidemment il est toujours possible de se documenter rechercher des informations,

mais le plus efficace n’est -il pas d’étre confronté a la réalité en voyant directement les choses ?

Un domaine qui est touché par ces questions théotiques est celui de I'information et de la communication ,méme l'art
en général. Ce sont des domaines qui matérialisent ou ont matérialisé des situations, des problemes sociétaux. L’art par des
ceuvres notamment visuelles ont pour vocation d’engager des messages. Pablo Picasso disait « La peinture n’est pas faite

pour décorert les appattements : c’est une arme offensive et défensive contre I'ennemi'®

» , et Pexemple de Guernica est tres
patlant, cette peinture veut visibiliser un évenement tragique. Par la vision, il fait passer un message sur 'urgence, prends

position, et la personne qui contemple peut en fonction des outils a sa disposition, interpréter et comprendre celui-ci.

Dans la communication contemporaine, il sera possible de construire des valeurs transmises a travers ceci, dans
la mesure ou 'on prends en compte la variété de personnes, métiers en bien d’autre criteres (WITTIVEEN, LIE, 2019).
La communication visuelle est donc un outil efficace mais qui percute différemment les personnes selon leurs milieu,
préférence, habitudes. De maniére générale, chacun est outillé différemment pour étre sensible a des sujets propres. Pour
étre percutant envets le plus grand il semblerait intéressant de chercher a étre trés explicite et de fournir suffisamment

d’information pour étre compris au mieux.

2.2.2.2 NOTION BREVE D’ANTHROPOCENE

A mon sens la notion d’anthropocéne permet de faire le pont entre la visibilité et Parchitecture dans le contexte dans
lequel nous sommes. Qu’est-ce que 'anthropocene ?

Les scientifiques s’accordent a dire que nous nous trouvons dans une nouvelle ére géologique, « Panthropocene ».
Cette ere a pour particularité que ’homme en est la cause, celui-ci a causé plus de transformation que les volcans, 'érosion
créant des séveres conséquences climatiques (BONNEUIL, FRESSOZ, 2016).

La date exacte de cette ete n’est pas réellement définie, plusieurs sont en débat. Cela pourrait étre un « eatly-
anthropocene » qui aurait commencé au néolithique avec le début de la déforestation, en 1782 au moment du brevet
déposé pour la machine a vapeur et donc I'industrialisation, ou en 1945 a la période de la grande accélération dans laquelle

P'anthropocene serait associé a la surconsommation.

Il est possible de considérer 'anthropocéne par analogie avec une scene et ses coulisses. (JUNGERS, 2020). L’homme
se construit une « scéne » pour y vivre en y creant un projection de ce qu’il considere comme le monde, ce quin’y correspond

pas ou qui pourrait rappeler a ’humain sa condition réelle est jeté hors de cet univers qu’il se crée c’est alors « obscene ».
C’est alors un monde dans lequel ce qu’on accepte est visible et ce qui dérange est caché, cela crée finalement une

ignorance de ce qui est obscéne a des pratiques courantes. Comme des data center, des cables sous-marins, et des flux des
métabolismes urbains et humains (JUNGERS, 2020).

16 Larousse, Lditions. “Guernica - LAROUSSE,” n.d. https:/ /www.larousse.fr/encyclopedie/ocuvre/Guernica/122553
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Figure 7 : «Processus de civilisation : Monde | Scéne | Obscéne» Jungers 2020

C’est un probléme que cette dimension obscéne de notre monde, quelle proportion d’entre nous sait aujourd’hui que
le streaming en ligne représente un émetteur de CO2 plus important que les transport aérien'” ? Il s’agit de la description de
I'anthropocene d’un constat sur la réalité et d’une approche de considérer la société, c’est en vue de cela que la visibilité semble
étre un point essentiel. Visibiliser des systemes, des problémes, de la matiere, nous éloigne du modéle anthropocenique.
J’aurai tendance a opposer une société anthropocenique et une société consciente, ceci pour la raison que 'anthropocene
peut-étre considéré comme vu plus tot par la mise en scene de fragments plus ou moins impozrtant du fonctionnement de
notre société. Cette mis en scéne nous a conforté dans notre mode de vie sans nous conscientiser sur les résultats potentiels
de ce dernier. I’enjeux est considérable si on prend pour compte que c’est cette société et ce mode de vie qui a généré I'état
actuel.

2.2.2.3 Référence architecturale

Une reference dans le dommaine architecturale qui me semble representer la conscientisation par la visibilisation est
un projet de construction d’une citetne autour d’un espace commun lié a un potager. Le projet s’appelle «Eaux de coutures»
et a été realisé par le Bureau Latitude en 2021. Il se trouve a Bruxelles, dans les marolles proches des Brigitinnes et a été
réalisé dans le cadre des initiatives durables Bruxelloises.

Ce projet aurait pu s’inscrire dans les trois thématiques car les habitant.es sont mobilisé.es autour d’un espace
commun qui mutualise un ressource. Mais il est aussi une visibilitation de cette ressources et je suis personnellement assez
touché par les images de ce projet dans lequel I'eau devient ’element central de cet espace. Il est central physiquement et
méme la toiture est presque le prolongement de cette citerne qui viens récuperer les eaux. Mais c’est aussi une ressources
essentielle a la pratique de I'espace potager notamment.

L'usager.e est directement en lien visuel avec le niveau d’eau en fonctions des pluies, secheresses et confronte
directement et physiquement le lien entre les besoins de I'espace en eau et ce que la nature offre. C’est la que I'eau qui est

centrale dans P'espace fait prendre consience de sa richesse.

17 Quelle est Pempreinte carbone du streaming ? T EDE” n.d. https://particulier.edf.fr/ fr/accucil/guide-energic/ cconomies-denergie /empreinte-carbone-

streaming html
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Figure 8 : «BEaux: de contures» Latitude Platform 2021




2.2.3  Mobiliser

2.2.3.1 CONSCIENTISER PAR L’ IMPLICATION CITOYENNE

L’hypothese qui m’a amené a développer ce point est la suivante, est ce qu’il ne serait pas judicieux de responsabiliser
et d’'impliquer (mobiliser) le citoyen pour le conscientiser face a la crise environnementale ? Il me semblait au premier abord
assez logique de penser qu’étre mobilisé et intégré dans une dynamique autour d’un sujet permettait de se conscientiser et
de s’impliquer davantage.

La participation de manicre globale renvoie a I'architecture symbiotique. C’est une prise de position quant a la
relation que nous entretenons avec le non-humain, se mobiliser c’est prendre position sur la maniere donc le métabolisme

fonctionne, est vécu, et le niveau d’interaction qui en découle.

Selon Anne-Emmanuele Calves™ , '« Empowerment” » social prendrait son départ dans une mobilisation de la
société civile sur un theme (dans le cas décrit sur le féminisme). Ceci permettrait de développer le sujet et de le faire
suffisamment grandir pour lui donner un impact aupres des politiques et institutions. C’est une approche dite Bottom-up
ou la petite échelle de la communauté, du groupe, du collectif, viens a se développer et générer suffisamment d’engouement
pout étre entendu par les institutions et le plus grand nombre.

Calves nous explique cependant que ce n’est pas une méthode infaillible dans les résultats, mais qu’elles ont la force
de toujours connaitre une genése autour d'une collectivité. Ce sont des démarches qui ont la qualité de développer une prise
de conscience ctitique et de tendte a une transition a partir d’un constat problématique. La mobilisation va alots a 'encontre
des visions individualisées, verticales que les institutions mettent en place. L’acteur de la transition est alors celui qui est a
Porigine de cette transition et aussi celui expérimente le sujet en transition dans son quotidien.

2.2.3.2 ENJEUX

La transition écologique est un enjeu global, il concerne tout le monde et nous avons tous une part de responsabilité
face a celle-ci. L'efficacité la durabilité et la qualité de fonctionnement des systemes est directement lié aux enjeux que ce

dernier vise a traiter.

Elinor Ostrom™ soutient que la gestion a échelles multiples permet un résultat cumulé bien meilleur. C’est 'utilisation
de systemes polycentriques qui semble selon ses recherches étre le plus pertinent. Créer des réseaux de citoyens mobilisés
représenterait un réseau polycentrique. Ostrom développe en expliquant que 'avantage des systemes polycentriques est que

les participant on des connaissances locales et de pratiques téelles, qui peuvent étre mis en commun entre participant.

Sur leur gestion aussi les systémes citoyens ont leurs avantages, surveillance mutuelle, adaptation et apprentissage
en fonction des besoins locaux en temps réel. Ce sont des systemes permettant de favoriser P'innovation, I'apprentissage,
I'adaptation, la fiabilité, des résultats plus efficaces équitables et durables. La mise en relation des organismes plus importants
avec les initiatives polycentriques reste intéressante dans le cas d’un développement grandissant, ce qui permettrait des

potentiels investissement plus conséquent sur I'information, les innovations par exemple.

18 Calves, Anne-Emmanucle. n.d. “« Empowerment » : généalogic d’un concept clé du discours contemporain sur le développement.” Cairn.info. hteps://
www.cairn.info/revue-tiers-monde-2009-4-page-735.htm.
19 Empowerment : signific renforcer, acquérir du pouvoir, utilisé dans divers milicux tel que la santé publique, les luttes sociales. ..

20 Elinor, Ostrom. “Polycentric Systems for Coping with Collective Action and Global Environmental Change.” Elsevier, 2010.
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Ostrom nous expose donc la force et la plus-value des systemes polycentriques comme ceux des initiatives citoyennes.
Les mettre en ceuvre pour la transition écologique représenterai une force intéressante et inclusive car capable de s’adapter

a besoin plus fins, ce qu’un plan de gestion aurait beaucoup plus de difficulté a concevoir.

2.2.3.3 REFERENCE ARCHITECTURALE

Pour ce qui est de la mobilisation, le projet de la «ville comestible a Andernach» est un exemple de ce qui est possible de
faire en mobilisant des usager.es. C’est la commune d’Andernach avec la mobilisation d’une ASBL qui a pu mettre en place
ce dispositif de production intra-urbaine. Ce dispositif permet d’offrir quelques emplois et réinsertion professionnelle.
Grace au soutient de PASBL et des citoyen.nes volontaires, la ville n’a besoin que d’un seul jardinier pour cultiver les 16

000m? de la ville.

C’est la mobilisation de citoyen.nes qui a permis de développer un projet comme celui-ci. En réintroduisant la
production en ville, la mobilisation des habitant.es permets a la ville d’ Andernach de proposer des emplois de réinsertion,
de fournir des fruits et légumes en récolte libre a ses habitant.es et de leur proposer un marché ultra-local a des prix bas.
La mobilisation sera alors pour la ville un outil de I'inclusivité sociale, alimentaire, économique mais aussi de la transition

écologique

L -

Figure 9 : «Ville Comestible Andernach» 2010



2.3  Meéthode et action sur les flux

Nous avons développé la maniére plutot théorique de gérer la transition écologique selon les trois valeurs énoncées
mais il convient de voit des systemes physiques et ou technique a mettre en place. Je 'avais déja énoncé plus tot mais la
question qui m’intéressait était de trouver un moyen de curer le métabolisme urbain intoxiqué par 'approche de gestion des
flux proposé par I'architecture symbiotique.

Méthode

Travailthéorique

—
MaTncEDE VRS osposmes ’7

Métabolisme i/
|} rosoas

Guarter quarter
ponderédeypoiogies porcerd dedsposis

Figure 10 : Méthode de developpement de projet sur le métabolisme du quartier

Ci-dessus est représenté la méthode que j’ai développé afin de I'expérimenter sur une étude de cas. Ce que j’ai cherché
a mettre au point était un systeme global qui serait applicable a des échelles réduites a un quartier en fonction des besoins
spécifique. Utilisable comme un outil par des habitant qui seraient intéressé de participer a la transition écologique du
quartier.

Le point de départ de la méthode reste I'initiative, il s’agit d’'un groupe de citoyen, une organisation par exemple
soucieuse de la transition écologique du quartier. Dans le cas d’étude il s’agira d’un scénario fictif qui sera développé sur
base d’initiative ou d’organisme réels. Le quartier est I’élément central, a partir de celui-ci, on qualifie statistiquement les
besoins d’un.e habitant.e moyen.ne en parallele. Ceci nous permet alors de convenir du métabolisme urbain de la zone
étudiée (pour le milieu du logement).

Une fois ce métabolisme établi on identifie des « typologie » de batit. Il s’agit de catégoriser les batiments en fonction
de leur densité d’habitant, d’emprise au sol, de surface d’espace vert afin d’estimer les potentiels et faiblesses par typologies.
On peut alors dresset la carte du quartier par typologies et identifier les zones plutot faibles et celles avec un potentiel plus
important.

La recherche théotique dressé plus tot permets de placer les curseurs de la matrice a trois valeurs : Mobiliser,
Visibiliser et Mutualiset, afin de proposer des schémas de projet répondant aux besoins des habitants et du site. Puis grace
a la liste des dispositifs, on peut pondérer les typologies des dispositifs quel peut recevoir, le choix entre chaque sera donc
fait par le.la participant.e en fonction des besoins, possibilité et en tenant comptes des trois valeurs. Les batis pondérés de

nouveaux dispositifs de gestions sont alors requalifiés dans le quartier et permettent de reconsidérer le métabolisme urbain.
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Ci-dessous va étre dressé la liste des dispositifs de gestion alternatifs des flux. Il s’agit d’un catalogue non-exhaustif
de systemes. J’ai ici répertorié les dispositifs qui me semblaient les plus intéressants parmi ceux que j’ai trouvé en tachant
d’étre le plus complet possible. Il serait intéressant de mettre cette liste a disposition collaborative afin que chacun y ajoute
ce quil trouve pertinent et de développer ainsi un catalogue de ressource le plus exhaustif possible. Des criteres ont
cependant guidé mes choix, ce qui m’importait été de trouver des systémes qui permettaient a I'usager.e d’étre au centre de
sa gestion et si possible que le dispositif soit un potentiel vecteur de liens entre habitants.es

231 Eau

2.3.1.1 CITERNE INDIVIDUELLE

- Permet de capter les eaux de pluie, de temporiser Pinfiltration en
Mu. ¥i Mo. s o )
cas de fortes précipitation mais aussi de réemployer cette eau stockée.
L’eau stockée peut étre utilisée pour le jardin, le nettoyage, raccordée a

un WC, une machine a laver.
Nyffeler indiquait qu’un.e habitant symbiotique pouvait
fonctionner avec une cuve de 2.5m3. (1,5 pour ’habitant et 1 pour un

jardin de 100m?)

Dimensionnement 2L

Volume de la cuve Surface des pans de Pluie exceptionnelle,
toitures concernés TR20/4h
X (m3) y (m?) 44 (mm)
x=y* 44

22

L’objectif est de se rapprocher en fonction du possible au cas par cas
de la dimension d’une cuve permettant de palier a un évenement de
pluie comme celui décrit plus haut. Comparer ensuite aux besoins en eaux que la famille pourrait avoir besoin et prendre
en compte la synergie potentielle avec d’autre systemes tel qu'un potager qui pourrait nécessiter une réserve d’eau plus

importante ou un trop plein vers une zone d’infiltration qui permettrait de réduire les dimensions de la cuve.

21 Noter que la législation impose au nouvelles construction un minima de récupération d’caux de pluies par des citernes d’au motns 33L/m? de toitures
: “Gérer les ecaux de pluie : vos obligations.” 2022. Citoyen - Bruxelles Environnement. Novembre 8, 2022. https://environnement.brussels/ citoyen/
reglementation/obligations-et-autorisations/ gerer-les-caux-de-pluie-vos-obligations.

22 Temps de retour 20 ans pour une durée de 4 heures, valeur de dimensionnement recommandé pour les ouvrages liés a eau de pluie a Bruxelles : “Gérer
les eaux de pluie : vos obligations.” 2022. Citoyen - Bruxelles Environnement. Novembre 8, 2022. https://environnement.brussels/ citoyen/reglementa-

tion/obligations-et-autorisations / gerer-les-caux-de-pluie-vos-obligations.
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Dans ce systéeme habitant est mobilisé car directement impliqué sur la gestion de son eau de pluie et la consommation

en fonction de sa réserve. Il est responsable de la maniere dont il gere et il prend physiquement et visuellement conscience

de sa consommation par 'importance du volume qu’il a sous les yeux. Ce n’est plus une valeur numérique suivi du sigle m'|

sur une facture, c’est une masse d’eau physiquement présente.

Pour ce dispositif il n’y a pas de valeur de mutualisation dans le choix ou cette cuve serait individuelle. Pour ce qui

est de la visibilisation il est possible de pousser a different niveau la présence de la cuve, créer un espace autour de celle-ci,

I'enterrer 2 moitié et y greffer de la végétation pour 'habiller ou fait le choix de la cacher en Penterrant par exemple.

2.3.1.2 CITERNE PARTAGEE

Mu.

Vi.

Il s’agit duméme dispositif que pout les citernes individuelles
mais qui aurait été mis en commun, une seule cuve plus importante
récupérerai alors les eaux de pluies des toitures des habitant.es

concerné.es

L'intérét ici est que la gestion du stock est la responsabilité
de la micro-communauté crée par le groupe concerné. Il est possible
de choisir de gérer la cuve ensemble, d’alterner, de déléguer a un.e
responsable... C’est au groupe de définir le mode de fonctionnement

le plus propice en fonction des possibilités de chaque foyer.

Mettre en commun cette cuve permet notamment d’avoir un
stock d’eau plus important qui permet d’avoir une réserve temporisant

plus longuement une consommation.

Les systemes de dimensionnement sont les mémes que ceux de la

citerne individuelle.
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2.3.1.3 JARDIN DE PLUIE

Mu. Vi. Mo.

Ce systeme permet de créer une composition paysagere dans un
jardin. Celle-ci serait constitués d’une série de bassins de rétention et infiltration
permettant de tempotiser et infiltrer les eaux de pluie directement depuis le
jardin. Ce dispositif peut étre indépendant ou étre en fin de chaine aprés une

cuve de récupération afin de servir de trop-plein

Dimensionnement :

Surface Surface Pluie
d’infiltration imperméable exceptionnelle,

TR20/4h
X (m?) y (m?) 44 (mm)
Volume d’eau Porosité du sol Type de sol**

En fonction de T2
v (m?) p (mm/h) it
y*d44=v
X=v/p

Le systeme permet alots de réinfiltrer les eaux de pluie sans passer par des systémes d’égouttage qui peuvent saturer
dans le cas de pluies intenses. Cela permet en outre de maximiser I'infiltration dans les nappes pour essayer de les recharger
au mieux. De plus, mis en relation avec de la végétation approprié des bassins de rétention permettraient de créer des points
de fraicheur agréable a ’humain et au non-humain en période seche ou chaude.

C’est un systéme qui est visible par son élément paysager qui a des états différents en fonction des pluies. L'usager.e
n’a besoin de mobiliser que de I'espace de son jardin cela ne demande pas spécifiquement une attention particuliére si
ce n'est d’entretenir ponctuellement la végétation et les bords. Bien qu’il s’agisse d'un systéme individuel on mutualise
cependant une ressource qui est 'eau, en P'infiltrant dans les nappes on la rend de nouveau comme un commun important
a ’humain et au non-humain.

Pour un dimensionnement plus certain, Bruxelles environnement mets a disposition un outil qui permet d’encoder
les valeurs liées au site (surface de jardin, de ruisselement, etc....) puis d’encoder la surface qu’on souhaite utiliser pour créer
une zone d’infiltration. I’outil nous dis alors si les dimensions sont correctes ou non et dimensionne alots la zone tampon,

le temps d’infiltration correct. Cela permet de prendre alors plus de parametres en compte.

23 Temps de retour 20 ans pour une durée de 4 heures, valeur de dimensionnement recommandé pour les ouvrages liés a I’'eau de pluie a Bruxelles : “Gérer
les caux de pluic : vos obligations.” 2022. Citoyen - Bruxelles Environnement. Novembre 8, 2022. https://environnement.brussels/ citoyen/reglementation/
obligations-ct-autorisations/ gerer-les-caux-de-pluie-vos-obligations.

24“BrugeoTool” n.d. https://geodata.cnvironnement.brussels/client/brugeotool/ technical /145304/173098



Dimensionnement :

Mo.
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2.3.1.4 NOUE COMMUNE

Ce systeme est relativement similaire au dispositif précedent. La
différence est dans la mise en commun. Ici plutot qu'un jardin de pluie on mets
en commun un fond de parcelle, une limite de terrain pour s’en servir comme

lieu d’infiltration et/ou de tempotisation.

La méthode de dimensionnement est la méme, il suffira de prendre en compte
les valeurs pour toutes les parcelles et constructions concernées et de les mettre

en commaun.

Ce systeme a pour avantage de ne pas empiéter sur un jardin pour
I’habitant.e qui aurait d’autre intention quant a 'usage de son jardin. Il permet
de se positionner sur des limites non exploitées comme des haies des murs ou
clotures. Iavantage aussi est qu'en fonction des dimensions de ces limites il va
étre possible de largement dimensionner les systémes et pourra alors recevoir

des eaux de parcelles n’ayant pas de dispositif directement implanté.

2.3.1.5 BASSINS DE TEMPORISATION ET INFILTRATION

Il s’agit du méme dispositif que des deux points précédent sauf que

cette fois on implante la zone d’infiltration sur une parcelle publique

Les systémes comme celui-ci permettent de créer en méme temps
des espaces agréables comme des jardins, un parc qui s’articule autour de
Pinfiltration de 'eau. Cela permet d’avoir des usages et une expérience variant

d’un jour sec d’été a un lendemain de jour pluvieux.



en ayant un résultat plutot linéaire.

9
=3
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2.3.1.6 RIVIERES URBAINES

Le dispositif ici permet de placer 'eau en ville dans les
rues. Le tout a égout crée un écoulement sous-terrain qu’on ne voit pas. On
pourrait imaginer dans les rues le permettant que les eaux de toitures soit mise
dans un réseau d’écoulement et d’infiltration qui crée un rythme de systemes

végétalisés et d’eau.

Cela permet de transférer des eaux ne pouvant pas étre
gérer directement sur la parcelle un peu plus loin vers un lieu dans lequel elles
pourront étre gérées tout en apportant une solution paysagére

Dimensionnement :

Pour le dimensionnement, je propose de dimensionner le systéme avec un
dimension minimale qu’il faudrait pour un tuyau d’écoulement pluvial® . Il

Débit Rayon du « tuyau » Aire des toitures
Q (Is) r (m?) A (m?)
Dimensionnement du tuyau
Q=r*A

convient donc de définir la section d’un tuyau :

Si on considére une pluie avec TR20/4h , on a donc un débit qui correspond

au précipitation (44mm) sur en fonction d’une surface A.

Déterminer le Débit Q (I/s)

Q= (A*44) / 427

Une fois le systeme dimensionné il convient de le dimensionner par habitat et

de cumuler dans le sens de la pente les dimensions minimales requises des «

tuyaux » convertis en conduits werts. I1 est possible ensuite de lisser les

dimensions ou de jouer sur la profondeur pour avoir les bonnes dimensions

25“Chercher * Effectuer une recherche sur le site Internet de Buildwise.” n.d. Buildwise. https://www.buildwise.be/fr/chercher/?scarchQuery=cau®o20

pluviale#Standards.

26 Temps de retour 20 ans pour une durée de 4 heures, valeur de dimensionnement recommandé pour les ouvrages liés a 'cau de pluie a Bruxelles : “Gérer

les caux de pluic : vos obligations.” 2022. Citoyen - Bruxelles Environnement. Novembre 8, 2022. https://environnement.brussels/ citoyen/reglementation/

obligations-ct-autorisations/ gerer-les-caux-de-pluie-vos-obligations.

274h car il s’agit du la durée de la pluic du dimensionnement, pour le caleul il faut le passer en secondes pour avoir le débit Q en 1/s a savoir : 14400.



2.3.2  Alimentation
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2.3.2.1 POTAGER INDIVIDUEL ET SERRE

C’est un systeme bien connu et qui parait un peu banal mais
il est un essentiel a la réduction des flux du métabolisme. C’est un systeme qui

peut prendre bien des formes et des tailles.
Dimensionnement :

Il ne s’agit pas exactement un dimensionnement mais plutot de savoir estimer
la production que le potager serra capable de produire. Cela permettra alors de

Surface potager Serre
X (m?) Oui / Non
Rendement moyen Besoins d’un
humain?®
R(kg)=1.9%x B=238.8kg
=125 m?
Production Autoproduction = Besoins du foyer
théorique %
=R R/Bf Bf =B*(n hab.)

connaitre le pourcentage supposé d’autoproduction.

Le rendement avec ou sans settre est fort approximatif, il dépend des régions, de la saison, des potentielles maladies.

Mu.

Vi.

Mo.

29

2.3.2.2 POTAGER PARTAGE ET SERRE

11 s’agit des mémes principes et systemes que pour le cas individuel
mais dans le cas suivant les habitant.es ont mis en commun un morceau de

terrain pour y placer un potager accessible et géré par tous les concernés.

Option avantageuse car elle permet d’avoir plusieurs responsables
pour se repartir la charge de travail et permets de tamponner en cas d’absence
de 'un.e d’eux.

C’est aussi I'occasion de bénéficier de plus de ressources pour
I'aménagement mais aussi humaine pour la planification. Permettre de penser
et entretenir le potager est bénéfique pour le rendement de celui-ci

28 Susanna Esther, Honle, Meier Tony, and Christen Olaf. “Land Use and Regional Sup-
ply Capacities of Urban Food Patterns : Berlin as an Example.” Sience & Research, September
2016.

29 Brascamp, W. “A Quantitative Approach to Human Issues in Horticulture: Conjoint

Analysis.” Horttechnology, July 1, 2005. https://dot.org/10.21273 /horttech.15.3.0546.



2.3.2.3 BACS DE PERMACULTURE
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C’est un systeme applicable aux dispositifs. Il permet de produire avec un rendement plus important et si combiner a

une serte décuple la production et les vatiétés cultivables. On peut méme considérer la production locale de poissons dans

les bacs qui va générer une synergie bénéfique entre pousse du végétal et vie du poisson.

Comme dans le cas des serres la plus-value exacte des bacs est difficilement calculables car elle dépend de la stabilité

de la culture initiales, mais un avantage certain restera la régularité des récoltes *

2.3.2.4 RESEAU ALIMENTAIRE

Mu. Vi Mo.

2.3.2.5 POTAGER COLLECTIFS

Mu. Vi. Mo.

Je propose ici de développer un podle physique et logistique lié a
Palimentation. Lidée ici est de créer un espace public ou commun selon la teneur
des échelles du projet qui permettrait d’installer un esprit de communauté.
11 pourrait permettre I'échange de production maraichere, laisser un point de
vente ponctuel pour des producteur locaux, transformer et stocker les produits
cultivés, proposer une cuisine collective, et en profiter pour créer un espace

communautaite plus large pour le quartier.

Les potagers peuvent aussi étre aménagés sur Iespace
public, des friches et parcelles inexploitées. On tirera alors comme intérét
de développer des espaces tels que des parcs qui auront alors une fonction
paysagere.

Pour la gestion de ceux-ci cela peut varier en fonction des scenari,
une gestion extetne, un groupe de personnes mobilisées, des responsables par
zones etc.

On mutualise un espace public pour la collectivité humaine mais aussi non
humaine, ce sont des lieux qui peuvent servir d’habitat, de lieux de vie, de

garde-manger au non humain aussi.

30 Brascamp, W. “A Quantitative Approach to Human Issues in Horticulture: Conjoint Analysis.” Horttechnology, July 1, 2005. https://dot.org/10.21273/

horttech.15.3.0546.



2.3.2.6 ARBRES FRUITIERS

2.3.3 Déchets

2.3.3.1 CoMPOST INDIVIDUEL
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Le dispositif qui suit est relativement simple mais efficace, il consiste
a planter des essences d’atbres fruitiers dans les espaces publics. C’est alors la
possibilité de produire des fruits dans des lieux végétalisés qui avaient jusqu’a

maintenant une valeur principalement ornementale.

Ce dispositif permets donc de produire sur des espaces qui sont
purement ornementaux mais il y a un interet économique aussi. Le cas de la
ville d’Andernach en allemagne a permit de montrer que le prix d’entretient

d’un espace productif était 6 fois moins €levé quun parterre de fleurs

Le compostage est bien connu mais il mériterait d’étre plus pratiqué
encore. Le compost est un dispositif qui permet de gérer intégralement les
biodéchets produits en demandant relativement peu de ressources et d’espace.
L'investissement est a achat et certains types requicrent des « recharges » en

fonction du type de compost, bugs, traditionnel, lombric, bokashi *!
Dimensionnement :

Pour savoir si le systeme individuel est le plus adapté et lequel des
systemes et le plus adapté Worms ASBL a mis en place un arbre décisionnel
pour guider I'usager.e afin de sélectionner le systeme le plus efficace a son

quotidien. *

31 WORMS asbl. 2022. “Composter a I'intérieur - WORMS asbl.” February 28, 2022.
https:/ /www.wormsasbl.org/composter-a-linterieur/. Et voir ausst
WORMS asbl. 2021. “Composter au jardin - WORMS asbl.” November 29, 2021. https://www.

wormsasbl.org/composter-au-jardin/.

32 WORMS asbl. 2021. “Le Compost - WORMS asbl.” May 25, 2021. https://www.

wormsasbl.org/le-compost/.
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2.3.3.2 COMPOST COLLECTIF

. En fonction des habitudes, de I’espace disponible, du nombre de personnes
Mu. Vi Mo. pace b P

constituant le foyer, il sera probablement préférable de s’orienter vers un

compost collectif.

C’est une alternative permettant de mettre a disposition un seul
espace pour une seule fonction en conservant une gestion locale.

Dimensionnement :

Pout le dimensionnement, il faut compter en moyenne 1m? par ménage dans
le cas du collectif”. 1l existe deux systemes efficaces qui sont des composts a
5 bacs ou a 7 bacs.

Jai cherché a me renseigner sur la valeur plutot sensible liée au
dimensionnement. Ce que je veux dite pas la c’est que j’ai voulu savoir ce qui
était une taille de compost intéressante en dépassant la simple dimension de
nombre de bacs.

J’ai eu la possibilité de rencontrer un des fondateurs de Worms ASBL

qui m’a donné quelques conseils et mises en gardes. Il serait important de

permettre une taille suffisante pour amener suffisamment de participants.es
mais le surdimensionner présente un risque. Un systéme trop grand génererait
un dispositif ou les liens entre participants sont moins forts car le groupe serait trop grand pour le permettre. Alors
quopter pour des composts pour 30 a 50 foyers permettrait une gestion humaine, les jours de transfert d’'un bac a I'autre

deviennent des réunions entre personnes se connaissant et une micro-communauté se crée autour du compost.

I1 2 cependant mis en garde a propos d’une exigence autour des composts, ceux-ci doivent étre cloturés et fermés
a clé (souvent un code dont les usaget.es ont la combinaison). Cela évite des vandalismes et pollution du compost auquel
il a déja eu a faire face. Un autre souci est lié aux rongeurs, le compost attire souris, rats, mulots, ils sont bénéfiques au
compost car ils acrent la matiére mais ils aménent une mauvaise vision du compost aupzes des voisins. Il faut donc préter
une attention particuliére a ceci.

33“Compost collectif | Guide Batiment Durable.” n.d. https:/ /www.guidebatimentdurable.brussels/compost-collectit.
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2.3.3.3 CENTRE DE TRI

Mu. Vi. Mo.

On peut imaginer un nouveau systéme de tri localement. On pourrait penser a
créer un tri sur place qui permettrait en amont de la collecte de vérifier que le
maximum de déchets se trouvent dans le bon endroit. C’est aussi un moment
dans lequel il est possible de garder des déchets localement qui pourrait étre

valotiser par des ateliers locaux.

Les habitants ne déposent plus forcément leurs déchets dans des sacs
dans la rue mais ont des containeurs dans leur rue par déchets et ceux-ci seront pré-
triés localement. Sera ensuite récupéré par le réseau existant ce qui est nécessaire.

2.3.3.4 « CHIFFONNIER » CONTEMPORAIN

C’est un métier qui existait que 'on ne retrouve plus dans nos villes,
du moins pas en Europe occidentale ou plus de cette forme. Ils récupéraient
ou rachetaient des vielles affaires ( notamment des chiffons) pour les donner a

des personnes qui leur donneraient une deuxiéme vie.

Ce que je trouve intéressant c’est de remettre en application une
pratique qui existait autrefois. En mettant cela en relation avec des centres de
tri ou des endroits permettant la transformation, on peut recréer un réseau de

production intra urbaine ayant un impact neutre voir positif sur le métabolisme

2.3.3.5 UrcycLING-COFFE

La notion de Repair-coffee, ces lieux dans lesquels on peut aller
Mu. Vi. Mo. pour passer du temps et aussi pour redonner vie a des objets usager nous est
' familiere. Ce que je propose ici C’est de pousser un peu plus ce concept déja

intéressant.

Ce lieu pourrait avoir les fonctions d’un Repair-coffee en proposant
en plus des ateliers pour des personnes intéressées dans la confection
autour du réemploi et de la valorisation des déchets. Des ateliers permanant
et temporaires pourraient alors communiquer avec le Repair-coffee. Cela

permettait des possibilités matérielles plus grandes et aussi imaginer des ateliers plus spécifiques pour habitant.e afin qu’il

puisse apprendre des techniques, participer a des cours etc.



2.3.4 Energie

2.3.4.1 PANNEAU SOLAIRE
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L'utilisation de panneau solaire est un dispositif connu. Dans le cas
du photovoltaique I'extraction de matériau pose un souci a long terme qu’il
ne faut pas négliger. C’est pourquoi je pense quil s’agit d’'un systéme a utiliser
avec précaution et modération, ce n’est pas une affirmation que je pose ici mais
plutot un cheminement pour justifier la manicre dont je souhaite intégrer les
systémes.

Ce que j’ai souhaité mettre en place c’est de développer des panneaux
solaires la ou il serait particulierement pertinent de les installer.

La pertinence de ceci serait a mon sens de disposer des panneaux de
telle sorte qu’ils servent le plus de monde possible rapporté a I'installation. Je
n’ai donc pas particulierement exploré la piste du panneau solaire sur la maison
individuelle car a mon sens c’est un dispositif déja ala portée de 'habitant.e et
des primes et financement existent déja pour ce type de projet (voir 2.1.2). De
plus il s’agissait de mettre en place une répétition de systeme technique sans
beaucoup de potentialité de liens entre usagers.

La méthode a donc été d’identifier des grands ensembles de
logements avec des grandes surfaces des toitures qui seraient intéressantes
car représenteraient des productions importantes, mais aussi des programmes
publics qui ont des affluences variables, ce qui crée des utilisations d’énergies

avec un modele de consommation inverse a celui du logement dans le temps.

Pour connaitre le potentiel des toitures j’ai utilisé un outil a disposition de tous a Bruxelles, il s’agit de la catte solaire.*

2.3.4.2 BAC EOLIEN

Mu. Vi. Mo.

P EERE  EEER
P EFER fAEEE,

Ce systeme permet d’utiliser I’énergie éolienne en ville, le tout en
utilisant un dispositif bien moins imposant qu’une éolienne qu’on connait tous.
11 génere de I’énergie a partit du vent provenant de la facade. En combinant
I'énergie éolienne et solaire des cellules photovoltaique du bac, chaque bac
éolien peut produire selon le constructeur jusqu’a 2800kWh/an

34 Carte solaire.” n.d. https://geodata.environnement.brussels/client/solar/.
35 WIND my ROOF. 2022. “Holienne de toiture | WIND my ROOF | La WindBox.”
December 1, 2022. https:/ /www.windmyroof.com/la-windbox/.



2.3.4.3 COGENERATION

Mu. Vi. Mo.

2.3.4.4 COMMUNAUTE D’ENERGIE

Mu. Vi. Mo.

2.3.4.5 CoMMUNS

Mu. Vi. Mo.

Le principe de la cogénération est de créer de I'énergie et de créer de
la chaleur a partir d’'un seul systeme. On réalise une économie sur I'énergie

primaire de 18% et on peut récupérer les pertes a hauteur de 70%. *

11 s’agit d’un systeme qui reste couteux et imposant a mettre en place,
il faut un espace dédié a celui-ci qui généré de la chaleur de du bruit.

Il convient donc plutét au grand ensemble qu’au habitations
individuelles a moins de créer un espace technique dédié et de travailler un
systeme de distribution.

Le principe de communauté d’énergie est plutot un mode de gestion
qu'un dispositif a lui-méme.
L’idée et de créer des communautés localisées sur un secteur comme une rue
ou un voisinage, un quartier et que celle-ci se développe autour de la question
de la gestion d’énergie.

Cela peut prendre des formes variées, des espaces qui échangent de
I’énergie d’un batiment qui produit et un autre qui consomme, des compteurs
communs.

L’idée est de raisonner en groupe sur les consommations individuelles.

Créer des espaces communs peut étre une maniere de gérer I'énergie.
Proposer des cuisines, buanderies communes, des espaces chauffés et
conviviaux qui permettent de passer du temps dans un seul espace chauffé
plutot quindividuellement chez soi.

C’est un vecteur de lien évident et c’est aussi 'occasion de lier les flux

et les dispositifs dans un seul et méme lieu.

36 “Cogénération | Guide Batiment Durable.” n.d. https://www.guidebatimentdurable.brussels/cogeneration
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2.3.4.6 CHAUFFAGE DE RUE

Ce dispositif permet quant a lui de proposer un seul appareil générant de la chaleur pour le chauffage. Plutot que
d’avoir chacun une chaudicre individuelle il s’agirait de proposer une seule

Mu. Vi. Mo.

C’est la possibilité d’avoir un seul systeme pour tous et alors de
pouvoir investir dans un appareil plus performant et donc moins énergivore.

2.3.5 Systéemes non-exploités :

Je souhaitais ici revenir sur la non-exhaustivité de la liste dressée ci-dessus. I1 y a certes des systémes que je n’ai pas
su répertorier, manqués, mais il y des systemes que j’ai choisis de mettre a Pécart, parmi ceux-ci :

- Les bio méthanisateurs

11 s’agissait d’'un systéme intéressant mais bien trop technique. Le bon fonctionnement de ce gente de systemes nécessite
une gestion du flux de déchets tres controlés or il s’agit de production a flux variables. De plus la spécificité des dispositifs
a mettre en place nécessite tres vite des personnes qualifiées pour la maintenance.

- Les photovoltaiques individuels
Je Texpliquai plus tot mais les panneaux individuels ne présentaient pour moi un dispositif qui était technique et déja

documenté avec des financements déja existant pour la mise en place de ce systeme chez soi.

- Les serres en toitures
C’est un systeme intéressant mais il représente un investissement conséquent, de plus il faut le positionner sur des batiments

qui ont la capacité structurelle de supporter des dispositifs comme celui-ci.

- Les pompes a chaleur
11 s’agit des mémes raisons que pout les photovoltaiques individuels, il s’agissait 2 mes yeux d’un systéme technique et qui
ne représentait pas un potentiel important de créer du lien ,du paysage.
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3 CAS D’ETUDE : LA CITE MODERNE, BERCHEM-SAINTE-AGATHE



3.1 Etatdes lieux et enjeux :

3.1.1 Breve présentation du quartier

La zone sur laquelle j’ai choisi de mettre en application ce que j’ai exploré plus tot se situe a Berchem-Sainte-
Agathe. C’est 'une des 19 commune Bruxelloise qui se situe dans le cadran Notrd-Ouest de Bruxelles. Cette commune a
la particularité d’accueillir I'une des 25 cités-jardins Bruxelloises, la cité Moderne. II s’agit d’une cité jardin datant de 1925
construite par Victor Bourgeois.

La cité modetne et ses abords font I'objet d’un contrat de quartier durable, Le contrat Sainte Agathe’ La commune
dans la méme dynamique lance des appels a projet s’insctivant plus ou moins dans la méme ambition notamment :
- Appel a projet pour une production nourriciete au Zavelenberg *
- Appel a projet pour retravailler 'espace public *

A travers le contrat de quartier certains besoins et demandes ont été formulés, comme le besoin de recréer du lien

entre les habitants, le manque de lieux de sport et d’activité, le besoin de développement d’emploi et d’activités économiques
locales.

Ce plan reprend Ia totalité des parcelles identifides par le
programme pour les projets ‘brique’ st espace public

Les couleurs correspondent aux pdles et axes identifiés
lors de la vision stratégique (pages précédentes).

Les pages suivantes reprennent toutes les fiches-projets,
classées selon les poles et axes stratégiques.

3 projets immobiliers prioritaires + 3 projets de réserve :

Projet mixte Openveld Initiative : Maison des
Initiatives et des Solidarités, logements

(1) crono
@ Salles sportives

| Cité des Jeunes (réserve)

Espaces économiques (réserve)

La Cité des Femmes (réserve)

4 projets despaces publics (dont 1décliné en 3 lots
dexécution) :

Espaces publics apaisés - Masterplan et fots :
Aménagement voiries ‘cceur de Cité'
Traversée Initiative - Openveld
Place des Coopérateurs

(202 Place Ruslens

Meaillage ludico-sportif

Sentiers piétons

— Périmétre définitif

Figure 11 : «Programme COD « Réenchantons la Cité Moderne ! »» Programme Contrat de guartier Sainte-Agathe 2022

37G1.be - Web & Graphic Strategy. 2023. “Contrat de Quartier Durable - CQD - Berchem-Sainte- Agathe.” Berchem-Sainte-Agathe. April 11, 2023, https://
berchem.brussels/ fr/ contrat-de-quartier-durable/.

38Brackx, Theo. 2021. “ZAVELENBERG - bma.” Bma. April 29, 2021. https://bma.brussels/appel-zavelenberg/.

39 Brackx, Theo. 2023. “Cit¢ Moderne - bma.” Bma. May 3, 2023. https:/ /bma.brussels/cite-moderne/.
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De maniere plus générale, la ville de Bruxelles s’intéresse aussi au développement des lieux comme celui-ci. Un

groupe de recherche, le LABO XX+1% a été monté pour chercher comment les tissus externes poutraient se développer
car il s’agit d’un tissu urbanisé qui se développe et génere des tensions différentes de celui plus au centre. La commune
est donc parmi les zones d’intéréts pour le développement futur de la ville de Bruxelles. C’est alors aussi I'occasion de
s’'intéresser sur le fonctionnement de ces zones, pendant qu’elles font encore I'objet de plan de développement avant que

les stratégies ne soient établies et la ligne directrice de développement formée.

Dans la commune de Berchem, la zone que jai sélectionnée est représentée ci-dessous. Elle m’a paru pertinente
car elle fait partie de la zone du contrat de quartier durable donc qui s’inscrit dans diverses volontés d’aménagements et
de requalifications. Cette zone présente aussi une variété intéressante de morphologie de bati et de densité ce qui rends
intéressant le développement d’un projet comme celui que je cherche a mettre en place puisqu’il est alors possible de voir
le rappott entre celui-ci et ces différents espaces. De plus il s’agit du croisement de deux secteurs statistiques pour lesquels

les bilans initiaux des contrats de quartier donnent acces, ce qui donne une documentation intéressante.

3.1.2 Identification et quantification des flux

Une fois la zone identifiée un premier profil métabolique a été établi, celui de T'habitant.e. Il est a lorigine des
consommations et présent dans chaque construction. Ce profil a été mis en place grace de maniére statistique moyenne
grace a des études déja réalisées qui ont ensuite été compilées.

Les sources ont été privilégiées en provenance de Bruxelles pour s’approcherle plus possible d’un profil correspondant
a celui des habitants.es mais il n’ pas toujours été possible d’avoir des données pour Bruxelles, dans le cas suivant, les valeurs
ont été prises pour des études menées patr d’autres villes. Nous obtenons alots les valeurs annuelles qu'un humain moyen

consomme, pour 'alimentation” , 'eau’?, les déchets® , et I'énergie* .

- Produit laiticrs 106.7 kg
- Protéines animale: 543 kg
Alimentaire :_ ... 107.4kg
_ Fruit 91.1 kg
- Légumes 88 kg
(+autres.)) TOTAL o] 4074 kg
Dechets: $- Produit 276 Kg de dechets
dont 5% dechets verts
et 40% putrescible et alimentaires
Fau: 148 L/ jour soit environ 50 m*
=1 —_—

Eaux usées: '

o=

Electrigité:  -2809kwh

>
-

Gaz: - 3894 kWh soit environ 390 m* de gaz

-
«

Figure 12 : Porfil métaboligue de 'habitant.e bruxellois.e moyen.ne

40 Brackx, Theo. 2023. “LABO XX+ - bma.” Bma. April 18, 2023. https://bma.brussels/labo-xx-i/.

41 Susanna Esther, Honle, Meier Toni, and Christer Olaf. “Land Use and Regional Supply Capacities of Urban Food Patterns : Berlin as an Example.” Science
& Research, September 7, 2016.

42“Fau et environnement aquatique : état des lieux.” n.d. Citoyen - Bruxelles Environnement. https://environnement.brussels/citoyen/outils-et-donnees/
ctat-des-licux-de-lenvironnement/ cau-ct-environnement-aquatique-ctat-des-licux.

>

43“Déchets et ressources @ état des lieux.” n.d. Citoyen - Bruxelles Environnement. https://environnement.brussels/citoyen/outils-et-donnees/ etat-des-
lieux-de-lenvironnement/dechets-et-ressources-etat-des-lieux.
44“Le Bilan Energétique de La Région.” n.d. Environnement.brussels. Accessed April 19, 2023. https://environnement.brussels/ citoyen/nos-actions /pro-

jets-ct-resultats /le-bilan-energetique-de-la-region.



Une fois le profil établit, un calcul du nombre d’habitant.es dans la zone étudiée rapportée au métabolisme individuel
permet d’estimer celui-ci. Pour calculer le nombre d’habitant dans la zone étudiée il y avait plusieurs données a disposition,
le nombre total d’habitant, le nombre d’habitant au m?, le nombre d’habitant moyen par foyet® . Le nombre total n’était
pas utile ici car on ne prenait qu'une portion de deux secteurs statistiques se superposant, et le nombre d’habitant au m? est
un peu fiable, en effet des zones comme le parc du Zavelenberg peuvent fausser la densité.

La méthode a donc été de faire des relevés par construction du nombre de familles présentes dans chaque batiment
en relevant les boite au lettres et interphones et de le rapporter au nombre moyen d’habitant par foyer dans chacun des
secteurs. C’est une méthode qui reste une estimation mais qui semble étre celle qui permettait un resultat le plus proche de

la réalité parmis les outils a ma disposition.

Cette méthode permet d’identifier les flux alimentaires, d’eau consommée, de déchet et d’énergie dans les habitations.
11 fallait ensuite définir ’eau de pluie qui tombait sur les toitures des constructions. Pour cela ont défini les surfaces cumulées
des toitures des constructions (les terrasses et cours minérales, garages. .. ont été inclues pour considérer plutdt les surfaces

imperméables) qu'on pondére des pluies annuelles moyenne pour estimer I'eau annuelle qui tombe sur ces zones.

11 est aussi intéressant de calculer les zones d’espaces vert en paralléle pour comparer les deux surfaces et aussi pour
poutrvoir estimer les potentiels d’infiltrations par la suite. Nous avons donc alors identifié un deuxiéme profil métabolique,

celui du quartier et de la zone étudiée.

Un dernier profil qui sera intéressant de définir seta le profil des typologies de constructions. I’idée est d’avoir une échelle
intermédiaire entre la zone étudiée et Phabitant, je propose donc celle de la typologie. Il aurait été difficile a la maniere
du profil dressé pour 'habitant de définir un seul profil métabolique étant censé représenter le métabolisme moyen des
constructions. Ce type de profil aurai été un outil négligeant trop de parametres.

J’ai appelé ces profils des typologies sans vraiment définir ce que jentendais par la, il s’agirait en fait d’identifier des
catégories de construction avec une forme et une densité similaire. Il semble évident que pour la méme surface au sol utilisé
une tour de logement va avoir un métabolisme rapporté a la surface plus faible qu'une maison unifamiliale et ce pour la
bonne raison que la densité de population n’est pas la méme. La démarche est la méme que pour le métabolisme du quartier
mais en sous-catégorisant par typologie

45Berchem Brussels. “Contrat de Quartier Durable Réenchantons La Cité Moderne | Diagnostic,” July 2022.
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Figure 13 : Zone de cas d’étude identifice
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Les typologies ont été définies de la maniere suivante, un premier outil a été les travaux de Christian Dessouroux.

Dans « Espaces Partagés, Espaces Disputés » Il identifie une série de typologies qui sont reptise ci-joint apres

Cette carte est pertinente mais la liste des typologies est trop peu exhaustive pour les besoins de ce travail, sont
considérés ici par exemple tour et barre de la méme maniére mais le rapport de densité de population et d’emprise au sol est
par définition totalement différent et cela fausse alors les résultats. Je me suis alors basé sur ses recherches pour ajouter des
sous divisions dans les grandes catégories identifiées pour tacher de trouver un équilibre entre exhaustivité et synthétisation

des typologies.

Une fois les typologies identifiées sur la carte ci-dessous il suffit ensuite de faire les moyennes d’habitants, de surfaces
de toitures, d’espace vert pour définir un archétype par typologie pour illustrer le métabolisme pour chacun. On se retrouve
alors avec huit archétypes métaboliques qui représentent ensemble le profil métabolique des typologies.

Nous avons donc qualifié les profils métaboliques par échelles, ceci nous permettra alors de redimensionner les

besoins et les enjeux par zone et de calculer les impacts post-réalisations projetées.

[T — | 4

Woluwé-Saint-Lambert - Guarter 425 onsielations

(Sor s

Anderlecht - Scherdemasl et pare strid

s

Anderlecht - Neerpede

Types d'ensembles résidentiels Types residentiile gehelen

Habitat en ordre fermé (maisons mitoyennes, flots fermés) (65 %) Gesloten bebouwing (rjhuizen, gesloten huizenblokken) (65 %)
Ensembles résidentiels de type contemporain (0,3 %) [l Residentiéle gehelen van het hedendaagse type (0,3 %)
Habitat semi-ouvert Halfopen bebouwing
Habitat groupé de type « cité-jardin » ou similaire (10 %) MMl Gegroepeerde bebouwing van het type “tuinwilk” of gelijkaardig (10 %)
Ensembles de maisons jumelées (2,5 %) Gehelen van twee-aan-twee gebouwde huizen (2,5 %)
Habitat ouvert Open bebouwing
Habitat pavillonnaire (maisons  quatre fagades, villas) (1,5 %) [l Bebouwing met alleenstaande huizen (viergevelwoningen, villa's) (14,5 %)
Tours et barres de logement (6,7 %) I Woontorens en langwerpige flatgebouwien (6,7 %)
Habitat rural (1 %) Plattelandswoningen (1 %)

Figure 14 : «Espaces Partagés, Espaces Disputés» Christian Dessouronx. 2015.

Meétabolisme : Alimentation | Dechets Energie Eau
Valeurs annuelles } . ; ; 1 S — :
Fruits Fruits Légumes Légumes Déchets Biodéchets Electricité az Potable De pluie
(kg) (m%) (kg) (m?) (kg) (ke (k#¥h) (kWh, (m?) (m?)
Humain.ne : 91.1 56.6 88 378 278 111.2 2809 3894 50
Lontatde:muartiers 176 774 109 829 170 759 73 759 539 445 215778 5450724 | 7556 112 97022 |
Scénario : 104 347 64 830 100 796 43 296 318 426 127370 3217425 ‘ 4460 265 59388 15 843 600

Figure 15 : Caleul du menabolisme du guartier et de la zone de cas d’étude
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TYPOLOGIE
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SURFACE JARDIN m?* SURFACE BATIE m* FOYER PAR CONSTRUCTION NOMBRE

HABITANT PAR CONSTRUCTION

Maison unifamilalle

Total 11719 7056 83 83 IR T
Moyen 141 85 L IR T 26
Maison & appartement
Total a1 1S I
Moyen 141 85 ER A 71
Maison d'angle
Total 145,5 735 31 S LTI T
Moyen 24,25 122,5 5.2 [T 13,5
Maison cité moderne
Total 2124 722 20 8 I T
Moyen 118 40,1 L1 I 29
Immeuble
Total 2082 2550 108 19 I T
Moyen 109 134 5.7 I T 14,8
Plot
Total 4541 3215 108 3 I T
Moyen 349 247 S TR 21,7
Barre
Total Y e e il LI
Moyen 1036 535 28 T 624
Tour
Total N e e il LI
Moyen 365 206 25 (I T 65
Figure 16 : Caleul de la densité batie et habitée des typologies
Alimentation Déchets (kg)
TYPOLOGIE Fruit (kg) Fruit (m?) Légumes (kg) Légumes (m?) Déchets (kg) Biodéchets
Maison unifamilialle 236,8 147 228 98 722,8 289
Maison & appartement 649 403 627 269 1982 792
Maison d'angle 1220 758 1179 506 3725 1430
Maison cité moderne 264 164 255 109 206 322
Immeuble 1351 839 1305 560 4122 1649
Plot 1351 1222 833 816 6004 2401
Barre 5693 3537 5500 2362 17375 6950
Tour 5921 3679 1500 2457 18070 7228
Energie Eau
TYPOLOGIE Electricité (kWh) Gaz (kwh) Eau potable (m3) eau de pluie m3 potentiel infiltrant (m3/h)
Maison unifamilialle 7303 10124 130 82 1412
Maison 3 appartement 20028 27764 356 82 1412
Maison d'angle 37640 52179 670 119 81
Maison cité moderne 8146 11292 145 33 1412
Immeuble 41657 57748 741 130 948
Plot 60674 84110 1080 240 3000
Barre 175562 143375 3125 520 9630
Tour 182585 253110 3250 200 3400

Figure 17 :

Calenl des métabolismes moyens des typologies
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TYPOLOGIE :
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- 758 m? equivalents
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82 600 m*

10 MWh gaz

240 kg de Fruits
- 148 m* equivalents

228 kg de Légumes
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- 400 m* equivalents
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TYPOLOGIE :

Maison & appartements aus iypologis idenifiées sur I zone d scenrio

39 000m*

0.8 T de déchets
dont

320 kg de
Biodéchets

8 MWh electrique
11 MWh gaz

145 m*

264 kg de Fruits
- 165 m* equivalents

255 kg de Légumes

1412 m*/h - 109 m?* équivalents

A

TYPOLOGIE :
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240 000 m*

6 T de déchets,
dont
24T de
Biodéchets

84 MWh gaz

1080 m*

2T de Fruits
- 1222 m? equivalents

1.9 T de Légumes
- 816 m* équivalents

=21x A

TYPOLOGIE :

60 MWh electrique

Plot aue pologies identfices ur Iazone i scenrio

200000 m*

md
18T de déchets é
dont 3]
72T de g
Biodéchets é

md

N

3

BE ERERBEBER

LT (T T T T

5.9 T de Fruits 182 MWh electrique
- 3679 m* equivalents 253 MWh gaz

57T de Légumes
- 2457 m* équivalents

% 65x A

TYPOLOGIE :

Tour s typologies identfices s Iazone i scenrio

Figure 18 : Profils métaboligues des typologies identifiées
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520 000 m*

17 T de déchets.
dont
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Biodéchets

175 MWh electrique
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57T de Fruits

- 3537 m? equivalents
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[
5
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3.2 Mode d’actions :

3.2.1  Matrice de solutions

Nous avons vu plus tot une série de valeurs que j'expliquais qui me paraissait essentielles pour la mise en place
de mesures pour guérir le métabolisme urbain, par Parchitecture symbiotique en I'occurrence. Ces trois valeurs étaient
Mutualiser, Visibiliser et Mobiliser. Si je les expliquait comme des valeurs précédemment, dans le projet elles ont une place
essentielle.

Ce que je propose C’est a travers ces valeurs de donner la consistance du projet. L’idée serait alors de mettre en avant
les trois criteres en formant une sorte de matrice a trois criteres, chacun.e serait, lors de la mise en place d’un changement

invité a considérer la maniere dont celui-ci sera réalisé en fonction d’une prise de position face a chacun de ces points.

Une série de systeme en lien avec la position seraient alors proposés (voir 2.3.1 a 2.3.4). Cette décision serait prise en
fonction des convictions des personnes a charge de la décision et des usager.es mais aussi en fonction des possibilités du

lieu.

Pour un seul programme, il pourrait y avoir une série de proposition différente en fonction des positionnements
sur les trois valeurs. Un potager par exemple, sur une méme parcelle on pourrait imaginer créer un jardin potager privé
individuel, mais peut étre que ce jardin pourrait étre agrandi en partageant un peu de terrain avec un voisin intéressé pat la
méme programmation et une envie de mutualiset, peut-étre que les propriétaires ne souhaitent pas entretenir un potager
mais on trop de terrain par rapport a leurs besoins et loue contre une partie de récolte un morceau de jardin qui sera
géré par un maraicher urbain, ou peut étre que cette parcelle accueille un potager public collaboratif et éducatif... Les

possibilités sont multiples pour chaque espace et dépends des volontés et valeurs collectives et individuelles.

3.2.2  Matrice, Dispositifs, et typologies

Une fois les typologies établies il convient de relever leurs potentiels. Les différents profils ne peuvent pas tous étre
indépendants au méme niveau que les autres. Pour cela on a réalisé le profil métabolique des typologies, on comprend assez
vite que C’est le lien entre densité de population et densité au sol qui permet un certain niveau de liberté et d’autonomie.

Les typologies comme les maisons d’angles qui ont une surface extérieure verte tres faibles vont étre plus sujette
a avoir besoin d’étre aidée pour gérer les eaux de pluie alors que la maison unifamiliale peut plus largement se permettre
d’infiltrer les eaux localement. C’est en cela que la matrice est intéressante aussi c’est qu'en identifiant les faiblesses des
typologies certaines vont avoir un besoin de mutualisation, qui va étre plus ou moins important et d’autres auront un
potentiel a aider les autres et a pouvoir étre le lieu de la mutualisation.

Ce sont alors les décisions humaines qui vont générer les différentes formes d’aides et de dispositifs. Le tableau ci-
aptes reprends les dispositifs listés plus haut et les typologies baties et considére les possibilités pour recevoir chacun des

dispositifs. Il pondere aussi les forces et faiblesses de chaque typologie pour estimer lesquelles auraient certains besoins.

On y retrouve en pluse des «espaces connexesy, ce sont des espaces dans la zone qui ne sont pas des typologies mais

qui peuvent etre un lieu de gestion de flux.



FLUX
TYPOLOGIE

ALIMENTATION

Maison unifamilialle
Maison a appartement
Maison d'angle
Maison cité moderne
Immeuble

Plot

Barre

Tour

Espace connexe
Parc

Place

Rue

Ecole

ENERGIE

DECHET

Figure 19 : Capacité a gérer les flux: par typologies de maniére individuelles

FLUX Eau
Dispositif
TYPOLOGIE

2.3.1.1Citerne individuelle

Maison unifamilialle
Maison 4 appartement
Maison d'angle
Maison cité moderne
Immeuble

Plot

Barre

Tour

Espace connexe
Parc

place

Rue

Ecole

FLUX
Dispositif
TYPOLOGIE

Alimentation
2.3.2.1 Potager individuel et serre

Maison unifamilialle
Maison & appartement
Maison d'angle
Maison cité moderne
Immeuble

Plot

Barre

Tour

Espace connexe
Parc

Place

Rue

Ecole

FLUX Déchet
Dispositif 2.3.3.1 Compost individuel
TYPOLOGIE

Maison unifamilialle
Maison & appartement
Maison d'angle
Maison cité moderne
Immeuble

Plat

Barre

Tour

Espace connexe
Parc

Place

Rue

Ecole

FLUX
Dispositif
TYPOLOGIE

Energie
2.3.4.1 Panneau solaire

Maison unifamilialle
Maison & appartement
Maison d'angle
Maison cité moderne
Immeuble

Plot

Barre

Tour

Espace connexe
parc

Place

Rue

ecole

2.3.3.2 Compost collectif

2.3.1.2 Citerne partagée

2.3.1.3 Jardin de pluie

2.3.2.2 Potager partagé et serre 2.3.2.3 Bacs de permaculture

2.3.3.3 Centre de tri

2.3.4.2 Bac éolien 2.3.4.3 Cogénération

2.3.1.4 Noue commune

2.3.2.4 Réseau alimentaire

2.3.3.4 « Chiffonnier » contemporain

2.3.4.4 Communauté d’énergie

soure 20 : Capacité par typologie a recevoir un systéme ou §inscrire dans une initiative
F 20 : C 7 / 1 Y d tial)

EAU DE PLUIE

2.3.1.5 Bassins de temp. et infiltr.

2.3.2.5 Potager collectifs

2.3.3.5 Upcycling-Coffe

2.3.4.5 Communs

2.3.2.6 Arbres fruitiers

2.3.4.6 Chauffage de rue
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Les tableaux vu précédement indiquent donc la capacité a recevoir potentielement un dispositif dans les typologies,

C’est au choix de 'usager.e de décider par la suite de celui le plus adapté a son quotidien et au potentiel de son habitation

propre.

Je tiens a rappeler que ceci est sur base des typologies moyennes, ce tableau sert de systeme d’estimation de
prédimensionnement pour mettre en place les scenarii, pré dimensionner les systemes, prévoir les besoins et faiblesses.
Cependant il conviendra de préter attention plus en détail lors de la mise en place plus détaillé des figures de projet, prendre

en considération les espaces connexes aux constructions, les projets en cours, les besoins spécifiques etc.

3.2.3 Scenarii de projet dans la zone étudiée

Maintenant que la méthode et le contexte bati et métabolique est dressé il convient de développer une maniére
de mettre en place les dispositifs. Or comme expliqué précédemment outre les caractéristiques physiques, spatiales et

techniques, les matérialisations vont dépendre de la prise de positions des usager.es aux valeurs de la matrice.

Ce que je propose alors serai une série de projet sur base d’'un plan initial de programmation. La matérialisation
dépendra alors du scénario auquel les habitant.es auront pris position.
La programmation est la suivante :
- Mise en place de systeme de gestion totale des eaux de pluie locales
- Mise en place d’un réseau de gestion total des biodéchets localement et valorisation de déchets
- Mise en place d’un réseau d’énergie collectif

- Mise en place d’un réseau de production alimentaire urbain

3.2.3.1 SceNario 1( Mu0,V10,Mo00)

Ici les usager.es ont préféré mettre en place des dispositifs
en minimisant les systemes mis en communs. Le choix a 3.1été

fait de mettre en place des dispositifs conservant au maximum le

paysage actuel. Les habitant.es souhaitent ne pas s'impliquer dans A §
E N L —
la gestion des flux. Y i S
O 37
Cette prise de position pourrait amener a la mise en place 2 gk -
RTIr . . N %
d’une démultiplication de zone d’infiltration d’eau a sec et des )
bassins de retentions enterrés. Quelques friches sont gérées par =

un organisme pour étre transformés en espace cultivés. Pour les
bio déchets ils sont simplement triés et ramassés lors du ramassage
des ordures, ils seront amenés sur une parcelle de compostage de
ceux-ci. Pour Iénergie une communauté a été créé en mettant en

place un systeme de panneau photovoltaiques en toiture.



3.2.3.2 SCENARIO 2 (MU10,V150,M010)

Ici les usager.es ont souhaité majoritairement des systemes
individualisés mais ont acceptés la mise en place de systemes
communs lorsque cela s’avérait nécessaires et pertinent. Pour ce qui
est de la visibilisation, ils ont été d’accord de mettre en place des
systemes menant a des changements du paysage actuel. A propos
de la mobilisation la majorité souhaitait toujours conservetr des
systemes pour lesquels ils n’avaient pas besoin de s’impliquer, une
minorité souhaite cependant s’impliquer.

Cette figure de projet ressemble a la premicre avec quelques
variations. Pour la question de l'eau des zones d’infiltrations ont
été mutualisés lorsque nécessaire. A propos de I'alimentation, les
zones potageres fonctionnent de la méme maniere mais des zones
ont été aménagés sur plus d’espace public. Cela crée des parcs avec
des végétaux qui sont productifs. Quelques potagers individuels et
partagés voient cependant le jour. Sur le theme des déchets quelques
stations de compost collectifs se retrouvent donnant sur I'espace

public.

3.2.3.3 Scenario 3 (Mu50,V150,Mo050)

C’est une figure partagée ou les choix et positions prises sont
tres variés. Des systémes tant communs qu’individuels sont placés.

C’est une figure de projet intéressante car elle regroupe une
grande diversité de systemes en fonction des choix individuels qui
vont générer un paysage plus séquencé. Une série de petits bassins
d’infiltrations individuels, des bassins d’infiltration mutualisés, des
noues communes. .. on peut aussi mettre en place un parc aménage
autour du ruissélement et des infiltrations d’eaux sur 'espace public.
Pour les déchets, les systemes sont diversifiés, tantét composts
collectifs, tantot ramassage des déchets, il est aussi imaginable de
proposer un lieu de valorisation et de transformation de ceux-ci.
Pour P'alimentaire on retrouve un réseau de potagers individuels,
collectifs qui pourraient étre reliés par une venelle. Mais on retrouve
aussi des potagers publics accessibles qui génerent un espace vert
public maraicher.
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3.2.3.4 Scenario 4 (Mu0,V1100,M0100)

Dans ce scénario les usager.es ont décidé d’opter pour des
systemes individualisés qu’ils geérent totalement et seuls.

Cela va générer un paysage plutot au niveau parcellaire, y ‘,?- fF

Iespace public étant alors moins touché puisquil s’agit de ) ‘-“,\ ™ ‘ B
systemes individualisés. Les eaux sont infiltrées dans les jardins et 3\;\‘ i
au pied des batiments mais les typologies ne pouvant pas gérer '_. o
elles-mémes leurs eaux de pluie se retrouve a en infiltrer une partie = -,
uniquement. Pour lalimentation, la production géneérera alors -
une série de jardins potagers individuels. Ceux ne pouvant avoir \
la chance d’avoir 'espace de produire se retrouvent alors sans
possibilité de s’investir dans la production.

3.2.3.5 SceNario 5 (Mu100,V1100,M0100) ‘-

Ce dernier scenatio présente le cas ou tout les habitant.es

seraient prét.es a s’investir totalement dans la gestion des flux.

Il pourrait en résulter un ceeur d’ilot dans lesquelles les
limites sont gommées et un grand potager et des grandes zones
d’infiltrations qui sont partagés par tous. L’espace public accueillerai

aussi des zones de productions et d’infiltrations partagées.

Les scenarii développés ne sont pas exhaustifs, il en existe une infinité et chaque paramétrage peut proposer
une matérialisation différente. Il s’agissait surtout d’illustrer que pour une programmation, les volontés individuelles et
collectifs de gestion, de mise en commun, de transition peuvent générer des changements tres divers. Je proposerai alors de
matérialiser I'un d’entre eux plus en détail, plus précisément le scenario 3 que je trouve intéressant car il permet d’imaginer
la mise en place de systémes plus divers et il est une proposition moins radicale que certaines ce qui le caractériserai comme

une utopie réalisable.



324 Développement du scénatio 4

Pour imaginer un développement plausible de scenario j’ai cherché a imaginer une histoire des acteurs existant en lien
avec les institution locale. Je propose alors de considérer 4 groupes d’habitant.es du quartier qui souhaiteraient se mobiliser
pout la gestion de chacun de I'un de ces flux. Chacun de ces groupes seraient alors mis en relation avec un programme
ou une organisation qui a la spécialité de gérer et développer des projets comme ceux-ci pour les accompagner dans la
concrétisation de leurs intentions.

Dans le cas ou certains objectifs seraient communs avec des plans de développement, des contrats de quartier, ou
éligible a certaines ptimes on pourrait supposer alors de financement pour certains point des projets par les institutions
locales. Surtout que la gestion des flux coute chaque année de grandes sommes au pouvoir public, le prix de la gestion des
déchets par exemple est plus important chaque année* . Les pouvoir publics ont donc un intérét a financer et développer
des projets qui feraient baisser les couts de gestion des flux sur le long terme.
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Ci-dessus est alors proposé un schéma reprenant les interactions entre les acteurs, chaque sous-groupe d’habitant.
es part d’un constat initial en lien avec le métabolisme sur le flux qui ont été un signal d’alerte les poussant a s’investir. Ce
groupe se tourne alors vers des personnes pour les accompagner dans le développement de leurs ambitions et s’inscrivent

plus ou moins aupres des institutions.

Apres développement de stratégies, leurs prises de positions passent via la matrice de valeurs pour définir la
matérialisation des idées. Puis il convient de considérer les potentielles synergies entre les systémes a mettre en place pour
en sortir un projet qui ont pour but de produire des effets sur la ville et le métabolisme qui vont rejoindre plus ou moins
les ambitions et programmes des appels a projets et stratégies établies par les pouvoir publics. Ceci aurait pour objectifs de

requalifier le métabolisme urbain.

46 “Déchets et ressources @ état des lieux.” n.d. Citoyen - Bruxelles Environnement. https://environnement.brussels/citoyen/outils-et-donnees/ etat-des-

lieux-de-lenvironnement/dechets-et-ressources-etat-des-lieux.
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La synergie des systemes mis en place permet I’élaboration d’'une stratégie sur la zone étudiée avec les acteurs

impliqués. Ceci en mettant en place un programme spatialisés auquel par la suite les habitants pourraient se greffer et
s'impliquer. L’idée serait de développer une utopie qui serait une projection sur le long terme du développement du projet.
Etant donné qu’il s’agit d'un regroupement d’initiatives, il ne s’agit pas de proposer un projet fini mais plutdt évolutif avec

un état initial pour initier la volonté collective de se joindre au projet.

On peut alors imaginer un phasage du développement du projet. Les deux premiéres phases sont liées chacune plutot
a deux flux. La premiere sera liée plutot a I'eau et énergie car il s’agit de flux qu’il suffit de capter qui sont déja existants.

La deuxieme phase plutot centrée autour de 'alimentation et des déchets, il s’agit de flux qui sont générés pour et par nous,

humains qui viennent alors en complément des flux naturels.
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PHASE1:

La premiere étape s’inscrit dans la demande du contrat de quartier de rénover la rue des combattants et réhabiliter
la place O.Ruelens. Apres manifestations de leurs volontés, les habitant.es émettent une proposition qui serait de réaliser
alors celles-ci en considérant la question de 'eau avec des systemes permettant de détacher les gouttieres pour diriger les
eaux dans un réseau suivant la route de bacs d’infiltrations avec une séries de trop-pleins menant finalement aux bassins
d’infiltration en fin de rue.

Le sol anciennement bitumeux pourrait étre remplacé par des pavés ajourés pour y laisser infiltrer les eaux, et seul
deux bandes en dolomies setaient plus lisses pour la circulation plus confortable des deux roues. Au Pied de la tour de

Pensemble Jean Christophe les eaux seraient dirigés vers des bassins d’infiltration.

Ces interventions retravaillent les espaces et leurs flux en créant des paysages différents qui varient en fonction des
pluies et laissent de nouveau place a I’écosysteme dans ces lieux. L’école Openveld accueillerait un bassin d’infiltration et
un potager qui aurait une valeur pédagogique pour les enfants. Une communauté d’énetgie s’installerait entre I'école et

I'ensemble Jean Christophe.
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PHASE 2 :

Les voix des citoyenne.es sur la production alimentaire locale et son accessibilité a permis a Babel Hut de se développer
et d’investir des friches et espaces vert public pour créer des parc public dans lesquels ils cultivent. Un réseau de potager est
mis en place en lien avec celui d’infiltration des eaux qui suit les chemins crées.

Le réseau d’eau se développe alors par la méme occasion. Un espace est alors construit en about de la barre de
logement qui donnera sur les potagers. Ce lieu servira alors de maison de collectivité, de buanderie commune, et de lieux
de transformation, consommation des produits cultivés sur place. Cet endroit servira de lieux de matérialisation des liens

entre les flux et entre usager.es.



PHASE 3 :

Apres le lancement de la transition des espaces publics, les habitant.es ne disposant pas encore de dispositifs liés au
flux auxquels ils s’étaient intéressés se mobilisent et mobilisent des portions de leurs propriétés. On voit alors une série de
potagers et d’espaces d’infiltrations, individuels voir partagés se développer. Le potager public se developpe plus encore
quant 2 lui.
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PHASE 4 :

Une venelle est négociée aupres des propriétaire dans I'ilot. Cette venelle permet un acces a tous a différents espaces
et de mettre en place un réseau de compost en intérieure d’ilot. Les systémes d’infiltration et de productions alimentaires se
développent aupres des habitants qui considerent plus sérieusement la mutualisation de ceux-ci.



PHASE 5 ¢

Apres la mise en place de la venelle, certaines parcelles sont alors accessibles. Des habitant.es concerné.es par le sujet
avaient la volonté de s’investir dans la production locale mais ne souhaitaient ou ne pouvaient pas s’en occuper. Ils peuvent

alors proposer un arrangement pour utiliser une partie de leur parcelle qui serait cultivée.
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La derniere phase représente alors un schéma spatial et de fonctionnement vers lequel pourrait alors tendre le projet
a long terme. Celle-ci ne dois a mon sens pas représenter un objectif a atteindre pour autant. Pour la bonne raison que
la position que j’ai a propos de la mise en place de ces systemes est la position centrale de 'habitant.e comme decideur.
se.

Le projet est donc susceptible d’évoluer selon les prises de positions évolutives des usager.es, le projet pourrait
alors étre tendre vers des systemes individualisés mais peut étre bien aussi tendre vers un mutualisme radical comme le
caricaturait le scénatio 5. Les deux premieres phases semblent étre les plus figées car elles induisent des constructions plus

lourdes et des chantiers publics liés aux contrats de quartier.

C’est le développement des prises d’mitiatives individuelles qui pourrait prendre une valeur différente et influer sur
le projet et son développement a la derniere phase, phase qui d’ailleurs n’est peut-étre pas la cinquiéme mais une six ou

septieme en fonction de I'investissement des concernés.es
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33 Impacts sur le métabolisme :

Je propose ici de considérer la soustraction supposée qui serait opérée sur le métabolisme a la suite du développement
de projet. Pour cela jai considéré le scénario 4 développé a la phase 5 comme valeur de référence étant donné qu’il me

semblait été le plus plausible tout en étant le plus poussé.

Alimentation Déchets (ke)
Fruit (kg) Fruit (m®) Légumes (kg) Légumes [m?) Déchets (kg) Biodéchets
Mise en place avec ie projet 2132 1324 17197 7387 132078,912
besoins de lazone 104347 64830 100796 43296 330197 132078,912
autonomie théorique (%) 2,04 171 100
[(zone = barre ettour)
Energie Eau
Electricité (kWh) Gaz (kWh) Eau potable m3) Surface des toitures (m?) Surface des zones d'infiltration (m?) Eau de pluie (m3}
Mise en place avec le projet 31824 -520 0 16300 4577 15843600
besoins de Ia zone 338147 396485 59388 3300

autonomie théorique 8,913658358 138,6969697

Le systeme poussé comme le montre le dernier phasage permet d’infiltrer la totalité des eaux localement. Et les
biodéchets sont totalement gérés localement. Pour la question de I'énergie il s’agit d’'une petite quantité qui sera concernée
pat la production, c¢’était prévisible étant donné la prise de position que j’énoncait plus tot a ce sujet. Pour la production
alimentaire, le cumul des potagers collectif, individuels et public permettrait de produire 17 Tonnes de légumes et 2 Tonnes
de fruits. C’est une production qui représente 17% pour les légumes et 2% pour les fruits. 11 s’agit ici des valeurs projetées
en supposant la situation décrite dans le phasage 5 et avec une participation a 100% des usagers a la vie active autour des

flux.

34 Plus-value sensible

3.4.1 Humaine

En prenant position favorable face a la mutualisation, ce projet est une proposition qui permet de requalifier des
pratiques du quotidien. Alots que la gestion des eaux fait par des infrastructures sous nos pieds, mettre en place une citerne
partagé avec un.e voisin.ne et échanger sur la quantité et les besoins en eaux a venir est un vecteur de liens. C’est un contact
récurrent qui permet de créer une habitude autour de cet échange. De méme que la ou les courses aux supermarchés sont
des activités individualistes, la récolte au potager ou aller chercher ses légumes aupres de la coopérative de quartier sont des

instants plus probables d’échanges avec des voisins.

11 est aussi des scenarios comme celui-ci dans lequel mutualiser des espaces permets des gestions qui n’auraient pas
été possibles. Une gestion des eaux de la tour n’est pas possible sur son terrain propre, a moins de trouver des personnes
prétes a mutualiser un espace pour le faire. Grace a I'intégration de la mobilisation et de la visibilisation, dans le projet, les
personnes du quartier sont plus concernées par les événements autour des flux et leur gestion. Mutualiser des lieux permet
alors la création de venelles et d’un réseau interne a I'llot qui pourrait proposer des espaces de vies communs qui n’aurait
pas vu le jour autrement et qui n’aurait pas été disponibles aux habitant.es.
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Mobiliser une communauté autour d’un sujet c’est créer un objectif commun et un sujet commun qui permet
I’échange et les interactions. On imagine aussi facilement des moments dans les pratiques mobilisatrices ou les mobilisés
sont amenés a se rencontrer pour des temps particuliers d’organisations, de réunion, festifs... Mobiliset et mutualiser des
systémes et des lieux c’est aussi donner acces a des personnes qui n’en aurait peut-étre pas eu lopportunité mais qui ont un
plaisir a pouvoir cultiver ses légumes par exemple. C’est une forme d’inclusivité a Pactivité, mais dans les modes de gestions
¢a peut étre aussi une forme d’inclusivité alimentaire par exemple. Le scenario présent est tourné autour de Babel Hut pour
'alimentaire qui est une association de production et distribution alimentaire en lien avec le CPAS, §’il se développent c’est

aussi une accessibilité a 'alimentation qui pourrait étre améliorée.

La gestion des flux est alors une occasion de tisser des liens humains, développer des systemes plus inclusifs et
durables. C’est aussi I'occasion de développer des systemes polycentriques qui se concentrent sur les besoins et enjeux
locaux.

3.4.2 Sensible

Le développement de projet comme celui-ci offre une valeur sensible a la gestion des flux. Mutualiser des espaces c’est
laisser la possibilité des développer des lieux qui n’aurait pas été les mémes. Par exemple mutualiser un espace ctéer une
venelle permet de générer une promenade en ceeur d’ilot qui est végétalisé par les cultures, pleine de variétés, de couleurs,
d’odeurs qui ne sont pas des habitudes de notre quotidien actuel.

C’est aussi'occasion de générer des lieux comme un bassin de rétention d’eau qui en été crée un ilot de fraicheur dans
lequel il est possible de se rafraichir en période plus seche. La visibilisation permet évidemment de créer des conséquences
sensibles, on crée des systemes différents qui impacterons le paysage, un systéme sous-terrain de gestion des eaux de pluie
peut se transformer en un parc paysager qui fait ruisseler les eaux et les ameéne vers une série de bassins d’infiltration. C’est
un dispositif qui va permettre de générer un paysage, des zones plus fraiches, des bruits, qui sont masqués, enfouis sous
terre aujourd’hui.

En mobilisant et visibilisant c’est la conscience des flux qui est impactée. Mettre en place des potagers urbains c’est
produire en ville mais c’est aussi prendre conscience par les sens et par 'action de la valeur de choses qui ne sont plus chose
courante a heure actuelle.

Considérer la gestion des flux différemment c’est aussi 'opportunité de proposer des espaces qui vatient, des paysages

différents. Ces espaces sont vécus sensiblement de maniere différente et laissent passer des messages. Expérimenter des

lieux ou les flux sont ressentis c’est prendre plus complétement en considération leurs présences, leur état.
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41 Impact sur le métabolisme

Nous avons donc étudié une possibilité d’amélioration du métabolisme urbain par des dispositifs architecturaux
et symbiotique. La mise en place de ces systemes en synergie laisse la possibilité dans le cas d’étude a une extraction
théorique totale des eaux de pluie du téseau d’égouttage, de méme pour les bio déchets. La production énetgétique n’a ici
pas été suffisamment développé pour avoir un impact métabolique significatif. Pour ce qui est de I'alimentation 17% de la

production légumiere et 2% des fruits on put étre mis en place.

Voici pour le métabolisme local, mais si ce type de dispositif venait a se populariser quel serait 'impact sur le
métabolisme bruxellois ? On pourrait supposer qu’il se rapprocherai des valeurs du cas d’étude mais il est difficile d’estimer
le potentiel bruxellois. $’1l est difficile d’estimer celui-ci c’est que bien que les flux soient estimables, les manieres de les gérer
sont moins prévisibles et dépendent du lieu dans lequel ils sont gérés. On pourrait faire une estimation liée aux typologies,
a la densité batie, a la densité de population a 'image de la méthode utilisée mais il s’agirait d’une étude exhaustive des
différentes typologies qu’il faudrait requalifier pour étre le plus pertinent sans que cette méthode soit nécessairement
efficace.

En effet sur un territoire plus large il est difficile d’estimer les potentiels de la sorte. Chaque lieu aura en plus de
cela ses forces et faiblesses pour la régulation du métabolisme. C’est dans ce cas ou le.a citoyen.ne comme un pilier du
développement de projet et d’initiative me parait étre crucial. C’est la force des systémes polycentrique comme expliqué
dans les premiers paragraphes. Lusager.e régulier.e d’'un quartier connaitra plus aisément les enjeux. Il sera aussi plus aisé
de saisir des opportunités locales en travaillant en « bottom-up ».

De plus pour pouvoir connaitte la maniere dont le métabolisme pourrait étre impacté en répétant ce systeme il
faudrait placer un marqueur supplémentaire qui serait le niveau d’intervention. Dans le cas d’étude la voirie qui a été
repensée I'a été car elle était en projection de rénovation, mais avec un marque poussé plus loin tout les voiries auraient pu
étre requalifiée. L’approptiation de systemes et de valeur par les usager.es et une étude systématique et locale semble étre
Poption la plus appropriée.

4.2 Impact sensible

La maniere dont la gestion des flux va avoir un impact sensible dépendra directement de la position que prendront les
personnes a charge des prises de décisions. Chaque personne fera chacune un choix et sera amené a composer un paysage
a I'image d’un patchwork de dispositif et de paysages. Les espaces en résultant auront un paysage et des usages liés aux
décisions faites. Les différentes variétés ont cependant par des niveaux différents, le potentiel de toucher les usaget.es pat les
sens. Cette capacitée a sensibiliser les personnes peut étre une force de conscientisation. Cette capacitée a conscientiser me
semble étre la plus efficace dans un premier temps puisque c’est celle qui touchera le plus grands nombre, elle pourra toucher
les usager.es directs mais aussi les voisin.nes et passant.es. Faire prendre conscience c’est aussi la possibilité d’habituer a une
nouvelle esthétique et une nouvelle maniére de faire. C’est a I'image du scenatio qui a été développé plus tot un potentiel

levier de mobilisation plus globale dans le quartier.



4.3 Conclusions générales et personnelles

J’ai eu la chance de travailler sur ce sujet qui m’a particulicrement intéressé durant les derniers mois. C’est une
opportunité qui m’a permis d’en découvrir plus sur le métabolisme urbain et les sujets s’y rattachant mais j’ai eu la chance
d’y développer des questionnements qui ont été trop peu approfondi. Cette recherche fut instructive mais dans un travail
comme celui-ci il est difficile de s’attarder autant que je 'aurai souhaité sur chacun des thémes théoriques, sur une liste de
dispositifs exhaustive, sur une quantité de variation de scenarii et de lieux pour ceux-ci.

J’ai cependant pu en ressortir des points essentiels. Le principal me semble étre la place de I'usager.e, je pense que
son avis et son expertise sont précieux et cruciaux, cela semble logique que la personne au centre des pratique actuelle
soit plus au fait que n’impotrte qui des besoins et failles actuelles. Le principe des atelier type wotrkshop mériterait d’étre
expérimenté sur les questions que j’ai développées, j’ai travaillé sur ce sujet en mettant la place de I’habitant.e comme
centrale sans vraiment pouvoir le faire dans ce cadre-ci.

Le second point qui m’a tenu a coeur aura été la notion de nuance. Je pense qu’il est essentiel d’instaurer de la nuance
dans ce que nous faisons. Cela parait évident mais cela mérite pour moi d’étre souligné. C’est je pense cette nuance qui doit
avoir une place centrale dans la transition écologique, le plus possible. Trouver un systeme et le généraliser est une solution
bien souvent trop peu durable méme lorsque les intentions initiales sont bonnes. C’est notamment pour cela que lors de ce
travail je n’ai pas cherché a mettre en place un systéme exactement défini et aussi pour cette raison que certaines choses sont
non-exhaustive, c’est 'appropriation de ce systeme plus que la populatisation qui me semble étre une perspective excitante.
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