Enquéte sur les facteurs associes a la
dépigmentation volontaire en Belgique.

Q1 Quel est votre genre ?

Femme (2)
Homme (1)

Non-binaire/transgenre (3)

Q2 Quel 4ge avez-vous ?

Q3 Quel est votre niveau d’étude auquel vous avez obtenu la qualification?

Non scolarisée (5)
primaire (1)
Secondaire (2)
Supérieur (3)

Universitaire (4)
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Q4 Quelle est votre activité principal actuellement ?
Chémeur ... (5)
Etudiant (4)
Ouvrier (3)
Employé (1)
Cadre (2)

femme/homme au foyer (6)

Q5 Quel est votre statut matrimonial?
Célibataire (2)
Marié/cohabitant/en couplé (1)
Séparé / divorcé (4)

Veuve (3)

Q6. Quel est votre identité ethnique?
noir (e) (1)
blanc(he) (2)

autres (3)
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Q6b. Etés vous né en Belgique ?
oui (1)

non (2)

Q7 Quel teint préférez-vous le plus? 2 Photos

Image:

Image:

2
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Q9 Qualifier sur une échelle de 0 & 5 étoilés les photos suivants: Une belle peau et
attirante?
Image: (1
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Q10 Qualifier sur une échelle de 0 a 10 ce 5 images:
Peau propre, éclatant et soigné
0 1 3 4 6 7 9 10

Image3:
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Q12 Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ?
oui (1)

non (2)

Afficher cette question :

If Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ? = oui

Q12A Les produits que vous utilisez contiennent quel substance actif éclaircissant?
je ne sais pas (1)
corticoide (2)
hydroquinone (3)
retinoide (4)
acide kojique (5)
dérive mercuriels (6)

Quinacore (7)

Afficher cette question :

If Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ? = oui
Q13 A quel 4ge avez-vous commencé a vous éclaircir la peau ?
-12ans (1)
13ans a 18ans (2)

19ans et plus (3)
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Q13A Quelle méthode utilisez vous pour éclaircir la peau?

savon/gel (1)

créeme (2)

injection (3)

savon et creme (5)

OO0 000

autres a préciser (4)

Afficher cette question :

If Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ? = oui

Q14 Avez-vous eu le diagnostic (d’un spécialiste) préétabli d’hyperpigmentation avant de
commencer I'éclaircissement de la peau?

) oui (1)
) Non (2

Afficher cette question :

If Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ? = oui
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Q15 Y a-t-il une influence d’un entourage, qui vous ont conseillé concernant
I’éclaircissement de la peau?

famille/parent /proche (1)
ami (e) (2)

partenaire /epoux (se) (3)
esthéticienne (5)

autre a préciser (4)

Afficher cette question :

If Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ? = oui

Q16 Combien dépensez-vous mensuellement pour les produit cosmétique
dépigmentant ?

Q17 Avez-vous déja été chez un dermatologue ?
Oui (1)

Non (2)

Afficher cette question :

If Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ? = oui
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Q18 Pour quelle raison pratiguez-vous I’éclaircissement de la peau (la dépigmentation
volontaire)?

l'influence des media (s’identifier a des figures médiatiques, les stars) (1)

la peau plus propre (2)

peau plus attrayante (3)

teint lisse/unifié (4)

le beau teint /beauté (5)

pour le pouvoir de séduction (recherche de partenaire) (6)

manque d'estime de soi (7)

influence de I' entourage /conseil d'un proche (8)

parce qu’on ne supporte pas sa couleur de peau (9)

effet de mode (10)

Enlever les boutons (acnés) (11)

Effet de mode (12)

signe d'intégration et d'ascension social (ou la blancheur est le canon de beauté)
(13)

je ne m’éclaircie pas (14)

Autre (15)

Afficher cette question :

If Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ? = oui
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Q19 Combien de temps consacrez-vous a pratiquer I’éclaircissement de la peau par jour?

Q20 Des nombreux produits éclaircissants /dépigmentant présent sur le marché contiennent
des substances nocives sur la sante! cochez les principaux que vous connaissez

hydroquinone (1)

corticoide (2)

acide kojique (3)

Des dérives mercurielles (6)

vitamine ¢ (4)

Rétinoides (vitamine A) (7)

Gluthatione (8)

eau de javel (10)

quinacore (12)

je ne sais pas (15)

autres a préciser (11)

Afficher cette question :

If Avez-vous déja utilisé des produits éclaircissant la peau ? = oui
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Q20b Avez vous déja présente un ou plusieurs effets secondaires liées a la dépigmentation
volontaire de la peau?

oui (1)

non (2)

Q21 La dépigmentation volontaire de la peau a-t-il des conséquences néfastes sur la santé?
oui, sévere (1)
oui, mineur (2)
non (3)

je ne sais pas (4)
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Q21 La dépigmentation volontaire de la peau atil les conséquences suivantes?

acnés (1)

troubles de la dépigmentation (taches claires ou foncées) (2)

vergetures larges et inesthétiques (3)

cancer de la peau (4)

galé (5)

hypertrophie cutané (6)

hyperchromie périorbitaire en lunette (7)

ochronose exogéne (8)

néphropathie glomérulaires (9)

Hyperpilosité dans des zones normalement glabres (10)

Pyodermites superficielles (follicules, impetigo, furoncles) (11)

HTA (hypertension artérielle ) (12)

Diabéte (13)

mycoses (16)

autres a preciser (18)

je ne sais pas (19)
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Q22 La peau naturelle est-elle plus colteuse que la peau dépigmentée a I’entretien ?
Oui (1)

Non (2)

Q23 Selon vous, Pour Quels raisons certains noires préferent la peau claire que leur
peau naturellement foncé?

veut ressembler au blanc (1)

complexe d’infériorité (2)

peur de n’est pas étre a la mode (3)

se sentir attirant/e (4)

acces aux opportunités sociales et professionnelles (5)

peur de commentaire / regard (6)

rejet d’autrui d0 a sa couleur de peau (7)

autres (8)
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Q24 Que ce qu’une belle peau pour vous ?

blond (1)

brune (2)

roux (3)

noire (4)

jaune papaye (5)

métissé (6)

autres a préciser (7)

Q25 Que pensez-vous de la peau noire?

sale (1)

laide (2)

rigide (3)

fragile (4)

peu d’estime de soi (5)

autre (6)

Q26 Quel commentaire (positif ou négatif avez-vous déja entendu ou dit sur la peau

noire?
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Q27 Lisez-vous la notice lors d’achats de produit cosmétique?

Oui (1)

non (2)

Q28 Lors d’un achat de produit cosmétique : vous vous basez sur les conseils?

d’un proche /ami (e) (1)

de la famille (2)

du conjoint (e) (3)

esthéticienne (4)

vendeuses (5)

autres a préciser (6)

Q29 Quels sont les points positifs ou négatifs de I’éclaircissement de la peau ?
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Q30 Evaluez les six types de teint selon la valorisation en Belgique?

Pas du tout pas valorise Valorise (3) tres valorise aucune idée
valorise (1) 2) (4) (5)

(1)

Image:lll

(4

Image:V

(5)

__Image:Vi

Q31 Avez-vous quelque chose a ajouter qui peut m’aider dans mon mémoire?
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