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Annexes 

Questionnaire  

 
Dans le cadre de la réalisation de mon mémoire, je vous remercie de bien vouloir répondre à ce questionnaire 
dans sa totalité même si vous pensez ne pas être concernées par certaines questions. 
 
L'objet de ma recherche porte sur les rapports hommes/femmes et le savoir vivre ensemble. 
Les informations qui me seront transmises ne seront en aucun cas nominatives et ont pour seul but de nourrir ma 
recherche. 
 
Je tiens à vous remercier d'ores et déjà pour votre aide, indispensable à la réussite de ce travail. 
Grâce à vous, mon mémoire n'en sera que plus riche! 
 
Cette recherche s'adresse exclusivement aux femmes. 
 
Vous trouverez ci-après une série d’énoncés.  
Pour chacun d’entre eux, nous vous demandons d’exprimer votre opinion, en validant la réponse qui correspond 
le mieux à votre avis personnel. 
 
Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, répondez donc spontanément en vous basant sur votre 
première impression. 
 
NB : Il se peut que certaines questions se ressemblent, mais, il est malgré tout important que vous répondiez à 
chacune d’entre elles. 

 

* Réponse obligatoire  

Dans ma vie de tous les jours : * 

1-Certaines personnes me racontent des histoires sexuellement suggestives 

2-Les personnes que je côtoie me font des remarques d’ordre sexuel déplacées 

3-Je suis la cible de remarques vulgaires 

4-Je suis dérangée par le fait que certaines personnes exposent des photos et/ou des magazines à 

 caractère sexuel 

5-Je fais l’objet de propos sexistes 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 

Dans ma vie de tous les jours : * 

 

6-Certaines personnes manifestent à mon égard une attention sexuelle que je ne désire pas 

7-Je fais l’objet d’une admiration non souhaitée de la part de personnes que je côtoie 

8-Certaines personnes que je côtoie tentent d’établir avec moi une relation sexuelle sans que je ne le 

 désire 

9-Certaines personnes continuent de m’inviter de façon répétée à aller prendre un verre et/ou dîner 

 malgré mes refus 

10-Certaines personnes me font me sentir mal à l’aise  en me frôlant ou en me touchant 

11-Certaines personnes essaient de me caresser, de me peloter, de m’embrasser contre ma volonté 

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 
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Dans ma vie de tous les jours : * 

 

12-Certaines relations d’ordre sexuel me sont proposées, voire imposées 
13-Certaines personnes exercent sur moi des pressions afin que je cède à leurs avances 
14-Certaines personnes que je rencontre me contraignent à assouvir leurs souhaits sexuels 
15-Je fais l’objet de reproches après avoir refusé de réaliser les faveurs d’ordre sexuel que me 
 demandaient de réaliser certaines personnes 

 

                                                            
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 

Dans ma vie de tous les jours : * 

 

16-Il vous est déjà arrivé qu’on vous dise que votre place est à la maison 
17-Il arrive que l'on vous demande de faire des tâches de type ménager (Apporter le café, faire la 
 vaisselle…) alors que cela n’est pas dans vos attributions 
 

 
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 
Il arrive que certains hommes : * 
 

18-Vous interpellent par des surnoms inappropriés tels que poulette, cocotte… 
19-Aient des comportements ou des propos à tendance sexuelle à votre égard uniquement pour vous 
 mettre mal à l’aise 
20-Il vous est déjà arrivé qu’un homme fixe certaines parties de votre corps de manière telle que cela 
 vous a mise mal à l’aise 
21-On vous a déjà fait remarquer que la manière dont vous vous habillez était trop (Ou pas assez) « 
 aguicheuse » 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 

Certains hommes : * 
 

22-Aiment à vous dire que vu que vous êtes une femme, vous devriez être plus sensible 
23-Disent souvent que vous ne pouvez pas comprendre parce que vous êtes une femme 
 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 
24-Vous entendez parfois dire dans votre vie de tous les jours que vous et les autres femmes n’avez 
 aucune compétence dans certains domaines (Conduite automobile, mathématiques, informatique) *  
25-On vous fait parfois remarquer à la suite d’une erreur que c’est normal parce que vous êtes une 
 femme (Par exemple un problème en informatique,…) * 
26-Dans quelle mesure avez-vous été victime de harcèlement sexuel* 
 

 

                                                                  
Jamais          1             2              3            4            5           Souvent  

 
 

27-Avez-vous été la cible de harcèlement sexuel *      

▪ Oui 
▪ Non 
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28-Si oui, quel type de harcèlement sexuel* 
▪ De rue 
▪ Scolaire 
▪ Cyber harcèlement 
▪ Sur mon lieu de travail 
▪ Dans ma famille 
▪ Autre 
▪ Je ne suis pas concernée, je n'ai jamais été harcelée 

 
29-Quel âge aviez-vous précisément au moment des faits (Inscrire uniquement nombre) 
 
30-Comment vous êtes vous rendu compte qu'il s'agissait de harcèlement sexuel* 

▪ Attitudes 
▪ Gestes 
▪ Paroles 
▪ Pas concernée (Jamais confrontée) 

 
31-Pendant combien de temps avez-vous été confrontée à ces situations  (Veuillez indiquer la durée en 
mois) 

 
32-Êtes-vous encore aujourd'hui confrontée à ces situations *  

▪ Oui 
▪ Non 
▪ Pas concernée (Jamais confrontée) 

 
33-A quelle fréquence avez-vous été confrontée à une ou plusieurs de ces situations* 

▪ Tous les jours 
▪ Presque tous les jours 
▪ Au moins 1 fois par semaine 
▪ Au moins une fois par mois 
▪ Rarement 
▪ Pas concernée (Jamais confrontée) 

 
34-Le harcèlement dont vous avez été la cible est : * 

▪ D'actualité 
▪ Passé 
▪ Un peu des deux 
▪ Pas concernée (Jamais confrontée) 

 
35-Cette situation de harcèlement dure ou a duré au moins 6 mois*    

▪ Oui 
▪ Non 
▪ Pas concernée (Jamais confrontée) 

 
 
36-Je suis ou, j'étais harcelée par : * 

▪ Un ami 
▪ Un collègue 
▪ Mon mari 
▪ Plusieurs collègues 
▪ Mon supérieur 
▪ Autre  
▪ Pas concernée (Jamais confrontée) 
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Quand je pense à des comportements de harcèlement sexuel de manière générale :  
  
 37-Je me sens ou, je ressens * 
 

▪ Dégoutée 
▪ Responsable 
▪ Menacée 
▪ Coupable 
▪ Déshonorée 
▪ Humiliée 
▪ Effrayée 
▪ En colère 
▪ Honteuse 
▪ De la crainte 
▪ Furieuse 
▪ Des remords 
 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 
 
38-Les personnes autour de moi qui ont une certaine influence dans mes choix et mes comportements 
 ont évoqué avec moi des situations de harcèlement sexuel qu’elles ont vécues. * 
39-Les personnes qui comptent pour moi pensent que c’est important de parler des situations de 
 harcèlement sexuel que l'on a vécues. * 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 
Lorsqu'une personne parle du harcèlement sexuel qu'elle a subi : * 
 

40-Elle permet à l’auteur des faits d'en prendre conscience et de reconnaître l’impact de son 
 comportement 
41-Elle permet d’améliorer la situation des autres victimes 
42-Elle fait savoir à l’auteur des faits que son comportement est inacceptable 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
 
 

43-Je ressens de la solidarité avec le groupe des femmes* 
44-Je m'identifie au groupe des femmes* 
45-Le fait que j’appartienne au groupe des femmes constitue une partie importante de mon identité* 
46-Je suis heureuse d’appartenir au groupe des femmes*  
47-Être une femme me procure beaucoup de satisfaction* 
48-Les stéréotypes utilisés sur les femmes ne m'affectent pas personnellement* 
49-Mon statut de femme n'influence pas la façon dont les hommes agissent avec moi* 
50-Je pense souvent que les hommes sont injustement accusés d'être sexistes* 

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 
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51-Je pense que, dans la vie, je reçois en général ce que je mérite* 
52-On me traite le plus souvent de façon juste* 
53-Je pense que les efforts que je fais sont remarqués et récompensés* 
54-Les hommes et les femmes partent avec les mêmes chances dans la vie* 
55-Le monde professionnel donne les mêmes chances aux femmes qu’aux hommes* 
56-Les vrais cas de harcèlement sexuel sont rares* 
57-Les femmes exagèrent quand elles se plaignent du comportement que certains hommes ont envers 
 elles* 
58-Si les femmes et les hommes restent à leur place, alors la société est plus harmonieuse* 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
 
A qui la faute? 
 

59-C’est de ma faute si j’étais harcelée 
60-C'est de la faute des autres si j'ai été harcelée 
61-Si j’ai été harcelée ou mise de côté, la raison se trouve dans des facteurs liés à  ma personnalité                           
62-Si j’ai été harcelée ou mise de côté, la raison se trouve dans des facteurs liés au contexte de 
 l'entreprise 
63-Si j’ai été harcelée ou mise de côté, la raison se trouve dans des facteurs liés à la personnalité des 
 autres 
64-Si j’ai été harcelée ou mise de côté, la raison se trouve dans des facteurs liés au sexisme 

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
 
Lorsque vous avez fait part de votre situation de victime de harcèlement sexuel, vous avez été traitée : 
 

65-Vous avez été traitée avec dignité 
66-Vous avez été traitée avec respect 
67-Il a été fait preuve de compassion à votre égard 
68-Avez-vous été concernée par des faits de harcèlement sexuel 

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
 
Si vous vous imaginez victime de harcèlement sexuel : * 
 

69-Je pense que la façon dont nous, les femmes sommes traitées par les autres dans cette situation de 
 harcèlement sexuel est injuste 
70-Je me sens en colère parce que je ne suis pas reconnue comme victime de harcèlement sexuel par 
 mon groupe d'appartenance 
71-Je pense que la manière dont j'ai été traitée par les autres ne correspondait pas à la manière dont 
 j'aurais dû être traitée 
72-Est-vous ou avez-vous été  concernée par des faits de harcèlement sexuel 
73-Je trouve qu'il est injuste que dans cette situation de harcèlement sexuel, je sois perçue comme un 
 élément dérangeant alors que je suis la victime 
74-Je trouve qu'il est injuste qu'un harceleur ne soit que peut inquiété 

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 
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A propos des femmes* 
 

75-En tant que femme, j'ai personnellement été dévalorisée dans notre société 
76-En tant que femme, j'ai parfois été personnellement mise de côté 
77-Le groupe des femmes est dévalorisé dans notre société en raison de leur genre 
78-Les femmes sont parfois mises de côté en raison de leur genre 
79-Le groupe des femmes est régulièrement la cible de propos désagréables en raison de leur genre 
80-Les femmes sont régulièrement confrontées à de la discrimination dans notre société en raison de 
 leur genre 
81-En tant que femme, j’ai régulièrement été personnellement confrontée à de la discrimination dans 
  notre société 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 
Si j'imagine devoir déposer plainte pour harcèlement sexuel : * 
 

82-Les gens auront tendance à réagir en pensant que je suis impoli 
83-Les gens auront tendance à réagir en pensant que j'essaie de causer des problèmes 
84-Les gens auront tendance à réagir en pensant que j'essaie simplement de trouver des excuses pour 
 mes propres manquements 
85-Les autres penseront que j’essaye de trouver des excuses à mes propres torts 
86-Les gens auront tendance à réagir en pensant que je ne fais que me plaindre 
87-La discrimination  ou le harcèlement sexuel entraîne une confrontation ou un débat houleux 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 
Lorsqu'on dépose plainte pour harcèlement : * 
 

88-Cela occasionne beaucoup de paperasserie (Création de dossiers) 
89-Les procédures sont très longues et compliquées 
90-Il est très difficile d'apporter la preuve des faits 

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 

De manière générale : * 
 

91-Je ne sais pas où trouver l'information pour déposer plainte 
92-Si je dépose plainte, cela va me coûter cher 

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
 

 
93-Après que la situation de harcèlement sexuel  soit finie, je continue à m’imaginer en train d'être 
 harcelée* 
94-Les souvenirs du harcèlement sexuel que j'ai vécu  me reviennent  à l’esprit avant de m’endormir* 
95-Chaque fois que je repense à ma situation de harcèlement, je continue à y penser pendant un long 
 moment* 
96-Lorsque je pense au fait que je devrais déposer plainte, j'ai l'estomac qui se noue* 
97-Lorsque je pense au fait que je devrais déposer plainte, j'ai des pensées anxieuses* 
98-Je suis concernée par des faits de harcèlement sexuel*  

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 
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J'imagine que : * 
 

99-Si je dépose plainte pour harcèlement sexuel, la personne qui m'a harcelée risque de se venger 
100-La peur des représailles m'empêchera de déposer plainte 
101-Déposer plainte ne sert à rien, c'est juste une perte de temps  
102-Je pense que le dépôt d'une plainte sera efficace pour enrayer le phénomène de harcèlement 
 sexuel 
103-Je pense que le dépôt d'une plainte me permettra de passer à autre chose 
104-Je pense qu'en dénonçant collectivement les  faits de discrimination dont on est victime, cela 
 permettra de changer les choses 
105-Je pense que déposer plainte collectivement à plus de chance d'aboutir si on veut dénoncer une 
 situation de harcèlement sexuel 
106-Je pense que déposer plainte de manière collective ou individuelle pour dénoncer une situation de 
 harcèlement sexuel permet de toutes les façons d'aboutir au changement  

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
 
En déposant plainte : * 
 

107-L'injustice pourra être réparée 
108-Je vais pouvoir marcher la tête haute 
109-Je vais pouvoir être écoutée attentivement 
110-Mon intégrité personnelle ne sera plus mise en cause 
111-Déposer plainte me permettra de rétablir mon honneur 
112-Je vais pouvoir obtenir le remboursement de mes frais d'avocats 
113-Je pourrais obtenir des indemnités de dommages et intérêts 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
Si je dépose plainte : * 
 

114-On reconnaîtra mon statut de victime dans cette histoire 
115-On va pouvoir rétablir la vérité 
116-Le harceleur sera reconnu comme m'ayant fait du mal et tout le monde le saura 
117-C'est le harceleur qui devra me payer des indemnités de dommages et intérêts pour le mal qu'il m'a 
 fait 
118-Le harceleur sera gêné d'être reconnu coupable 
119-Le harceleur aura une sanction pénale (Prison) 
120-Les agissements de harcèlement vont cesser 
121-On va redorer le blason des femmes 
122-Cela va permettre de diminuer les inégalités envers les femmes 
123-La discrimination envers les femmes va diminuer 

 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

 

 

Quand je pense au harcèlement sexuel je me dis que : * 
 

124-Il y a des choses auxquelles je préfère ne pas penser 
125-J'essaie de ne pas penser aux aspects les plus dérangeants de certaines situations pour ne pas 
 avoir trop peur 
126-Si je le peux, je préfère éviter de rencontrer la personne qui m'a harcelée 
127-Je préfère ne pas me mêler de discussion relative au harcèlement sexuel 
128-Je préférerais oublier ma situation de victime de harcèlement sexuel ainsi que tout ce qui arrive en 
 raison de cette situation 
129-Je suis  concernée par des faits de harcèlement sexuel   

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 
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130-Je trouve que les victimes de harcèlement  sexuel devraient faire tout leur possible pour que cette 
 problématique soit plus visible* 
131-Les victimes de harcèlement sexuel devraient expliquer davantage les raisons de leur situation 
 auprès de l’opinion publique* 
132-Je trouve que les victimes de harcèlement sexuel devraient se taire et ne pas parler de leur 
 situation* 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
 
Le dépôt de la plainte* 
 

133-Pouvez-vous préciser où exactement 
▪ Police 

▪ Entreprise 

▪ Collectif (Type Unia…) 

▪ Autre : ____________ 

▪ Je ne suis pas concernée 

 

134-Avez-vous été bien accueillie 

▪ Oui, très bien 

▪ Non, pas du tout 

▪ Moyennement bien 

▪ Normalement 

▪ Je ne suis pas concernée 

 

135-Avez-vous du attendre pour être entendue 

▪ Non, pas du tout 

▪ Oui, très longtemps 

▪ Peu de temps 

▪ Je ne suis pas concernée 

 

136-Avez-vous eu l'impression que vous étiez entendue lors de l'explication de votre récit de     

 harcèlement sexuel  

▪ Oui 

▪ Non 

▪ Je ne suis pas concernée 

 

137-Selon votre expérience personnelle, redéposeriez-vous plainte 

▪ Oui, certainement 

▪ Oui, peut être 

▪ Non, pas du tout 

▪ Je ne sais pas 

▪ Je n'ai pas eu une telle expérience 

 

 

 

138-Si non pourquoi 

▪ Trop dur 

▪ Trop éprouvant 

▪ Trop énergivore 

▪ Émotionnellement compliqué 

▪ Trop stressant 

▪ Ca n'a servi à rien 

▪ Ma vie à été gâchée à cause de ça 

▪ J'ai perdu un temps précieux 

▪ Cela m'a rendue malade 

▪ Autre : _____________ 

▪ Je ne suis pas concernée 



9 
 

139-Avez-vous eu un retour de ce dépôt de plainte par la suite (A-t-on pris de vos nouvelles) 

▪ Oui 

▪ Non  

▪ Je ne suis pas concernée 

 
140-Êtes-vous impliquée dans des mouvements militants luttant contre la discrimination, les inégalités, 
 le harcèlement sexuel* 

▪ Oui 
▪ Non 

 
141-J’aimerai entamer des démarches pour sensibiliser les gens au harcèlement sexuel* 
142-Je ne sais pas quoi faire pour changer cette situation* 

 

                                                                  
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 

En général : * 
 

143-Je pense que je suis une personne valable, ou du moins égale aux autres 
144-Je pense que j’ai un certain nombre de qualités 
145-Je suis capable de faire les choses aussi bien que la plupart des gens 
146-J’ai une attitude positive par rapport à moi-même 
147-J'ai l'impression de ne pas avoir grand-chose dont je puisse être fière 
148-Au total, je suis satisfaite de moi-même 
149-Au total, j’ai tendance à penser que je suis une ratée 
150-Je voudrais avoir plus de respect pour moi-même 
151-De temps à autre, je me sens clairement inutile 
152-Parfois, je pense que je suis bonne à rien 
 

                                                                   
Pas du tout d’accord      1             2              3            4            5           Tout à fait d’accord 

 
 
Signalétique :  

153-Age (Indiquer juste le nombre) * 
▪ ________ 
 

154-Niveau d'études* 
▪ Aucun 
▪ Primaire 
▪ Secondaire inférieur 
▪ Secondaire supérieur 
▪ Enseignement supérieur 
▪ Enseignement universitaire 
▪ Doctorat 

 
155-Lieu de résidence * 

▪ Hyper centre 
▪ Agglomération 
▪ Province 
▪ Zone rurale 

 
156-Nationalité (Veuillez l'inscrire en toutes lettres) * 

▪ Belge Européenne 
▪ Autre Européenne 
▪ Hors Europe 
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157-Religion* 
▪ Catholique pratiquant 
▪ Catholique non pratiquant 
▪ Protestante 
▪ Athée 
▪ Orthodoxe  
▪ Musulmane  
▪ Autre : __________ 

 
158-Emploi* 

▪ Aucun 
▪ Étudiante 
▪ Ouvrière 
▪ Employée 
▪ Cadre 
▪ A mon compte  
▪ Intérimaire 

 
159-Je travaille * 

▪ A temps plein 
▪ A mi temps 
▪ Moins d'un mi temps 
▪ Autre :___________ 
▪ Non 

 
160-Type de contrat 

▪ CDD 
▪ CDI 
▪ Statutaire 
▪ Autre : _________ 

 
161-Secteur de travail  

▪ Social 
▪ Privé 
▪ Public 
▪ Indépendant 
▪ Enseignement 
▪ Hospitalier 
▪ Autre : _________ 

 
162-Ressources si sans emploi 

▪ CPAS (Minimex) 
▪ Mutuelle  
▪ Chômage 
▪ Allocations de handicap 
▪ Pension 
▪ Autre : _________ 

 
163-Quelle est votre situation familiale* 

▪ Célibataire 
▪ Mariée 
▪ Divorcée 
▪ En couple 
▪ Cohabitant légal 
▪ Veuve 

 
164-Avez-vous des enfants* 

▪ Oui 
▪ Non  

 
165-Si oui, combien d'enfants? (Indiquer le nombre) 

▪ _________ 
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166-Quel est l'âge de vos enfants? 
▪ 0 à 10 ans 
▪ 10 à 15 ans  
▪ 15 à 20 ans 
▪ 20 à 25 ans 
▪ 25 à 30 ans 
▪ Au-delà 

 
 
Questions ouvertes : Vous avez la possibilité de vous exprimer librement. 
 

167-Quand vous pensez au harcèlement sexuel, quelles sont les émotions qui vous viennent en premier 
 à l'esprit 
168-Quelles sont vos réactions par rapport à cela 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 


