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ANNEXE 1 : METHODOLOGIE DE LA LITTÉRATURE CONSULTEE 

 

Nous avons effectué notre recherche en 3 étapes.  

Lors de la 1
ère

 étape, nous avons introduit des mots clés généraux, à savoir :  

 maladies chroniques (chronic disease) ;  

 self-care ; 

 groupes ethniques (ethnic minorites) ; 

  Europe. 

Lors de la 2ème étape, nous avons refait une recherche en introduisant les mots clés suivants :  

 diabète 2 (diabetes Mellitus, Type 2) ; 

 hypertension artérielle (hypertension) ; 

 self-care et self-management ; 

 immigrants turcs et marocains (Turkish immigrants and Moroccans immigrants) ; 

 Europe.  

Lors de la 3ème étape, nous avons fait une recherche plus affinée en réintroduisant les mêmes 

mots clés que la 2ème étape mais en mettant Belgique (Belgium) au lieu de l’ Europe.  

Notons que nous avons toujours consulté les mêmes bases de données à longueur de ces 3 

étapes, à savoir : 

 Cochrane ; 

 Cairn ; 

 Google Scholar ; 

 PsychInfo ; 

 PubMed ; 

 ScienceDirect ;  

 Scopus.  

 


