
Annexe 10 :  Protocole de conduite des anamnèses par les infirmiers (ères) 

 

Protocole à appliquer les infirmiers (ères) pour tous patients gériatriques admis en 

gériatrie  

 

TITRE : La déprescription des benzodiazépines en milieu hospitalier : quelle participation 

pour les infirmiers (ères) dans un service de gériatrie ?  

OBJECTIF : identifier la participation que peuvent apporter les infirmiers (ères) à la 

déprescription des benzodiazépines comme somnifères chez les patients gériatriques. 

POPULATION CIBLE : les patients à profil gériatrique admis dans le service de gériatrie. 

MESSAGE CLE : identifier lors de l’anamnèse les patients à profil gériatrique consommant 

les benzodiazépines comme somnifères. 

Quelques questions à poser 

- Utilisez-vous des médicaments pour dormir ?    OUI                  NON 

- Si oui, quels sont les médicaments que vous prenez pour dormir ?....................... 

Dans l’anamnèse si un patient à profil gériatrique consomme des benzodiazépines pour dormir, 

prière informer Marguerite pour approfondir les raisons de la consommation. Eventuellement, 

avec l’accord du patient, et en collaboration avec le médecin, lui proposer d’entrer dans un 

projet de déprescription.  

 

DATE  


