
51 

 

ANNEXE II : EXEMPLE DE 2 ENTRETIENS 

Entretien numéro 6 

Bonjour,  je m’appelle Marie-Louise Kitoto, étudiante  en 2
ème

 master en sciences de la santé 

publique à l’UCL (Bruxelles). 

Dans le cadre de notre mémoire, nous réalisons des entretiens pour recueillir votre avis 

personnel, votre perception sur les grossesses précoces, les facteurs favorisants, les 

conséquences  et votre implication dans la lutte contre ce phénomène sociologique. 

Tout ce qui sera dit au cours de cet entretien restera absolument confidentiel. Si nous vous 

proposons de l’enregistrer, avec votre accord bien sûr,  c’est pour faciliter notre discussion et 

éviter des erreurs dans notre prise de notes. 

La durée de l’entretien ne devrait pas excéder 30 minutes. Je tiens à vous dire qu’il n’existe 

pas de bonne ou mauvaise réponse, ce qui nous intéresse c’est  recueillir le maximum d’idées 

possibles. 

Avez-vous des questions ? 

Caractères socio-démographiques 

Pouvez-vous m’indiquer votre : 

-  Age ? en année révolue : 17 ans  

- Etat civil?  (statut marital) : Union libre 

- Nombre d’enfants ? 1 

- Scolarité ? (niveau d’études) : 3
ème

 secondaire, occupation : cultivatrice, n° de 

Gsm. 

Section 1. Facteurs favorisant les grossesses précoces 

- A votre avis, quel est l’âge souhaitable pour avoir une grossesse ?  

R/ Normalement à partir de 18 ans, une femme peut avoir une grossesse. 

- Avez-vous déjà  été enceinte ? Si oui, à quel âge avez-vous eu votre première 

grossesse? 

R/ Oui, moi j’ai eu ma première grossesse à l’âge de 15 ans. 

- A quel âge avez-vous eu le premier rapport sexuel ? 

R/ J’ai eu le premier rapport sexuel à 13 ans. 

- Selon vous qu’est-ce qui peut influencer la survenue des grosses précoces ? 

R/ Ce qui peut influencer la survenue d’une grossesse précoce, c’est l’entourage et 

l’irresponsabilité des parents. Quand les parents n’ont pas assez de moyens pour 

subvenir aux besoins des enfants, les enfants vont chercher à se débrouiller pour 
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survivre. C’est vraiment le monde à l’envers, les parents n’ont rien et c’est la jeune 

fille qui doit nourrir la famille. Il y a aussi l’entourage : des amis qui donnent des 

mauvais conseils qu’il faut se débrouiller auprès des hommes au lieu de continuer 

à souffrir. 

- Connaissez-vous quelques méthodes ou pratiques pour éviter la grossesse ? 

Utilisez-vous des méthodes contraceptives ? Lesquelles ? 

R/ Le préservatif. Moi aussi j’utilise le préservatif mais pas toujours. 

- En quoi le comportement des adolescentes peut-il être déterminant dans la 

survenue des grossesses précoces ?  

R/ Le comportement des adolescentes pouvant conduire à une grossesse précoce, 

c’est l’imitation des autres c’est à dire en voulant faire comme les autres pour 

gagner la vie. Les jeunes filles doivent utiliser le préservatif pour éviter la 

survenue des grossesses précoces. 

Section 2. Conséquences des grossesses précoces 

- Pouvez-vous me décrire votre vécu avec la grossesse ? 

R/ J’ai vécu cette période avec beaucoup de difficultés, toujours malade et je 

n’avais pas d’argent pour aller à l’hôpital. 

- Aviez-vous eu des difficultés ? Si oui, quels genres des difficultés? Pensez-vous 

qu’une grossesse précoce peut être dangereuse pour la santé de la mère ?  Pour la 

santé du bébé ? 

R/ Oui, il y a des conséquences, car si la future maman ne mange pas bien, l’enfant 

ne sera pas en bonne santé non plus. 

- Pouvez-vous me dire quelles étaient les réactions de l’entourage au début ? 

Maintenant ? Dans le futur ?  

 

Questions de relance : 

- Les parents ? Les amis ? Les autres membres de famille ? Les connaissances du 

quartier ? Le père de l’enfant ? Les médecins ? 

Allez-vous été aidée ? Par qui ? 

R/ Les parents m’insultaient mais, m’ont gardée à la maison. Ils m’avaient 

soutenue bien qu’ils étaient mécontents et étaient critiqués par les membres de la 

famille et les gens du quartier parce qu’ils m’ont gardée à la maison malgré la 

grossesse. 
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     Je n’avais plus d’amies, toutes mes amies se moquaient de moi et ne voulaient plus 

de moi. C’est ma mère qui m’a aidée durant toute la période de grossesse. 

- Est-ce que la grossesse est arrivée à terme ? Si non, qu’est-ce qui s’est passé ? Si 

oui, avez-vous accouché normalement ?  Il y a eu des complications ? Les 

quelles ? Le poids du bébé ? 

R/ Oui, la grossesse est arrivée à terme et j’ai accouché sans difficulté mais 

l’enfant était prématuré et a pesé 1,900kg 

- Avez-vous eu des problèmes de santé pendant la grossesse ? HTA ? Anémie ? 

Malaria ? 

R/ J’ai souffert de la malaria et anémie pendant la grossesse. 

- Avez-vous été aidée ? 

R/ Oui, par ma mère. 

- Quels examens médicaux avez-vous eu pendant la grossesse ? 

R/ Examen de sang et d’urines 

- Combien de visites prénatales 0-1-2-3 ? Quand ? Combien d’échographie 0-1-2-

3 ?  

R/ Je n’ai réalisé aucune échographie. 

- Combien de prise de sang ? 0-1-2-3 ?  

R/ Prise de sang et examens d’urines deux fois pendant que je faisais des fièvres. 

- Quels vaccins avez-vous reçus ? 

- Je n’ai reçu aucun vaccin pendant la grossesse. 

- Etiez-vous aux études avant ? Si oui, avez-vous continué vos études après ? Si 

non, pourquoi ? 

R/ Oui, j’étais à l’école avant la grossesse. Je ne suis pas retournée à l’école après 

par manque d’argent, le papa ne voulait plus payer mes études car il était 

découragé. 

 

Section 3. Implication des femmes dans la lutte contre les grossesses précoces 

- Entre femmes, parlez-vous de ce problème et de comment on peut arriver le 

gérer ? 

R/ Entre femmes, nous échangeons sur les différentes méthodes contraceptives. 

- Selon vous, faut-il essayer de prévenir les grossesses précoces ? Comment ? 

R/ Ça  doit prendre fin, ca ne peut pas continuer. Pour que ce problème prenne fin, 

on doit sensibiliser les adolescentes sur les méthodes contraceptives. 

- Pensez-vous qu’une grossesse précoce peut changer l’avenir de la jeune fille ? 

Comment ? Faut-il accepter ça ou lutter contre ça ? Faut-il plus tôt enseigner dans 

les classes de primaires ? 
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R/ Oui, c’est nécessaire d’en parler aux enfants de l’école primaire pour les 

prévenir. 

- Selon vous il y a-t-il un aspect dans la survenue des grossesses précoces que nous 

n’avons pas abordé ? 

R/ Non 

- Avez-vous d’autres éléments ou idées à ajouter ? 

R/ Non, je n’ai rien à ajouter. 

 

 Entretien numéro 9                           

Dans le cadre de notre mémoire, nous réalisons des entretiens pour recueillir votre avis 

personnel, votre perception sur les grossesses précoces, les facteurs favorisants et votre 

implication dans ce phénomène sociologique. 

Tout ce qui sera dit au cours de cet entretien restera absolument confidentiel. Si nous vous 

proposons de l’enregistrer, avec votre accord bien sûr, c’est pour faciliter notre discussion et 

éviter des erreurs dans notre prise de notes. 

La durée de l’entretien ne devrait pas excéder 30 minutes. Je tiens à vous dire qu’il n’existe 

pas de bonne ou mauvaise réponse, ce qui nous intéresse c’est  recueillir le maximum d’idées 

possibles. 

Avez-vous des questions ? 

 

Caractères socio-démographiques 

Pouvez-vous m’indiquer votre : 

-  Age ? en année révolue 16 ans 

- Etat civil?  (statut marital) : célibataire 

- Nombre d’enfants : 00 

- Scolarité ? (niveau d’études) : primaire, occupation : marchande de rue, 

cultivatrice,  n° de Gsm. 

Section 1. Facteurs favorisant les grossesses précoces 

- A votre avis, quel est l’âge souhaitable pour avoir une grossesse ?  

R/ Moi je pense qu’une femme peut avoir une grossesse à partir de 14 ans. 

- Avez-vous déjà  été enceinte ? Si oui, à quel âge avez-vous eu votre première 

grossesse? 

R/Oui, j’ai déjà été enceinte et c’était à l’âge de 15 ans. 

- A quel âge avez-vous eu le premier rapport sexuel ? 

R/ J’ai eu mon premier rapport sexuel à l’âge de 13 ans 
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- Selon vous qu’est-ce qui peut influencer la survenue des grosses précoces ? 

R/ Ce qui peut influencer la survenue d’une grossesse précoce, c’est la mauvaise 

compagnie et l’influence des amis. 

- En quoi le comportement des adolescentes peut-il être déterminant dans la 

survenue des grossesses précoces ? 

R/ Le comportement de l’adolescente, qui peut influencer la survenue d’une 

grossesse précoce, c’est regarder les films pornographiques et les rapports sexuels 

avant 18 ans ; dormir avec les parents dans une seule chambre ou dans un studio, 

on voit ce qu’ils font et on va imiter ailleurs. 

- Connaissez-vous quelques méthodes ou pratiques pour éviter la grossesse ? 

Utilisez-vous des méthodes contraceptives ? Les quelles ? 

R/ Pour éviter la grossesse, on doit utiliser le préservatif et connaitre son cycle 

menstruel. Moi j’utilise le préservatif pour éviter de tomber de nouveau enceinte. 

Section 2. Conséquences des grossesses précoces 

- Pouvez-vous me décrire votre vécu avec la grossesse ? 

R/ J’ai été rejetée par mes parents et suis partie rester avec ma tante maternelle, 

j’ai perdu les études et je suis malheureuse. 

- Aviez-vous eu des difficultés ? Si oui, quels genres des difficultés? 

R/ J’avais beaucoup de difficultés, j’ai souffert d’anémie,  et il y a eu rupture avec 

mes parents. 

- Pensez-vous qu’une grossesse précoce peut être dangereuse pour la santé de la 

mère ?  Pour la santé du bébé ? 

R/ Vrai, ma fille était morte à 4 mois suite à la toux car, je dormais dans la cuisine 

presqu’à l’extérieur. J’ai eu  la tuberculose après la malnutrition  

 

Questions de relance 

- Les parents ? Les amis ? Les autres membres de famille ? Les connaissances du 

quartier ? 

R/ Mes parents m’ont rejetée, ont brûlé tous mes habits et refusé de me scolariser. 

On me pointe les doigts avec des signes de marginalisation. J’ai été rejetée. Je 

n’avais plus d’amies. 

-  Le père de l’enfant ? 

R/ Le garçon avait nié de la grossesse.  

- Les médecins ? Comment se comporter durant la grossesse 
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- Allez-vous être aidée ? Par qui ?  

R/ Ma tente  

- Est-ce que la grossesse est arrivée à terme ? Si non, qu’est-ce qui s’est passé ? Si 

oui, avez-vous accouché normalement ?  Il y a eu des complications ? Lesquelles ? 

R/ J’avais accouché : complication pour accoucher 

- Le poids du bébé ?  

- R/ 2 .5kg 

- Avez-vous eu des problèmes de santé pendant la grossesse ? HTA ? Anémie ? 

Malaria ? 

- Quels examens médicaux avez-vous réalisés pendant la grossesse ? 

R/ Examen de sang et d’urines 

- Combien de visites prénatales 0-1-2-3 ? Quand ?  

- Combien d’échographie 0-1-2-3 ?  

R/ Je n’ai réalisé aucune échographie. 

- Combien de prise de sang ? 0-1-2-3 

R/ Une fois 

- Quels vaccins avez-vous reçus ? 

R/ Pas de vaccin 

- Etiez-vous aux études avant ? Si oui, avez-vous continué vos études après ? Si 

non, pourquoi ? 

R/ Oui. Pas de personne pour me prendre en charge, il n’y a donc pas moyen de 

retourner à l’école. 

Section 3. Implication des femmes dans la gestion des grossesses précoces 

- Entre femmes, parlez-vous de ce problème et de comment on peut arriver le 

gérer ? 

R/ Non, moi je ne parle de ce problème avec personne car je n’ai plus d’amies 

femmes. 

- Selon vous faut-il essayer de prévenir les grossesses précoces ? Comment ? 

R/ C’est bon de mettre fin. Que les parents, les écoles et les églises conseillent les 

jeunes filles. On doit sensibiliser les jeunes filles et leur parler des conséquences 

négatives. 

- Pensez-vous qu’une grossesse précoce peut changer l’avenir de la jeune fille ?  

R/ Oui, beaucoup de conséquences sur l’avenir de la jeune fille, entre autres : 

déscolarisation, rejet, mépris et autres. 

- Comment ? Faut-il accepter ça ou lutter contre ça ? Faut-il plus tôt enseigner dans 

les classes de primaires ? 
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R/ Oui, c’est très nécessaire pour bien les aider à bien préparer leur avenir. 

- Avez-vous d’autres éléments ou idées à ajouter ? 

R/ Il faut l’éducation de la jeune fille pour éviter les grossesses précoces 

 

 


