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INTERVIEW 10 : MADAME OB -30’ 

VD : Bonjour Madame. Je m’appelle Valentine De Wolf et je suis étudiante en master santé publique. 1 
Je suis également sage-femme à l’hôpital de Braine-l’Alleud. Nous nous sommes rencontrées lors de 2 
votre séjour à la maternité et c’est là que vous avez accepté de collaborer à ma recherche. Je vous ai 3 
choisie car vous êtes patiente de l’hôpital de Braine-l’Alleud mais également parce que vous venez 4 
d’accoucher de votre premier enfant. Vous n’êtes pas sans savoir que les séjours à la maternité 5 
raccourcissent, je m’interroge donc sur votre vécu lors de votre retour à domicile et sur la manière 6 
dont vous avez été accompagnée d’un point de vue médical et psychosocial. Notre entretien sera guidé 7 
par des questions relatives à votre préparation à la naissance et à la parentalité, votre séjour à la 8 
maternité et votre retour à domicile. Afin d’être la plus fidèle possible à vos dires, et avec votre accord, 9 
l’entretien sera enregistré, ce qui me permettra d’analyser les contenus développés ce jour. À tout 10 
moment, à votre demande, l’entretien peut être arrêté. Notre discussion restera anonyme, votre nom 11 
ne sera jamais cité et son contenu sera traité uniquement par mes deux promotrices Mesdames Sophie 12 
Thunus et Héline Zabeau et moi-même et ce à des fins de recherche en santé publique. Avant de 13 
démarrer notre entretien, avez-vous des questions ?  14 
 15 
OB : non 16 
 17 
VD : Pouvez-vous me confirmer oralement votre accord de participation ?  18 
 19 
OB : oui je suis d’accord  20 
 21 
VD : Super ! Je vais vous renvoyer par e-mail le consentement éclairé. Comme ça vous pouvez le signer 22 
et par photo ou autre me le renvoyer. Ça va ?  23 
 24 
OB : oui sans problèmes  25 
 26 
VD : Je vais demander votre adresse mail déjà comme ça je l’aurai. 27 
 28 
OB : …@hotmail.com 29 
 30 
VD : Ok. Voilà. L’entretien sera organisé autour des thèmes suivants : votre vécu lors de votre retour à 31 
domicile, votre préparation pendant la grossesse et votre séjour à la maternité. Les difficultés 32 
éventuelles rencontrées et la prise en charge proposée. La première question c’est : « Racontez-moi 33 
comment s’est déroulé votre retour à domicile ? ». 34 
 35 
OB : Plutôt bien. Tout était prêt. Je n’ai pas eu de soucis à ce niveau-là. 36 
 37 
VD : Le fait de sortir de la maternité, d’arriver chez vous, de vous poser chez vous ? 38 
 39 
OB : Ça s’est plutôt bien passé. Très calmement. On n’a pas eu beaucoup de stress j’ai le soutien de ma 40 
maman. J’ai mon compagnon. Donc pas trop stressée en tout cas.  41 
 42 
VD : Votre maman était chez vous le jour de votre retour ?  43 
 44 
OB : Non, on était juste à 3 le jour de notre retour. 45 
 46 
VD : Et pour trouver vos marques dans la maison ?  47 
 48 
OB : Oui. 49 
 50 
VD : Tout ça c’était facile ? 51 
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 52 
OB : Oui ça a été. Il faut quelques jours vraiment pour se mettre dans le bain. Sinon sans souci.  53 
 54 
VD : Comment aviez-vous préparé ce retour à domicile durant votre grossesse ? 55 
 56 
OB : On avait préparé sa chambre. Tout était prêt, ses petits habits, tout, tout, tout ! On avait même 57 
le relax. Tout était prêt donc on l’attendait ! Ça s’est passé très facilement parce qu’on n’a pas été 58 
stressés de savoir si on allait avoir ci et ça. Ça a été très bien. 59 
 60 
VD : Vous aviez tout sous la main vous n’aviez besoin de ne rien aller chercher ?  61 
 62 
OB : Non, non, on avait tout prévu, les langes, les lingettes, tout était prêt.  63 
 64 
VD : D’accord. Et comment est-ce que vous vous étiez préparés justement ? 65 
 66 
OB : On a regardé beaucoup sur internet. Moi j’ai regardé quelques vidéos de la valise déjà de 67 
maternité, de comment préparer sa valise, etc. Sur internet j’ai beaucoup trouvé en tout cas. 68 
 69 
VD : Toute la logistique du bébé, la préparation du matériel, tout ce que vous aviez besoin à la maison, 70 
tout ça vous avez trouvé les renseignements sur internet ? 71 
 72 
OB : Oui. 73 
 74 
VD : D’accord. Et comment vous aviez imaginé ce retour à domicile quand vous étiez enceinte ? 75 
 76 
OB : Comme je l’ai vécu donc très bien. (…). J’aime bien que tout soit très carré dans un sens. Et donc 77 
comme tout était prêt ça simplifiait vraiment la chose.  78 
 79 
VD : D’accord. 80 
 81 
OB : Pas de stress. 82 
 83 
VD : Pas de stress de ce côté-là. Super ! Quelles ont été les difficultés que vous avez rencontrées lors 84 
de votre retour à domicile ? 85 
 86 
OB : Là dû au corona on n’a pas eu beaucoup de soutien au niveau sage-femme, etc. On l’a eu qu’une 87 
seule fois. Et du coup c’était un peu ça la panique de savoir si elle allait bien, si tout se passait bien.  88 
Comme on n’avait pas encore d’enfants auparavant on ne savait pas trop comment ça se passait. Mais 89 
heureusement qu’il y a eu la webcam où elle regardait un peu le bébé mais mise à part ça par caméra 90 
c’est pas toujours évident de voir. Sinon dans l’ensemble ça s’est bien passé. Grâce quand même à la 91 
sage-femme qui était là la 1e fois pour voir un peu si tout allait bien, si elle était en bonne santé. 92 
 93 
VD : D’accord. Et vous aviez des doutes sur le fait que votre bébé allait bien que vous étiez stressée ?  94 
 95 
OB : Bah j’étais stressée parce que déjà je ne savais pas que les nouveau-nés respiraient de manière 96 
aléatoire, ils ne respirent pas comme nous. 97 
 98 
VD : Régulièrement. 99 
 100 
OB : Oui, voilà toujours la même chose, et qu’il y avait parfois des moments de…  101 
 102 
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VD : … Soubresaut. 103 
 104 
OB : Voilà, donc c’était surtout ça qui me stressait en fait beaucoup. Et elle m’a dit que c’était tout à 105 
fait normal mais je n’avais pas encore d’enfants je ne pouvais pas le savoir.  106 
 107 
VD : Vous l’aviez contactée rapidement pour ça ou bien vous avez attendu de la voir ? 108 
 109 
OB : Non je l’ai contactée directement. Je lui ai demandé directement si c’était normal parce que c’était 110 
vraiment quelque chose qui me stressait parce que je pensais que mon bébé n’était pas en bonne 111 
santé ou qu’il avait un souci.  112 
 113 
VD : Et pas d’autres difficultés vis-à-vis de votre bébé à part les petits boutons dont vous parliez tout à 114 
l’heure ?  115 
 116 
OB : Oui elle avait quelques petits boutons mais ça c’est dû à ce que je mange comme elle prend le 117 
sein mais sinon elle n’a pas eu de souci spécialement. 118 
 119 
VD : Et les petits boutons sont liés à quoi du coup ? 120 
 121 
OB : Là en fait j’avais mangé beaucoup de produits laitiers et je pense que c’est ça parce qu’à chaque 122 
fois, j’ai retesté voir si c’était ça et elle a rattrapé quelques boutons. Donc ça doit être ça. 123 
 124 
VD : Ah oui, donc vous avez changé votre alimentation du coup ? 125 
 126 
OB : Oui je fais attention à ce que je mange vraiment. 127 
 128 
VD : D’accord. Et dans la découverte de votre rôle de maman est-ce que ça coule de source ? Est-ce 129 
que vous avez des difficultés ?  130 
 131 
OB : Franchement c’est « génial ». Parce que c’est quelque chose de tellement… C’est fusionnel. C’est 132 
quelque chose qu’on a aussi comme ça, qui vient tout seul et ça j’aimerais vraiment le dire à toutes les 133 
mamans. Il ne faut pas être stressée parce que ça vient naturellement.  134 
 135 
VD : Hum, hum, vous n’avez pas d’inquiétude vis-à-vis de ça.  136 
 137 
OB : Non. 138 
 139 
VD : Vous n’avez pas forcément eu de baby blues, de période de pleurs ? 140 
 141 
OB : Quand je suis rentrée chez moi j’ai eu du mal quand même. C’était plutôt le fait de ne plus l’avoir 142 
pour moi toute seule. 143 
 144 
VD : Ah oui. Ça c’était dur. 145 
 146 
OB : C’était vraiment ça mais sinon je n’étais pas vraiment triste. Non, ça allait. C’est passé assez 147 
rapidement en fait.  148 
 149 
VD : Et comment ça vous est venu cette sensation de devoir la partager ?  150 
 151 
OB : Quand je voyais les personnes la prendre c’était vraiment… ça me faisait mal au cœur. C’est 152 
bizarre. C’était vraiment la sensation de ne plus l’avoir juste pour moi.  153 
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 154 
VD : Oui. Qu’il fallait la partager. 155 
 156 
OB : Oui. 157 
 158 
VD : D’accord. Et qu’est-ce que vous avez mis en place du coup pour résoudre les difficultés que vous 159 
avez rencontrées ? 160 
 161 
OB : A ce niveau-là ? 162 
 163 
VD : À tous les niveaux, l’allaitement, le fait d’avoir du mal à la confier à quelqu’un d’autre, les boutons.   164 
 165 
OB : Ça comme je disais c’est la sage-femme qui m’a beaucoup détendue à ce niveau-là. Et sinon ma 166 
maman bien évidemment qui m’a pas mal apaisée aussi niveau stress. Après comme je disais, 167 
heureusement que j’ai mon compagnon qui m’aide dans un sens et que je ne suis pas toute seule non 168 
plus parce que ça ne doit vraiment pas être évident. 169 
 170 
VD : D’accord. Donc votre compagnon est quelqu’un de soutenant qui est là pour vous aider ? 171 
 172 
OB : Oui.  173 
 174 
VD : Et qu’est-ce qu’il met en place à la maison pour vous aider par exemple ?  175 
 176 
OB : Par exemple il s’en occupe quand moi j’ai besoin de temps, besoin de me laver ou de me préparer. 177 
Ça fait du bien parce que c’est toujours quand ils dorment et que nous on veut faire quelque chose 178 
qu’ils se réveillent après. Mais sinon c’est facile. 179 
 180 
VD : Vous arrivez à travailler en équipe pour que chacun ait du temps pour lui ? 181 
 182 
OB : Oui, exactement. 183 
 184 
VD : Super. Et donc concernant votre prise en charge à domicile vous parliez que vous avez eu une 185 
sage-femme qui est venue à la maison.  186 
 187 
OB : Oui. 188 
 189 
VD : Elle est venue une fois, puis le reste des consultations ont été faites par vidéo conférence ?  190 
 191 
OB : Oui. 192 
 193 
VD : Et il y a d’autres professionnels qui ont gravité autour de vous ? 194 
 195 
OB : Non, sauf la pédiatre, oui. J’ai été voir la pédiatre. Sinon c’est tout.  196 
 197 
VD : L’ONE vous aviez dit que… 198 
 199 
OB : Ah l’ONE m’a téléphoné oui, pour prendre de mes nouvelles, voir comment allait la petite, si 200 
j’arrive à gérer, etc. Et après elle m’a dit de la recontacter après toute cette histoire pour reprendre un 201 
rendez-vous. 202 
 203 
VD : D’accord.  204 



 

5 
 

INTERVIEW 10 : MADAME OB -30’ 

 205 
OB : Pour que je puisse aller la montrer.  206 
 207 
VD : Pas forcément été voir d’ostéopathe ? 208 
 209 
OB : Non, pas encore ! Il n’y a personne qui retravaille. J’aimerais bien parce que ça pourrait peut-être 210 
lui faire du bien niveau colique, etc.  211 
 212 
VD : Donc elle a des coliques ? 213 
 214 
OB : Quand même. 215 
 216 
VD : Et vous arrivez à les gérer ? 217 
 218 
OB : Oui, j’essaie de trouver un peu les positions qui lui fassent du bien. Je bois du thé exprès pour 219 
l’allaitement pour que ça lui fasse du bien aussi. J’ai été chercher en pharmacie des gouttes naturelles 220 
pour aussi l’aider à digérer. Et avec ça on essaye de gérer un petit peu comme on peut.  221 
 222 
VD : Et toutes ses solutions, vous les avez trouvées comment ?  223 
 224 
OB : Alors ça j’ai demandé beaucoup à ma maman. (rires). C’est un peu des « remèdes ». « Ah oui, j’ai 225 
utilisé ça ! ». « Ça ça marche ! ». « Ça ça ne marche pas ! ». Aussi un bébé n’est pas l’autre. Donc c’est 226 
vraiment à voir avec son bébé, à tester. C’est vrai que ce n’est pas évident au départ, de trouver 227 
vraiment la chose qui lui fasse du bien. Mais voilà, il faut vraiment essayer de chercher.  228 
 229 
VD : Est-ce que vous aviez des expériences antérieures dans la gestion d’un bébé ?  230 
 231 
OB : Non, jamais. Parce que dans mon entourage je n’ai même pas de bébé pour le moment.  232 
 233 
VD : et votre maman ça remonte à loin ses expériences ou bien elle s’occupe d’enfants ?  234 
 235 
OB : Oui parce que ça remonte quand même à 12 ans. Ma petite sœur a 12 ans.  236 
 237 
VD : D’accord. Et comment est-ce vous vous en sortez au niveau de la logistique ? Le ménage, les 238 
courses, les repas ?  239 
 240 
OB : Comme je dis, c’est mon compagnon qui s’en occupe quand je fais le ménage ou quand je vais 241 
faire mes courses. On essaie de switcher un peu que ce ne soit pas toujours la même personne. Parfois 242 
c’est lui qui fait le ménage ou qui va faire les courses. Qu’on ne fasse pas toujours la même chose non 243 
plus et qu’on se disperse un peu les rôles.  244 
 245 
VD : Mais ce n’est pas trop difficile ? Vous n’avez pas dû préparer des repas à l’avance pour le retour à 246 
la maison ? 247 
 248 
OB : Non, ça non. 249 
 250 
VD : Vous arrivez à tout combiner sans problème ? 251 
 252 
OB : Parfois on mange un peu plus tard que prévu. Ou plus tôt. On essaie de gérer en fonction des 253 
dodos de bébé évidemment. Comme ça on peut aussi manger ensemble. Parce que ça ce n’est pas 254 
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évident de manger ensemble quand il y en a un qui doit s’en occuper et l’autre a le temps de manger. 255 
Sinon ça se passe bien. 256 
 257 
VD : Quel type de préparation aviez vous eue pendant votre grossesse ? 258 
 259 
OB : J’ai eu des préparations à l’allaitement qui m’ont aidée mais sans plus parce que c’est aussi 260 
quelque chose qui vient tout seul en fait et j’ai eu des préparations à l’accouchement. Ça ça m’a 261 
beaucoup aidée. Quand j’étais en train d’accoucher, je me rappelais et je me disais : « On t’a dit d’aller 262 
doucement, relâche-toi ! ». « Pense à des belles choses ! ». « Pense que tu vas avoir ton bébé ! ». 263 
« Souffle bien ! ». Donc c’est beaucoup « relaxe ! ».   264 
 265 
VD : Beaucoup de mental. Et ça ça vous a aidée ?  266 
 267 
OB : Oui, ça ça m’a beaucoup aidée. 268 
 269 
VD : Et d’autres séances à part l’allaitement et la gestion de la douleur ? 270 
 271 
OB : Non. Je n’ai fait que ça.  272 
 273 
VD : Que ça ? Et ça vous a suffi ? 274 
 275 
OB : Oui. 276 
 277 
VD : Et concernant le vécu de votre séjour à la maternité, est-ce que vous auriez voulu rester plus 278 
longtemps ? Moins longtemps ?  279 
 280 
OB : J’aurais peut-être préféré rester un jour ou deux en plus parce que ça va quand même assez vite 281 
et c’est plus pour me rassurer niveau santé du bébé, pour être sûre que tout va bien. Déjà avoir ses 282 
marques aussi, s’habituer à son bébé, essayer de connaître son bébé. Mais sinon ça s’est bien passé.  283 
 284 
VD : Les 3 jours vous ont paru suffisamment complets pour l’apprentissage des soins du bébé par 285 
exemple ?  286 
 287 
OB : Rapide. Franchement rapide. Comme l’instinct maternel vient assez vite, ça va. Moi pour ma part. 288 
Après je ne sais pas les autres mamans comment elles réagissent. Mais il y a des mamans peut-être 289 
plus jeunes aussi qui n’ont vraiment aucun vécu avec les bébés, qui sont vraiment dans l’inconnu et ça 290 
ça ne doit pas être évident.   291 
 292 
VD : Il y a des mamans très stressées qui ont peur de tout, de toucher un bébé, de porter un bébé, de 293 
changer un bébé. Et vous ça n’a pas l’air d’être forcément le cas. Vous la comprenez bien votre fille ? 294 
 295 
OB : Oui, on essaie de la connaître. Seulement maintenant en fait après un mois où on commence à 296 
savoir quand elle pleure, « Est-ce que c’est un caprice ? », ou bien « Est-ce que c’est plutôt une 297 
douleur ? » ou « Est-ce qu’elle a faim ? ». On commence seulement à reconnaître un peu les pleurs qui 298 
sont différents en fait. 299 
 300 
VD : Et avant ça, comment vous gériez les pleurs du coup ?  301 
 302 
OB : Bah on se demandait un peu comment ça allait. Enfin, on se demandait un peu qu’est-ce qu’elle 303 
avait en fait. On ne savait pas très bien comment la soulager. Là par exemple quand elle pleure, quand 304 
elle hurle vraiment à cracher ses poumons maintenant on sait qu’elle a faim. Ou bien quand elle se 305 
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tortille dans tous les sens on sait qu’elle a mal au ventre. C’est tous des gestes un peu différents. Et 306 
c’est comme ça qu’on reconnaît.   307 
 308 
VD : Et vous répondez à ses besoins ?  309 
 310 
OB : Oui, exactement.  311 
 312 
VD : En parlant de besoins, est-ce que vous avez l’impression que vous savez répondre à tous les 313 
besoins de votre bébé ? 314 
 315 
OB : Non, parce qu’évidemment quand elle a beaucoup de coliques, on essaie de faire en sorte que ça 316 
aille, de l’aider, mais on ne sait pas toujours y remédier non plus.  317 
 318 
VD : Vous avez un sentiment un peu de frustration par rapport à ça peut-être ?  319 
 320 
OB : Après je me dis que ça va passer, que c’est vraiment les premiers mois où c’est compliqué. On 321 
essaie de la soutenir un maximum. (Je vais juste la prendre parce qu’elle dort) 322 
 323 
VD : (Oui) 324 
 325 
OB : Et voilà.  326 
 327 
VD : Et concernant vos besoins à vous, est-ce que vous arrivez à répondre à tous vos besoins ? De 328 
sommeil… 329 
 330 
OB : Sommeil un petit peu moins du coup. (rires). Mais ça va, elle dort pas mal. Après au début c’était 331 
très difficile les premières semaines, parce qu’on ne dort pas beaucoup, on est fatigués, on est un peu 332 
plus stressés. Donc c’est un peu tout ça qui se mélange. Après je disais comme on est à deux, on peut 333 
aussi switcher un petit peu, qu’il y en ait un qui ne se réveille pas. Là comme j’allaite c’est beaucoup 334 
moi la nuit, c’est évident. Mais après quand elle fait sa sieste, j’essaie de me reposer comme je suis 335 
encore à la maison. En espérant qu’elle fasse un peu plus dodo quand je vais reprendre le travail. Mais 336 
sinon c’est vraiment ça. Après se maquiller, se préparer, ça on trouve toujours un petit créneau.  337 
 338 
VD : Et vous allez retravailler dans pas longtemps ?  339 
 340 
OB : J’aimerais bien retravailler quand le confinement sera terminé. Après je sais que c’est ma grand-341 
mère qui la garde donc je la déposerai chez ma grand-mère. 342 
 343 
VD : Vous n’avez pas droit à vos 3 mois de congé maternité ?  344 
 345 
OB : Si, mais j’ai déjà pris un peu avant. Mais comme je suis indépendante, voilà…  346 
 347 
VD : Il faut retravailler. 348 
 349 
OB : (pleurs du bébé). 350 
 351 
VD : (Elle se réveille). 352 
 353 
OB : (Elle se réveille). 354 
 355 
VD : (Elle doit manger peut-être ?) 356 
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 357 
OB : (Elle va commencer à avoir faim).  358 
 359 
VD : Je me dépêche alors. Je regarde vite mes questions. Et concernant le confinement justement,  360 
est-ce que vous auriez des choses que vous auriez aimé faire si vous n’étiez pas confinés chez vous ? 361 
 362 
OB : Peut-être voir un peu plus la famille.  363 
 364 
VD : Oui.  365 
 366 
OB : Etre moins « strict » avec mes parents, avec les parents de mon compagnon. Parce qu’ils ne 367 
peuvent pas spécialement faire de câlins à la petite. C’est plutôt ça qui est difficile. Et puis de voir les 368 
arrière-grands-parents aussi. Ils aimeraient bien la voir aussi. 369 
 370 
VD : Ils ne l’ont pas encore vue ? 371 
 372 
OB : Non, parce qu’eux c’est aussi un peu plus risqué. Donc on fait attention.  373 
 374 
VD : D’accord. Et ce que j’aurais voulu aussi savoir c’est :  « Si vous aviez dû revoir votre prise en charge 375 
avec votre nouveau regard de maman est-ce que vous auriez aimé changer ou garder des choses ? ». 376 
 377 
OB : Non. Je suis très heureuse de mon rôle de maman. J’aurais peut-être dormi un peu plus avant 378 
d’avoir un bébé. Profiter de toutes mes nuits. Mais sinon non, c’est vraiment du bonheur.  379 
 380 
VD : Concernant la grossesse, pas forcément faire de préparation supplémentaire ? 381 
 382 
OB : Non, parce que franchement, je croise les doigts pour mes prochaines grossesses, mais j’ai eu une 383 
grossesse vraiment géniale, je n’ai pas été malade, rien du tout. J’ai accouché 3 jours avant mon terme. 384 
Sans problème.  385 
 386 
VD : Et là vous le vivez très bien, il n’y a pas des besoins ? En tout cas à part la fatigue qui est ressentie ? 387 
 388 
OB : Oui, à part la fatigue, rien du tout.  389 
 390 
VD : D’accord. Super ! Donc vous ne changeriez rien, vous garderiez tout ? 391 
 392 
OB : Je garderais tout. (rires).  393 
 394 
VD : Et bien c’est super ! Je ne sais pas si vous aviez d’autres idées en tête concernant les besoins des 395 
mamans qui ont accouché de leur premier enfant ? 396 
 397 
OB : Je réfléchis. Après l’aide des sages-femmes à domicile c’est quand même très utile. Donc peut-398 
être… Moi je n’avais pas prévu spécialement une sage-femme en sortant de l’hôpital, je m’étais dit que 399 
j’allais la contacter par après. Mais franchement, c’est super important !   400 
 401 
VD : Est-ce que vous saviez ce que c’était une sage-femme avant d’accoucher ?  402 
 403 
OB : Oui, oui. On m’avait expliqué. Ma gynécologue m’avait expliqué mais après je ne pensais pas que 404 
ça allait autant me rassurer en fait. Parce qu’on a besoin d’être rassurées. Il n’y a rien à faire. Je pense 405 
toute les mamans, d’un premier bébé en tout cas, qu’on a vraiment besoin d’une sage-femme en 406 
sortant en tout cas. Ça c’est sûr et certain.  407 
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 408 
VD : S’il n’y avait pas ce confinement, vous lui auriez demandé de venir plus régulièrement peut-être ? 409 
 410 
OB : Oui, je pense. 411 
 412 
VD : D’accord, ça va. Et d’autres choses que vous avez en tête pour vous aider à la maison ? 413 
 414 
OB : Non, pas spécialement.  415 
 416 
VD : Pas forcément besoin de quelqu’un qui vienne faire le ménage, qui vienne apporter à manger ? 417 
Des amis qui viennent déposer une lasagne… ? Vous vous débrouillez très bien ? 418 
 419 
OB : Oui, ça va. À ce niveau-là ça va. 420 
 421 
VD : Oui, je trouve. Ah bah super, je vais vous laisser votre soirée du coup.  422 
 423 
OB : Ok, super. J’espère que ça va pour vous. Si vous avez encore des questions, vous pouvez m’appeler 424 
sans problème.  425 
 426 
VD : C’est super gentil en tout cas. Je vais terminer en lisant mon petit texte ici. Et puis après je vous 427 
libère, ok ?  428 
 429 
OB : Ça va. 430 
 431 
VD : Je vous remercie d’avoir pris le temps de participer à la réalisation de mon mémoire ainsi que 432 
d’avoir partagé avec moi votre vécu concernant cette grande période de votre vie. Si vous le souhaitez 433 
par la suite, vous pouvez me contacter sur mon téléphone. Je peux également, si vous le souhaitez, 434 
mettre à votre disposition les résultats de ma recherche. Je retiendrai de notre entretien les différents 435 
points suivants. Déjà c’est que vous avez l’air très à l’aise. De toutes les mamans que j’ai eues vous l’air 436 
d’être celle qui est le plus en forme.  437 
 438 
OB : C’est vrai ? (rires). 439 
 440 
VD : Et qui a le moins de stress, d’inquiétudes. En tout cas vous avez l’air d’être bien entourée par votre 441 
maman et par votre sage-femme. Au niveau des besoins et des difficultés rencontrées, a priori 442 
l’interview n’a pas duré très longtemps parce que vous ne parlez pas forcément de problèmes 443 
particuliers.  444 
 445 
OB : Non je n’ai pas eu spécialement de problèmes, tout se passe pour le mieux.  446 
 447 
VD : Donc tant mieux du coup. Je vous remercie également de m’avoir permis de vous contacter par 448 
téléphone et d’avoir enregistré notre conversation. Donc un grand merci à vous ! L’entretien est à 449 
présent fini. Je coupe l’enregistrement.  450 
 451 
OB : Ok. 452 


