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Annexe 7 : Résumé et mots-clés 

 

Résumé 

L’environnement du bloc opératoire est reconnu comme « stressant ». Même si de 

nombreuses recherches s’intéressent au stress du chirurgien et de l’anesthésiste, un 

nombre très limité d’études concernent les infirmières instrumentistes, bien qu’elles 

jouent un rôle primordial dans le bon déroulement de l’intervention. Pourtant, les 

facteurs de stress et leurs impacts semblent spécifiques à chaque profession. L’objectif 

de notre étude est donc d’examiner les conditions favorisant le stress de l’infirmière 

instrumentiste en phase peropératoire.  

Après avoir passé en revue la littérature, nous explorerons, dans la partie empirique, les 

niveaux de stress, leurs liens avec différentes conditions et les facteurs modérateurs. 

Nous verrons d’ailleurs que la spécialisation à l’intervention est perçue comme très 

réductrice du stress de l’instrumentiste. 

Mots clés 

Operating room, operating nurse, scrub nurse, surgical nurse, team work, disruptive 

behaviour, workload, job stress, mental stress, burnout. 


