Annexe 3

Hygiéne Hospitaliére : précautions standard

Bonjour, étant en derniére année de master en santé publique, je réalise mon mémoire sur I’évaluation
des connaissances des référents sur les précautions standard en hygiene hospitaliere.

D’avance, je vous remercie de prendre quelques minutes de votre temps pour répondre au questionnaire a
choix multiple.

Cochez la bonne réponse /31

1. Les précautions standard ont été écrites pour guider les professionnels dans leur maniere de
travailler en respectant les mesures d’hygiéne hospitaliére. Elles s’adressent préférentiellement

oaux infirmiers et aides-soignants car ils sont au chevet du patient
V a tous les professionnels de la santé /1
oa tous sauf aux assistantes sociales

2. Les précautions standard doivent étre appliquées

V pour tous les patients dans tout I’hopital
opour tous les patients infectés /11
oen chambre du patient

3. L’objectif des précautions standard est de

oProtéger les patients

oProtéger les soignants et les patients 1

V Réduire le risque de transmission croisée des agents infectieux entre soignants, soigné et
environnement ou par exposition a un produit biologique humain

4. Pour éviter la transmission des germes d’une personne a ’autre,

V L’hygiéne des mains est la mesure la plus efficace
oLa desinfection de tout le matériel en contact avec le patient est la mesure la plus efficace /1
oLe port du masque est la mesure la plus efficace

5. A I’hopital, pour le personnel soignant, le port de bijoux est interdit,

omais la montre est autorisée pour les médecins prendre les pulsations

V ainsi que les faux ongles et le vernis

osauf pour les secrétaires /1
omais I’alliance lisse est tolérée

6. La désinfection des mains a la solution hydro-alcoolique
V est plus efficace et plus rapide que le lavage des mains

O est moins bien tolérée par la peau que le lavage a I’eau et au savon 11
o dure moins que 30 secondes
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7. Numérotez les séquences de désinfection des mains a la solution hydro-alcoolique dans I’ordre
chronologique de 1 a 7 (2018 SPF) /3

n° 1 n° 6 n°3 ne 2 n°5 ne 4 ne 7

8. Le lavage des mains a I’eau et au savon est nécessaire

0 En entrant dans le service
V Lorsque les mains sont sales /1
o Entre chaque patient

9. Avant de mettre un masque chirurgical

o Je Vérifie que le stock est suffisant pour la journée
V Je pratique I’hygiéne des mains /11
o Je prépare des lunettes de protection

10. Pour m’assurer du bon positionnement du masque chirurgical

o Je place la barrette rigide sur le nez et je mets la couleur foncée vers 1’extérieur
V Je place la barrette rigide sur le nez et je mets les plis plongeant vers I’extérieur et le bas /1
0 Je place la barrette rigide sur le nez et je mets les plis plongeant vers 1’extérieur et le haut

11. Je porte le masque chirurgical

o maximum 4h consécutives
o maximum 8h consécutives /1
V maximum 4h consécutives a condition qu’il ne soit pas souillé

12. Parmi les actes ci-dessous, lequel n’est pas aérosolisant ?

o intubation

O soins en dentisterie

O aspiration endotrachéale /11
V oxygenation par lunettes (3L/min)

13. En période Covid 19,le patient se trouve dans son lit et je dépose son plateau sur la table, située a
2m du patient. Dois-je porter un EPI et si oui lequel ?

V Oui, je dois porter un masque chirurgical
o Oui, je dois porter un masque chirurgical, une visiére ou des lunettes, un tablier et des gants /1
o Non, je ne dois rien porter de spécial



14. Le médecin réalise une fibroscopie, je lui prépare le matériel suivant : (plusieurs réponses

15.

16.

17.
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possibles)

V Gants

o Masque chirurgical
V Masque FFP2

V Blouse

V Visiere ou lunettes

Je dois réaliser une hygiéne des mains apreés avoir enlevé mes gants

V Vrai
o Faux

L’utilisation de la douchette pour rincer une panne est proscrite

V Vrai
o Faux

Le patient présente des symptomes respiratoires, il doit : (plusieurs réponses possible)

V Utiliser un mouchoir a usage unique lors d’éternuement

V Tousser ou éternuer au niveau de son coude plut6t que dans la main
DRéaliser ’hygiéne des mains avant de se moucher

V Porter un masque

Question ouverte

Quelles sont les 5 indications a I’hygi¢ne des mains ?

1.

2.

Avant contact patient

Apreés contact patient

Avant acte propre/invasif

Aprés exposition a des liquides biologiques

Aprées contact avec I’environnement du patient

/5

/1

/1
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/5
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