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VII. ANNEXES 
Annexe 1- Plan et photos du jardin de Vent Sauvage à la prison de 

Lantin  
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Annexe 2 - Guide d’entretien pour les personnes détenues 
 

Guide d’entretien (personnes détenues) 
 
 
 

Introduction 
 
• Présentation 
• Cadre de l’entretien 
• Présentation de la thématique : ne pas énoncer la question de recherche  
• Aspects pratiques : enregistrement & anonymisation 
 
 
 

Contexte 
 
Informations concernant l’interviewé 
1. Puis-je vous demander de vous présenter ? 
2. Pouvez-vous me préciser votre rôle à Lantin (détenue, membre du personnel, animatrice,..) et depuis 

combien de temps vous y êtes présent.e? 
 
 
Conditions de vie/de travail 

- Pouvez-vous décrire la prison de Lantin en quelques mots ? 
 
Vision/implication jardin communautaire 

- Pouvez-vous me décrire le l’activité de Vent Sauvage ? Qu’est-ce qu’il s’y passe ? 
o Quel rôle jouez-vous pour le jardin ?  
o Qu’y faites-vous ? 
o Depuis combien de temps ? 

 
 
 

Mécanismes 
 

1. Qui est impliqué de près ou de loin dans le jardin communautaire au sein de la prison? 
 

2. Pouvez-vous me dire quels sont les point positifs dans l’organisation du jardin/ ce qui aide le jardin à 
fonctionner (quel sont les facilitateurs) ? 

 
3. Pouvez-vous me dire ce qui complique le fonctionnement du jardin/ ce qui pourrait être amélioré 

pour faciliter l’organisation du jardin (obstacles) ? 
(Par exemple : le matériel à disposition, la durée et la fréquence de l’activité, le nombre de 
participant, l’espace mis à disposition,…) 

 
4. D’après vous, que produit le jardin de Vent Sauvage sur les membres du personnel ? 
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5. Et sur les détenus qui n’y participent pas ? 
 

6. D’après vous, qu’est-ce qui est le plus motivant au jardin ? 
 

7. Que produit sur vous le contact avec la nature et le  plein air lorsque vous allez au jardin de Vent 
Sauvage ? Pouvez-vous m’expliquer comment vous vous y sentez? 

 
8. Comment décririez-vous votre relation avec l’animatrice de Vent Sauvage ? 

 
 
 

Effets/mécanismes 
 
1. État physique 
1. D’après vous, quel est l’état général de santé physique des personne détenues à Lantin ?  

a. A votre avis, quelles en sont les raisons ? 
 
2. Avant de commencer à participer au jardin communautaire, comment vous sentiez-vous 

physiquement ?  
 
3. Depuis que vous participez au jardin, pouvez-vous me décrire votre état physique concernant votre 

santé, sommeil, alimentation, récupération après effort? 
a. Si vous avez constaté des changements, comment/grâce à quoi pensez-vous que la participation 

au jardin a pu produire ces changements ? 
b. Avez-vous l’occasion de manger ce qui est produit au jardin ? Si oui, à quelle fréquence ? 

 
 

2. Relations 
- Comment vivez-vous vos relations avec les autres personnes détenues qui ne participent pas au 

jardin?  
- Et avec les membres du personnel ? 
 

- Comment vivez-vous vos relations avec les autres personnes détenues lors de l’activité Vent 
Sauvage ? 

o Trouvez-vous qu’il y a de la solidarité/du soutien entre les participants au jardin ? 
o Pouvez-vous me donner des exemples ? 

 
- Percevez-vous un changement dans vos relations avec les autres personnes (dans et en dehors 

prison) depuis que vous jardinez ? 
o Avec lesquelles ? 
o A quelles occasions l’avez-vous remarqué ? 

 
 
3. Fonctionnement quotidien 

- Si vous en avez remarqué, quelles transformations dans votre fonctionnement quotidien, depuis 
que vous jardinez : 

- Gestion du temps ? 
- Respect des règles ? 
- S’occuper d’eux en se lavant, s’habillant, cuisinant ? 
- Sens des responsabilités ? 

o Comment l’expliquez-vous ? 
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o Pouvez-vous me donner des exemples ? 
 
 
4. Sens des activités 
Avez-vous remarqué une différence au sens qu’ont vos activités depuis que vous avez commencé le projet 
Vent Sauvage : 
- avoir envie de me lever le matin ? 
- envie d’atteindre des objectifs ? 
- apprentissage de nouvelles connaissances ? 
- nouvelles compétences ? 
- pratiquer des activités qui ont du sens pour moi ?  
- sensation que je fais des choses agréables ? 

o Selon vous, qu’est-ce qui a changé ?  
o Pourquoi ? 
o Avez-vous des exemples ? 

 
 
5. Qualité de vie 

 
- Comment décririez-vous votre sentiment de sécurité au jardin ?  

o Et de sécurité général depuis que vous y allez ?/reste prison 
- Pouvez-vous m’expliquer si le jardin vous détend ?  

o En quoi ? 
- Trouvez-vous que jardiner équilibre votre vie ?  

o Comment ? 
o A quelles occasions l’avez-vous remarqué ? 

 
- Selon vous, quel rôle joue le jardin dans votre qualité de vie (me sentir en sécurité, me sentir de 

meilleur humeur, ressentir que jardin donne un équilibre à ma vie)? 
 
 
 
6. Bien-être mental 
- D’après vous, quel est l’état général de bien-être des personne détenues à Lantin ? 
 
- Quel est l’état général de bien-être des membres du personnel à Lantin ? 
 
- Pourriez-vous me décrire votre état bien-être actuel (niveau de stress, moral, agressivité, confiance en 

soi, capacité à me concentrer et à résoudre des problèmes) ? 
o Quelles émotions ressentez-vous lorsque vous êtes au jardin ? 

 
- Voyez-vous des changements dans votre bien-être mental par rapport à avant de rejoindre le jardin : 

o niveau de stress ? 
o moral ? 
o agressivité ? 
o confiance en soi ? 
o capacité à me concentrer ? 
o résoudre des problèmes ? 

- Selon vous, à quoi est-ce dû ? 
 
 
 
7. Réinsertion 
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- Pouvez-vous m’expliquer si votre vision du travail a changé depuis que vous vous rendez au jardin ? 
o Selon vous, travaillez-vous en équipe durant les activités  du jardin ?  

§ A quels moments ? 
o Avez-vous l’impression que le travail au jardin vous aidera à trouver un travail à votre sortie 

de prison ?  
§ Pourquoi ? 

o Qu’avez-vous appris au jardin qui vous servira pour votre futur professionnel? 
 

- Pouvez-vous m’expliquer si votre vision de la vie a changé depuis que vous vous rendez au jardin ? 
 
- Pour conclure, quel mot choisiriez-vous pour décrire le jardin de Vent Sauvage? 
 
 
3. Y-a-t-il d’autres changements que vous avez constatés depuis le démarrage de Vent Sauvage et que vous 
voulez partager? 
 
 
 
 
 

 
 

Conclusion de l’entretien 
 
Avez-vous quelque chose à ajouter ? 
 
Merci pour le temps consacré. 
 
Je reste disponible ultérieurement pour d’éventuelles questions ou précisions. 
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Annexe 3 – Guide d’entretien pour les membres du personnel 
Guide d’entretien (membres du personnel) 

 
 

1. Introduction 
 
• Présentation 
• Cadre de l’entretien 
• Présentation de la thématique : ne pas énoncer la question de recherche  
• Aspects pratiques : enregistrement & anonymisation 
 

2. Contexte 
 
Informations concernant l’interviewé 

o Puis-je vous demander de vous présenter ? 
§ Pouvez-vous me préciser votre rôle à Lantin (détenue, membre du personnel, 

animatrice,..) et depuis combien de temps vous y êtes présent.e? 
 

Conditions de vie/de travail 
o Pouvez-vous décrire la prison de Lantin en quelques mots ? 

 
 
Vision/implication jardin communautaire 

o  Pouvez-vous me décrire le jardin communautaire de Vent Sauvage ? Qu’est-ce qu’il s’y 
passe ? 

o Quel rôle jouez-vous pour l’activité de Vent Sauvage ?  
o Qu’y faites-vous ? 
o Depuis combien de temps y participez-vous, de près ou de loin? 

 
 

3. Mécanismes 
9. Qui est impliqué de près ou de loin dans le jardin communautaire au sein de la prison? 

 
10. Pouvez-vous me dire quels sont les point positifs dans l’organisation du jardin/ ce qui aide le jardin à 

fonctionner (quel sont les facilitateurs) ? 
 

11. Pouvez-vous me dire ce qui complique le fonctionnement du jardin/ ce qui pourrait être amélioré 
pour faciliter l’organisation du jardin (obstacles) ? 
(Par exemple : le matériel à disposition, la durée et la fréquence de l’activité, le nombre de 
participant, l’espace mis à disposition,…) 

 
12. D’après vous, que produit le jardin de Vent Sauvage sur les membres du personnel ? 

 
13. Et sur les détenus qui n’y participent pas ? 

 
14. D’après vous, qu’est-ce qui est le plus motivant au jardin ? 
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15. Que produit sur vous le contact avec la nature et le  plein air lorsque vous allez au jardin de Vent 

Sauvage ? Pouvez-vous m’expliquer comment vous vous y sentez? 
 

16. Comment décririez-vous votre relation avec l’animatrice de Vent Sauvage ? 
 

 
 

Effets/mécanismes 
 
1. État physique 
1. D’après vous, quel est l’état général de santé physique des personne détenues à Lantin ?  

o A votre avis, quelles en sont les raisons ? 
 
2. Avant/au début qu’ils ne participent au jardin communautaire, comment auriez-vous décrit la santé 

physique des personnes détenues (santé, alimentation, sommeil, récupération après l’effort)?  
 
3. Depuis qu’ils y participent voyez-vous une différence sur ces points (santé, alimentation, sommeil, 

récupération après l’effort)?  
o Si vous avez constaté des changements, comment/grâce à quoi pensez-vous que la participation au 

jardin a pu produire ces changements ? 
 
 
 
2. Relations 
 
1. Comment vivez-vous vos relations avec les personnes détenues de manière générale?  
2. Et avec le personnel ? 
 
3. Comment qualifieriez-vous les relations entre les personnes détenues lors de l’activité Vent Sauvage ? 

o Y observez-vous de la solidarité/du soutien entre les participants au jardin ? 
o Pouvez-vous me donner des exemples ? 

 
4. Comment qualifieriez-vous les relations entre les personnes détenues et l’animatrice/vous de VS lors 

de l’activité Vent Sauvage ? 
 
5. Ressentez-vous un changement des relations des personnes détenues depuis qu’elles jardinent? 

o Avec quelles personnes ? Avec vous ? 
o A quelles occasions l’avez-vous remarqué ? 

 
 
 
3. Fonctionnement quotidien 
Si vous en avez remarqué, quelles transformations avez-vous remarquées dans le fonctionnement 
quotidien des personnes détenues depuis qu’elles jardinent *: 

- Gestion du temps ? 
- Respect des règles(gérer mon temps, réaliser qu’il y a des règles ? 
- S’occuper d’eux en se lavant, s’habillant, cuisinant ? 
- Sens des responsabilités ? 

o Comment l’expliquez-vous ? 
o Pouvez-vous me donner des exemples ? 

*lister si pas abordé spontanément 
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4. Sens des activités 
Avez-vous remarqué une différence au sens qu’ont les activités des prisonniers depuis qu’ils ont 
commencé le projet Vent Sauvage* (avoir envie de se lever le matin, envie d’atteindre des objectifs, 
apprentissage de nouvelles connaissances, nouvelles compétences, pratiquer des activités qui ont du sens 
pour eux, sensation de faire des choses agréables)? 

o Selon vous, qu’est-ce qui a changé ?  
o Pourquoi ? 
o Avez-vous des exemples ? 

*lister=>oui/non 
 
 
 
5. Qualité de vie 
1. Selon vous, quel rôle joue le jardin dans votre qualité de vie (me sentir en sécurité, me sentir détendu, 

ressentir que jardin donne un équilibre à ma vie)*?  
*lister si pas abordé spontanément  
 
2. Selon vous, quel rôle joue le jardin dans celles des personne détenues? 
 
3.  Comment décririez-vous le sentiment de sécurité des participants au jardin ?  

o Et de sécurité général depuis que le jardin existe? 
 

4.  Pouvez-vous m’expliquer si le jardin détend les détenus?  
 
5.  Pouvez-vous m’expliquer si le jardin vous détend ? 
 
6.  Trouvez-vous que jardiner équilibre leurs vies ? 

o A quelles occasions l’avez-vous remarqué ? 
 
 
 
6. Bien-être mental 

1. D’après vous, quel est l’état général de bien-être des personne détenues à Lantin ? 
 

2. Selon vous, quel est l’état général de bien-être du personnel à Lantin ? 
 

3. Pourriez-vous me décrire l’état de bien-être des participants au jardin (niveau de stress, moral, 
agressivité, confiance en soi, capacité à se concentrer et à résoudre des problèmes) ? 

 
4. Si vous en constatez, quelles sont les modifications par rapport à avant de rejoindre le jardin / quand 

le jardin n’a pas lieu *(niveau de stress, moral, agressivité, confiance en soi, capacité à se concentrer 
et à résoudre des problèmes) ? 

o Selon vous, à quoi est-ce dû ? 
*lister si pas abordé spontanément 
 
 
 
7. Réinsertion 
1.  Pouvez-vous m’expliquer si la vision que les personnes détenus ont du travail a changé depuis qu’ils 
vont au jardin ? 
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- Voyez-vous du travail en équipe durant les activités  du jardin ? A quels moments ? 
- Avez-vous l’impression que le travail au jardin les aidera à trouver un travail à leur sortie de 

prison ? Pourquoi ? 
- A votre avis, qu’ont-ils appris au jardin qui leur servira pour leur futur professionnel? 
 

2.  Pouvez-vous m’expliquer si la vision que les personnes détenus ont de la vie a changé depuis qu’ils vont 
au jardin ? 
 
3. Y-a-t-il d’autres changements que vous avez constatés auprès des détenus, des membres du personnel, 
chez vous ou à Lantin depuis le démarrage de Vent Sauvage et que vous voulez partager? 
 

 
4.  Pour conclure, quel mot choisiriez-vous pour décrire l’activité du jardin de Vent Sauvage? 

 
 

 
Conclusion de l’entretien 

 
Avez-vous quelque chose à ajouter ? 
 
Merci pour le temps consacré. 
 
Je reste disponible ultérieurement pour d’éventuelles questions ou précisions. 
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Annexe 4 – Guide d’entretien pour l’animatrice de Vent Sauvage 

Guide d’entretien (Vent Sauvage) 
 
 
 

Introduction 
 
• Présentation 
• Cadre de l’entretien 
• Présentation de la thématique : ne pas énoncer la question de recherche  
• Aspects pratiques : enregistrement & anonymisation 
 
 
 

Contexte 
Surface cultivable et possibilité croquis jardin ? 
Pourquoi ne cultive pas en terre et que en bac ? Qualité terre ? 
 
 
Informations concernant l’interviewé 

- Puis-je vous demander de vous présenter en me précisant votre rôle à Lantin et depuis combien de 
temps vous y êtes présent.e? 

 
Conditions de vie/de travail 

- Pouvez-vous décrire la prison de Lantin en quelques mots ? 
 
Vision/implication jardin communautaire 

- Pouvez-vous me décrire le jardin communautaire de Vent Sauvage ? Qu’est-ce qu’il s’y passe ? 
o Quel rôle jouez-vous pour l’activité de Vent Sauvage ?  
o Qu’y faites-vous ? 
o Depuis combien de temps y participez-vous, de près ou de loin? 

 
 
 

Mécanismes 
 

- Qui est impliqué de près ou de loin dans le jardin communautaire au sein de la prison? 
 
17. Pouvez-vous me dire quels sont les point positifs dans l’organisation du jardin/ ce qui aide le jardin à 

fonctionner (quel sont les facilitateurs) ? 
 

18. Pouvez-vous me dire ce qui complique le fonctionnement du jardin/ ce qui pourrait être amélioré 
pour faciliter l’organisation du jardin (obstacles) ? 
(Par exemple : le matériel à disposition, la durée et la fréquence de l’activité, le nombre de 
participant, l’espace mis à disposition,…) 

 
- D’après vous, que produit le jardin de VS sur les membres du personnel ? 
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- Et sur les détenus n’y participant pas ? 
 
- Pour vous, qu’est-ce qui est le plus motivant au jardin ? 
 
- Que produit sur vous le contact avec la nature et le  plein air lorsque vous allez au jardin de Vent 

Sauvage ? Pouvez-vous m’expliquer comment vous vous y sentez? 
 
 

Effets/mécanismes 
 
8. État physique 

- D’après vous, quel est l’état général de santé physique des personne détenues à Lantin ?  
o A votre avis, quelles en sont les raisons ? 

4. D’après vous, quel est l’état général de santé physique des personne détenues à Lantin ?  
o A votre avis, quelles en sont les raisons ? 

 
5. Avant/au début qu’ils ne participent au jardin communautaire, comment auriez-vous décrit la santé 

physique des personnes détenues (santé, alimentation, sommeil, récupération après l’effort)?  
 

6. Depuis qu’ils y participent voyez-vous une différence sur ces points(se sentir en bonne santé, bien 
dormir, manger bien, récupérer après effort)?  

o Si vous avez constaté des changements, comment/grâce à quoi pensez-vous que la participation 
au jardin a pu produire ces changements ? 

 
 
 

9. Relations 
 
- Comment vivez-vous vos relations avec les personnes détenues qui ne participent pas au jardin?  
- Et avec le personnel ? 
 
- Comment qualifieriez-vous les relations entre les personnes détenues lors de l’activité Vent Sauvage ? 

o Y observez-vous de la solidarité/du soutien entre les participants au jardin ? 
o Pouvez-vous me donner des exemples ? 

 
- Comment qualifieriez-vous les relations entre les personnes détenues et vous, lors de l’activité Vent 

Sauvage ? 
 
- Ressentez-vous un changement au sein les relations des personnes détenues depuis qu’elles jardinent? 

o Avec quelles personnes ? 
o A quelles occasions l’avez-vous remarqué ? 

 
 
 
10. Fonctionnement quotidien 

2. Si vous en avez remarqué, quelles transformations avez-vous remarquées dans le fonctionnement 
quotidien des personnes détenues depuis qu’elles jardinent ? 

3. Gestion du temps ? 
4. Respect des règles(gérer mon temps, réaliser qu’il y a des règles ? 
5. S’occuper d’eux en se lavant, s’habillant, cuisinant ? 
6. Sens des responsabilités ? 

o Comment l’expliquez-vous ? 
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o Pouvez-vous me donner des exemples ? 
 
 
 
11. Sens des activités 
- Avez-vous remarqué une différence au sens qu’ont les activités des prisonniers depuis qu’ils ont 

commencé le projet Vent Sauvage (avoir envie de me lever le matin, envie d’atteindre des objectifs, 
apprentissage de nouvelles connaissances, nouvelles compétences, pratiquer des activités qui ont du sens 
pour moi, je fais des choses agréables)? 

o Selon vous, qu’est-ce qui a changé ?  
o Pourquoi ? 
o Avez-vous des exemples ? 

 
 
 
12. Qualité de vie 
- Selon vous, quel rôle joue le jardin dans votre qualité de vie (me sentir en sécurité, me sentir détendu, 

ressentir que jardin donne un équilibre à ma vie)?   
 

- Selon vous, quel rôle joue le jardin dans celles des personne prisonnières? 
 
- Comment décririez-vous le sentiment de sécurité des participants au jardin ?  

o Et de sécurité général depuis que le jardin existe? 
 

- Pouvez-vous m’expliquer si le jardin détend les détenus?  
 

- Pouvez-vous m’expliquer si le jardin vous détend ? 
 
- Trouvez-vous que jardiner équilibre leurs vies ? 

o A quelles occasions l’avez-vous remarqué ? 
 
 
 
13. Bien-être mental 
- D’après vous, quel est l’état général de bien-être des personne détenues à Lantin ? 
 
- Selon vous, quel est l’état général de bien-être du personnel à Lantin ? 
 
- Pourriez-vous me décrire l’état de bien-être des participants au jardin (niveau de stress, moral, 

agressivité, confiance en soi, capacité à me concentrer et à résoudre des problèmes) ? 
 
- Si vous en constatez, quelles sont les modifications par rapport à avant de rejoindre le jardin (niveau de 

stress, moral, agressivité, confiance en soi, capacité à se concentrer et à résoudre des problèmes) ? 
 
 
 
14. Réinsertion 

- Pouvez-vous m’expliquer si la vision que les personnes détenus ont du travail a changé depuis qu’ils 
vont au jardin ? 

o Voyez-vous du travail en équipe durant les activités  du jardin ? A quels moments ? 
o Avez-vous l’impression que le travail au jardin les aidera à trouver un travail à leur sortie 

de prison ? Pourquoi ? 
o A votre avis, qu’ont-ils appris au jardin qui leur servira pour leur futur professionnel? 
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- Pouvez-vous m’expliquer si la vision que les personnes détenus ont de la vie a changé depuis qu’ils 
vont au jardin ? 

 
- Y-a-t-il d’autres changements que vous avez constatés auprès des détenus, des membres du personnel, 

chez vous ou à Lantin depuis le démarrage de Vent Sauvage et que vous voulez partager? 
 

- Pour conclure, quel mot choisiriez-vous pour décrire le jardin communautaire? 
 
 

 
Conclusion de l’entretien 

 
Avez-vous quelque chose à ajouter ? 
 
Merci pour le temps consacré. 
 
Je reste disponible ultérieurement pour d’éventuelles questions ou précisions. 
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Annexe 5 – Avis favorable du comité d’éthique 
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Annexe 6 – Formulaire de consentement 
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