Annexe 4 : Echelle d’évaluation des troubles du sommeil

Echelle de dépistage des troubles du sommeil de ’enfant de 6 mois a 4 ans ™

Prénom de l'enfant Date de naissance Talle
Nom de l'enfant Sexe : 0 Garcon OFile Poids

Pour répondre & ce questionnaire, basez-vous sur les observations que vous avez pu faire durant |es six
derniers mols et cochez les cases qui correspondent le mieux & ce que vous avez observé de votre enfant.
Merci de répondre A toutes les questions en remplissant les lignes ou en entourant les nombres

Heure approximative de coucher habituelle : h  min h  min
Heure approximative de lever matinal habituelle : h.  min h  min
Combien de temps votre enfant dort-il approximativement pendant la JOURNEE (siestes) ? h  min h  min
Combien de temps votre enfant passe-t-il appromativement éveillé la NUIT ? h.  min h  min
Combien de fois I'enfant se réveille-t-il lanuit 2 .. S e e e et
o | wmaon | maem | manm | * lascDE
1 Combien & heures Nenfant dort-# la plupart des sults m (2) 3) (4) (5) .
e EHEA
2 - Combien de tempa sprés 38 mise se It Nenfant met-d habitusiiement powr ¥'endormie * m 2) 3) (4) (5)
Rarement | Parfols | Sowwest | Tosjoun
Jamsis [1a3tcn/ |1a2tcia/ |Saston /| Tousile
™o remare emare Pty
3+ Lenfant va au Bt avec réticence m ) 3) 4) (5)
4 - Uenfant & des dificeités b vendormir m ) 3) 4) (5)
3 < Uenfant ressent de Nanciété ou des peurs au moment de vendormie m (2) 3) (4) (5)
6L Fentant ¥ . Vivre ses réves m 2) 3) (4) (5)
7« Uwatant ar m 2) 3) 4) (S) .
8 - Lenfant se réveilie plus de 2 fols par muit m 2) 3) (4) (5)
9 - L'enfant & des ditfh ay . apees 2¥tre reveilie dama ls nut m 2) 3) (4) (5)
O e souvent s poaticn tarant 1 it e amcire  jotte tos covvormmes supioadesontt | M | @ | @ | @ | ®
T« Lendant & des difficeités & respirer durant b muit m 2) 3) (4) (5) .
12 Lontant tait dus -~ " son m @) @) ) () I
13 - Lentant ronfle m @) 3) 4) (5) .
0 - Lvatant o it m @ ®» | @ | ® |}
15 - Vous sver Sejs entencu fentant parier dans som sommell m ) 3) (4) (5)
u-:::::;u-m:;mm-:::_ﬁunw-anw. m @ @ ) )
17 « Uentant fait des cauchamars dont il ne 3¢ rappelie Das ls matin vens m 2) A3 (4) (5)
18 - L'enfant est diffichie b réveier le matin m 2) 3) (4) 5) .
19 - L'enfant se réveilie ke matin on se sentant fatiged m 2) 3) (4) (S) .
20 - Lendant se sent ble de bouper quand il 3e te matin m @) 3) 4) (5) .
21 Uentant et durant la jo m 2) 3) @) (5) .
22 - Lenfant yendort b Se fagon & Nécole ou lors de ses activités m (2) 3) (4) (5) .
I 0
Facteun Sommaes Scores Zeuils Moyenne |Ecarttype | G1etas IABCDE
Troubles du sommed Somme des 5 facteurs (awr BO) -S?D 34e8 20 ;-3
A maomeien L2 54 5 8 920 (wr 40) "D “2 a0 B-17
8 Myperhydrose 7,54 (war %) 0 55 20 2.4 .I
C Protiemes respiratoires 112,13 (our 15) 40 42 8 3-8 I
O. Parsscomnies 6.5 %, 1w 20) -.'D (3 22 4.7
LS Wl nom répas ot s dhurne B, 1 20 N, 22 (wr 29) 0 es 12 s.?

Coa scores ne peuvent en sucun Cas remplacer le disgnostic d'um spécisliste du sommeil Siles scores A, C ou € » seulls, consuitez un spécialate.

L Beam 0, of & The Steep Deturtiece Scale for Cuidren (S0S0). (cestruction and velidation of an imstrament 13 evahute deep disdarSances i Chidhood and adokescence. | Seep B 99650 5HE.
1 locorle F, of of Foench velidiebion of De sieep diturberce e by calkdren (SD50) 1 young dddoen (aged 6 moeds 1o & years). Sheep Med. M08 S6-65.



