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1.1.  ELLE – articles de la rubrique sexe 

N° Magazine  Rubrique Date  Titre de l’article  Lien vers les articles du site  

1 ELLE Sexe  24/12/21 Le clitoris : on sait désormais à 
quelle zone du cerveau il est relié 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Le-clitoris-on-sait-
desormais-a-quelle-zone-du-
cerveau-il-est-relie-3978605  

2 ELLE  Sexe  12/11/21 6 réflexes faciles pour davantage de 
plaisir sexuel 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/6-reflexes-faciles-
pour-davantage-de-plaisir-sexuel  

3 ELLE Sexe  05/10/21 Cancer du sein : « Il est difficile de 
parler de sexe, encore plus pour les 
femmes malades » 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Cancer-du-sein-Il-
est-difficile-de-parler-de-sexe-
encore-plus-pour-les-femmes-
malades-3965382  

4 ELLE Sexe  23/09/21 La masturbation en hausse chez les 
femmes : merci le Covid ? 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/La-masturbation-en-
hausse-chez-les-femmes-merci-le-
Covid-3957012  

5 ELLE Sexe 03/09/21 Sexe : les Françaises plus 
insatisfaites au lit que leurs voisines 
européennes 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Sexe-les-Francaises-
plus-insatisfaites-au-lit-que-leurs-
voisines-europeennes-3944564  

6 ELLE Sexe 31/08/21 Fossé orgasmique : les femmes 
jouissent toujours beaucoup moins 
que les hommes 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Fosse-orgasmique-
les-femmes-jouissent-toujours-
beaucoup-moins-que-les-hommes-
3944072  

7 ELLE  Sexe  17/07/21 Sexe vanille : pourquoi on aime le 
sexe classique ? 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Sexe-vanille-
pourquoi-on-aime-le-sexe-classique-
3939373  

8 ELLE  Sexe  02/06/21 Andropause : les hommes sont-ils 
aussi touchés par une forme de 
ménopause ? 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Andropause-les-
hommes-sont-ils-aussi-touches-par-
une-forme-de-menopause-3930649  

9 ELLE Sexe 20/05/21 Sexe à distance : 5 astuces à tester https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Sexe-a-distance-5-
astuces-a-tester-3929283  

10 ELLE Sexe  18/05/21 Le « queening », cette pratique 
sexuelle où la femme a le pouvoir 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Le-queening-cette-
pratique-sexuelle-ou-la-femme-a-le-
pouvoir-3929123  

11 ELLE Sexe 20/04/21 Angling, rocking, shallowing… Les 
techniques pour prendre du plaisir 
pendant la pénétration 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Angling-rocking-
shallowing-Les-techniques-pour-
prendre-du-plaisir-pendant-la-
penetration-3925165  

12 ELLE Sexe  15/02/21 Plaisir sexuel et empowerment : et 
si on pratiquait la « circlusion » ? 

https://www.elle.fr/Love-
Sexe/Sexualite/Plaisir-sexuel-et-
empowerment-et-si-on-pratiquait-
la-circlusion-3902746  
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https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/La-masturbation-en-hausse-chez-les-femmes-merci-le-Covid-3957012
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https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Sexe-vanille-pourquoi-on-aime-le-sexe-classique-3939373
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Sexe-vanille-pourquoi-on-aime-le-sexe-classique-3939373
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Sexe-vanille-pourquoi-on-aime-le-sexe-classique-3939373
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Sexe-vanille-pourquoi-on-aime-le-sexe-classique-3939373
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Andropause-les-hommes-sont-ils-aussi-touches-par-une-forme-de-menopause-3930649
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Andropause-les-hommes-sont-ils-aussi-touches-par-une-forme-de-menopause-3930649
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Andropause-les-hommes-sont-ils-aussi-touches-par-une-forme-de-menopause-3930649
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Andropause-les-hommes-sont-ils-aussi-touches-par-une-forme-de-menopause-3930649
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Sexe-a-distance-5-astuces-a-tester-3929283
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Sexe-a-distance-5-astuces-a-tester-3929283
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Sexe-a-distance-5-astuces-a-tester-3929283
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Le-queening-cette-pratique-sexuelle-ou-la-femme-a-le-pouvoir-3929123
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Le-queening-cette-pratique-sexuelle-ou-la-femme-a-le-pouvoir-3929123
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Le-queening-cette-pratique-sexuelle-ou-la-femme-a-le-pouvoir-3929123
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Le-queening-cette-pratique-sexuelle-ou-la-femme-a-le-pouvoir-3929123
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Angling-rocking-shallowing-Les-techniques-pour-prendre-du-plaisir-pendant-la-penetration-3925165
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Angling-rocking-shallowing-Les-techniques-pour-prendre-du-plaisir-pendant-la-penetration-3925165
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Angling-rocking-shallowing-Les-techniques-pour-prendre-du-plaisir-pendant-la-penetration-3925165
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Angling-rocking-shallowing-Les-techniques-pour-prendre-du-plaisir-pendant-la-penetration-3925165
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Angling-rocking-shallowing-Les-techniques-pour-prendre-du-plaisir-pendant-la-penetration-3925165
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Plaisir-sexuel-et-empowerment-et-si-on-pratiquait-la-circlusion-3902746
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Plaisir-sexuel-et-empowerment-et-si-on-pratiquait-la-circlusion-3902746
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Plaisir-sexuel-et-empowerment-et-si-on-pratiquait-la-circlusion-3902746
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Sexualite/Plaisir-sexuel-et-empowerment-et-si-on-pratiquait-la-circlusion-3902746
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1.2.  Madmoizelle – articles de la rubrique sexe 

N° Magazine  Rubrique Date  Titre de l’article  Lien vers les articles du site  

13 Madmoizelle  Sexe  27/01/21 Entre vibros et visios, voici à 
quoi ressemblent vos sexualités 
confinées 

https://www.madmoizelle.com/sex
e-a-distance-confinement-1048957  

14 Madmoizelle  Sexe  30/04/21 Ça veut dire quoi, au juste, « 
être épanouie sexuellement » ? 
Une sexologue répond 

https://www.madmoizelle.com/ca-
veut-dire-quoi-au-juste-etre-
epanouie-sexuellement-une-
sexologue-repond-1118974  

15 Madmoizelle  Sexe  07/05/21 On fait le point sur les 
fantasmes, essentiels à la 
naissance du désir, avec une 
sexologue 

https://www.madmoizelle.com/on-
fait-le-point-sur-les-fantasmes-
essentiels-a-la-naissance-du-desir-
avec-une-sexologue-1119250  

16 Madmoizelle  Sexe  17/09/21 La crise sanitaire provoque un 
pic de masturbation 

https://www.madmoizelle.com/la-
crise-sanitaire-provoque-un-pic-de-
masturbation-1195955  

17 Madmoizelle  Sexe  27/10/21 Les traitements permettant aux 
femmes de retrouver 
l’épanouissement sexuel après 
une maladie, bientôt 
remboursés ? 

https://www.madmoizelle.com/les-
traitements-permettant-aux-
femmes-de-retrouver-
lepanouissement-sexuel-apres-une-
maladie-bientot-rembourses-
1208420  

18 Madmoizelle  Sexe  10/12/21 SOS Docteure Monboule : mon 
mec est plus « vanille » que moi 
au lit et je ne sais pas quoi faire 

https://www.madmoizelle.com/sos-
docteure-monboule-mon-mec-est-
plus-vanille-que-moi-au-lit-et-je-ne-
sais-pas-quoi-faire-1221954  

19 Madmoizelle  Sexe  25/11/21 Les « contrôleurs de 
consentement » rendent les sex 
clubs anglais plus safe. À quand 
ce concept en France ? 

https://www.madmoizelle.com/les-
controleurs-de-consentement-
rendent-les-sex-clubs-anglais-plus-
safe-a-quand-ce-concept-en-france-
1216656  

20 Madmoizelle  Sexe  16/08/21 Porno féministe, queer, 
sensuel… 6 sites pour changer 
vos branlettes 

https://www.madmoizelle.com/por
no-alternatif-ou-trouver-993897  

21 Madmoizelle  Sexe  14/07/21 5 personnes LGBTI+ nous 
donnent les conseils qu’elles 
auraient aimé recevoir ado 

https://www.madmoizelle.com/5-
personnes-lgbti-nous-donnent-les-
conseils-quelles-auraient-aime-
recevoir-ado-1140424  

22 Madmoizelle  Sexe  12/03/21 Vibro, rabbit, stimulateur 
clitoridien : quel sextoy choisir 
pour une première fois ? 

https://www.madmoizelle.com/pre
mier-sextoy-guide-achat-1077790  

23 Madmoizelle  Sexe  08/06/21 Tout ce que deux ans de couple 
libre m’ont apporté 

https://www.madmoizelle.com/tout
-ce-que-deux-ans-de-couple-libre-
mont-apporte-1127882  

24 Madmoizelle  Sexe  21/12/21 Quand les politiques anti-IVG 
font bondir les violences : +125% 
en 2020 

https://www.madmoizelle.com/qua
nd-les-politiques-anti-ivg-font-
bondir-les-violences-125-en-202-
1225118  
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https://www.madmoizelle.com/sos-docteure-monboule-mon-mec-est-plus-vanille-que-moi-au-lit-et-je-ne-sais-pas-quoi-faire-1221954
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4 
 

1.3.  ELLE – articles de la rubrique beauté  

N° Magazine  Rubrique Date  Titre de l’article  Lien vers les articles du site  

25 ELLE Beauté  17/12/21 Chirurgie mammaire : avant ou 
après la grossesse ? 

https://www.elle.fr/Beaute/Chirurgi
e-esthetique/Chirurgie-mammaire-
avant-ou-apres-la-grossesse-
3977457  

26 ELLE Beauté  15/11/21 L'édito de ELLE : « Chirurgie 
esthétique : stop ou encore ? » 

https://www.elle.fr/Beaute/Chirurgi
e-esthetique/L-edito-de-ELLE-
Chirurgie-esthetique-stop-ou-
encore-3971606  

27 ELLE Beauté  14/10/21 Comment maquiller son acné ? https://www.elle.fr/Beaute/Maquill
age/Astuces/Comment-maquiller-l-
acne-Les-meilleurs-gestes-pour-
camoufler-ses-imperfections-
3967247  

28 ELLE Beauté  06/05/21 Voici une technique imparable pour 
rajeunir son regard grâce à du 
maquillage 

https://www.elle.fr/Beaute/Maquill
age/Astuces/Voici-une-technique-
imparable-pour-rajeunir-son-regard-
grace-a-du-maquillage-3927709  

29 ELLE Beauté  19/01/21 Voici la technique de maquillage 
inattendue pour un effet lifting 
naturel 

https://www.elle.fr/Beaute/Maquill
age/Astuces/Voici-la-technique-de-
maquillage-inattendue-pour-un-
effet-lifting-naturel-3897896  

30 ELLE Beauté  06/07/21 Poils : comment ralentir la repousse 
? 

https://www.elle.fr/Beaute/Soins/A
stuces/ralentir-la-repousse-des-
poils-2964682  

31 ELLE Beauté  23/03/21 5 habitudes du quotidien qui 
favorisent le vieillissement cutané 

https://www.elle.fr/Beaute/Soins/A
stuces/5-habitudes-du-quotidien-
qui-favorisent-le-vieillissement-
cutane  

32 ELLE Beauté  28/12/21 Reese Witherspoon dévoile sa 
routine beauté pour une belle peau 
après 40 ans 

https://www.elle.fr/Beaute/Beaute-
des-stars/Astuces/Reese-
Witherspoon-devoile-sa-routine-
beaute-pour-une-belle-peau-apres-
40-ans-3978948  

33 ELLE Beauté  08/01/21 Jane Fonda : son produit fétiche 
anti-âge coûte moins de 14 euros 

https://www.elle.fr/Beaute/Beaute-
des-stars/Astuces/Jane-Fonda-son-
produit-fetiche-anti-age-coute-
moins-de-14-euros-3896995  

34 ELLE Beauté  5/11/21 Peau mature : comment prévenir le 
vieillissement cutané ? 

https://www.elle.fr/Beaute/Soins/Q
uestions/Peau-mature-comment-
prevenir-le-vieillissement-cutane-
3970658  

35 ELLE Beauté  26/06/21 Est-ce possible de teindre les poils 
blancs du pubis ? 

https://www.elle.fr/Beaute/Soins/Q
uestions/Est-ce-possible-de-teindre-
les-poils-blancs-du-pubis-3933403  

36 ELLE Beauté  05/07/21 Epilation de la moustache : quelle 
méthode choisir ? 

https://www.elle.fr/Beaute/Soins/Q
uestions/Epilation-de-la-moustache-
3715229  
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https://www.elle.fr/Beaute/Soins/Astuces/ralentir-la-repousse-des-poils-2964682
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https://www.elle.fr/Beaute/Beaute-des-stars/Astuces/Reese-Witherspoon-devoile-sa-routine-beaute-pour-une-belle-peau-apres-40-ans-3978948
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https://www.elle.fr/Beaute/Beaute-des-stars/Astuces/Reese-Witherspoon-devoile-sa-routine-beaute-pour-une-belle-peau-apres-40-ans-3978948
https://www.elle.fr/Beaute/Beaute-des-stars/Astuces/Reese-Witherspoon-devoile-sa-routine-beaute-pour-une-belle-peau-apres-40-ans-3978948
https://www.elle.fr/Beaute/Beaute-des-stars/Astuces/Jane-Fonda-son-produit-fetiche-anti-age-coute-moins-de-14-euros-3896995
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https://www.elle.fr/Beaute/Beaute-des-stars/Astuces/Jane-Fonda-son-produit-fetiche-anti-age-coute-moins-de-14-euros-3896995
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1.4.  Madmoizelle - articles de la rubrique beauté 

N° Magazine  Rubrique Date  Titre de l’article  Lien vers les articles du site  

37 Madmoizelle  Beauté  14/12/21 Le tabou des implants 
mammaires et de leurs 
complications raconté par 
Michelle Visage dans un docu 
choc 

https://www.madmoizelle.com/le-
tabou-des-implants-mammaires-et-
de-leurs-complications-raconte-par-
michelle-visage-dans-un-docu-choc-
1222598  

38 Madmoizelle  Beauté  24/11/21 Comment l’huile de jojoba peut-
elle parfois aider à vaincre l’acné 
et d’autres problèmes de peau ? 

https://www.madmoizelle.com/com
ment-lhuile-de-jojoba-peut-elle-
parfois-aider-a-vaincre-lacne-
1144369  

39 Madmoizelle  Beauté  06/11/21 On vous emmène dans un 
institut de beauté différent, qui 
prend soin de tous les corps 

https://www.madmoizelle.com/on-
vous-emmene-dans-un-institut-de-
beaute-different-qui-prend-soin-de-
tous-les-corps-1210249  

40 Madmoizelle  Beauté  27/09/21 Le Royaume-Uni interdit le 
Botox aux moins de 18 ans et 
met en lumière ses 
complications 

https://www.madmoizelle.com/le-
royaume-uni-interdit-le-botox-aux-
moins-de-18-ans-et-met-en-
lumiere-ses-complications-1198989  

41 Madmoizelle  Beauté  14/09/21 Brûlures, cloques… l’épilation à 
la lumière pulsée dans le viseur 
des autorités sanitaires 

https://www.madmoizelle.com/brul
ures-cloques-lepilation-a-la-lumiere-
pulsee-dans-le-viseur-des-autorites-
sanitaires-1194814  

42 Madmoizelle  Beauté  15/07/21 Et si vous commenciez à porter 
fièrement vos cheveux blancs ? 

https://www.madmoizelle.com/et-
si-vous-commenciez-a-porter-
fierement-vos-cheveux-gris-et-
blancs-%e2%80%a8-1143891  

43 Madmoizelle  Beauté  23/06/21 Bénéfices écologiques, baisse 
des injonctions… Et si la zéro 
routine, c’était le futur de la 
beauté ? 

https://www.madmoizelle.com/ben
efiques-ecologiques-baisse-des-
injonctions-et-si-la-zero-routine-
cetait-le-futur-de-la-beaute-
1124697  

44 Madmoizelle  Beauté  20/05/21 Vous avez vos premières rides ? 
Ne paniquez pas ! 

https://www.madmoizelle.com/soin
s-premieres-rides-66357  

45 Madmoizelle  Beauté  20/04/21 C’est quoi la beauté holistique, 
cette nouvelle façon de penser 
le bien-être ? 

https://www.madmoizelle.com/bea
ute-holistique-1117958  

46 Madmoizelle  Beauté  01/03/21 Une dame de 72 ans remet ce 
geste anti-âge au goût du jour 
grâce à TikTok 

https://www.madmoizelle.com/une
-dame-de-72-ans-remet-ce-geste-
anti-age-au-gout-du-jour-grace-a-
tiktok-1077967  

47 Madmoizelle  Beauté  09/02/21 Le face lifting cartonne sur les 
réseaux sociaux (et on ne parle 
pas de chirurgie) 

https://www.madmoizelle.com/le-
face-lifting-cartonne-sur-les-
reseaux-sociaux-et-on-ne-parle-pas-
de-chirurgie-1076363  

48 Madmoizelle  Beauté  04/02/21 L’épilation en 2021 : les 
pratiques changent, le diktat 
reste 

https://www.madmoizelle.com/lepil
ation-en-2021-les-pratiques-
changent-le-diktat-reste-1075971  
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2.1.  Grille d’analyse thématique de la rubrique sexe du ELLE 

n° Titre  Contenu  
Type de 
discours 

journalistique  

Rapport au 
plaisir  

Orientation 
sexuelle  

Rapport à 
l'indépendance  

Stéréotypes / 
discours 
normés 

Ouverture d'esprit 
sur les diverses 

pratiques  

1 

Le clitoris : on 
sait désormais à 
quelle zone du 
cerveau il est 
relié 

Article scientifique sur 
l'aire génitale dans le 
cerveau + séries pour 
se décomplexer du 
sexe  

Informatif  
Basé sur la 
quantité des 
rapports  

Neutre  neutre  non / 

2 
6 réflexes faciles 
pour davantage 
de plaisir sexuel 

Suggestions de réflexes 
à adopter pour plus de 
plaisir  

Commentaire  
Basé sur ses 
capacités à lâcher 
prise…  

hétéro. oui  

oui (les 
femmes qui 
pensent a la 
liste de 
courses 
pendant 
l'amour)  

neutre  

3 

Cancer du sein : 
« Il est difficile de 
parler de sexe, 
encore plus pour 
les femmes 
malades » 

Interview d'une 
réalisatrice de films X, 
concernant le sexe 
pendant un cancer 

interview  
Basé sur la 
redécouverte de 
son corps  

Hétéro. 
(personne 
interviewée)  

oui (personne 
interviewée) 

non 
(personne 
interviewée) 

oui (personne 
interviewée) 

4 

La masturbation 
en hausse chez 
les femmes : 
merci le Covid ? 

Taux de masturbation, 
pornographie et sex-
toys  

Informatif  
Basé sur la 
masturbation  

/ oui  
oui (tabou de 
la 
masturbation) 

neutre  
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5 

Sexe : les 
Françaises plus 
insatisfaites au lit 
que leurs 
voisines 
européennes 

Taux de satisfaction 
sexuelle et de 
partenaires chez les 
françaises  

Informatif  

Basé sur la 
qualité et la 
quantité des 
partenaires  

neutre  oui  

oui 
(injonction à 
la 
performance) 

neutre  

6 

Fossé 
orgasmique : les 
femmes 
jouissent 
toujours 
beaucoup moins 
que les hommes 

Taux de jouissance 
entre hommes et 
femmes. Proposition 
rapide de conseils, 
tutos…  

Informatif  

Basé sur la 
pénétration, la 
stimulation 
clitoridienne et 
les sex-toys  

hétéro. oui  non oui  

7 

Sexe vanille : 
pourquoi on 
aime le sexe 
classique ?. 

Article sur le sexe dit 
"vanille" ou "classique" 
et sur le sexe "kinky" 
(pratiques qui sortent 
de l'ordinaire).  

commentaire  

Basé sur nos 
envie propres et 
un accord de 
couple  

neutre  oui  non neutre  

8 

Andropause : les 
hommes sont-ils 
aussi touchés par 
une forme de 
ménopause ? 

explications sur 
l'andropause et 
comparaison 

Informatif  / / / 

oui (L’image 
de l’homme 
se construit 
sur la virilité 
et sur une 
bonne 
érection) 

/ 

9 
Sexe à distance : 
5 astuces à tester 

SMS, rendez-vous, sex-
toys, imaginaire, 
plaisirs solitaires,  

Commentaire  
Basé sur la 
capacité à se faire 
plaisir à distance  

Toutes oui non oui  
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10 

Le « queening », 
cette pratique 
sexuelle où la 
femme a le 
pouvoir 

Article sur une position 
particulière du 
cunnilingus et la prise 
de pouvoir et de plaisir 
de la femme  

Commentaire  
Basé sur le sexe 
oral et le plaisir 
de la femme  

neutre  oui  non oui  

11 

Angling, rocking, 
shallowing… Les 
techniques pour 
prendre du 
plaisir pendant la 
pénétration 

plaisir pénétratif + 5 
positions pour jouir 
grâce à la pénétration  

informatif + 
commentaire  

Basé sur la 
pénétration  

hétéro. oui  non neutre  

12 

Plaisir sexuel et 
empowerment : 
et si on 
pratiquait la « 
circlusion » ? 

Article sur la prise 
d'action de la femme 
dans la pénétration  

informatif + 
commentaire  

Basé sur l'action 
de la femme lors 
de la pénétration  

hétéro. oui  non neutre  
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2.2.  Grille d’analyse thématique de la rubrique sexe du Madmoizelle  

n° Titre  Contenu  
Type de 
discours 

journalistique  

Rapport au 
plaisir  

Orientation 
sexuelle  

Rapport à 
l'indépendance  

Stéréotypes / 
discours 
normés 

Ouverture 
d'esprit sur 
les diverses 
pratiques  

13 
Entre vibros et visios, voici à quoi 
ressemblent vos sexualités 
confinées 

témoignages sur 
les sextos, envois 
de nudes, rendez-
vous romantiques 
et sexe en visio, 
sex-toys 

Témoignage  
Basé sur le 
sexe à 
distance  

Toutes 
(personnes 
interviewées)  

oui  non oui  

14 
Ça veut dire quoi, au juste, « être 
épanouie sexuellement » ? Une 
sexologue répond 

subjectivité de 
l'épanouissement 
sexuel, 
masturbation, 
couple, confiance 
en soi, orgasme  

Interview + 
commentaire  

Basé sur soi, 
ses envies et 
ses limites  

Toutes  oui  non oui  

15 

On fait le point sur les 
fantasmes, essentiels à la 
naissance du désir, avec une 
sexologue 

explication du 
fantasme et trois 
types de 
fantasmes  

Interview + 
commentaire  

Basé sur le 
fantasme et le 
rapport à la 
réalité  

neutre  oui  non oui  

16 
La crise sanitaire provoque un 
pic de masturbation 

Article scientifique 
sur la 
masturbation des 
femmes en Europe  

informatif + 
commentaire  

Basé sur la 
masturbation 
et les sex-toys  

neutre  oui  non neutre  
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17 

Les traitements permettant aux 
femmes de retrouver 
l’épanouissement sexuel après 
une maladie, 
bientôt remboursés ? 

remboursement 
des traitements 
améliorant la 
sexualité, des 
personnes ayant 
une vulve, après 
une maladie.  

informatif + 
commentaire  

Basé sur 
l'amélioration 
du bien-être 
après une 
maladie  

/ / non / 

18 
SOS Docteure Monboule : mon 
mec est plus « vanille » que moi 
au lit et je ne sais pas quoi faire 

conseils sur un 
témoignage sexuel  

Courrier du 
lecteur + 
Opinion  

Basé sur les 
différences de 
goûts dans un 
couple  

Hétéro. 
(personne 
interviewé)  

oui  non oui  

19 

Les « contrôleurs 
de consentement » rendent les 
sex clubs anglais plus safe. À 
quand ce concept en France ? 

Explications du 
problème et 5 
critères du 
consentement  

Témoignage + 
commentaire  

basé sur le 
consentement 
et la sécurité  

Toutes  oui  non oui  

20 
Porno féministe, queer, sensuel… 
6 sites pour changer 
vos branlettes 

présentation de 6 
sites de prono 
alternatifs  

informatif + 
commentaire  

basé sur la 
masturbation  

Toutes  oui  non oui  



11 
 

21 
5 personnes LGBTI+ nous 
donnent les conseils qu’elles 
auraient aimé recevoir ado 

Identité sexuelle à 
l'adolescence, 
déconstruction 
des schémas 
hétéronormés, 
identités de 
genres dans la 
société  

témoignages + 
commentaires  

Basé sur la 
découverte de 
son identité et 
de son 
orientation 
sexuelle  

Toutes 
(personnes 
interviewées)  

oui  non oui  

22 
Vibro, rabbit, stimulateur 
clitoridien : quel sextoy choisir 
pour une première fois ? 

propositions de 
sex-toys pénétrant 
ou non  

informatif + 
commentaire  

basé sur le 
sex-toys  

neutre  neutre  non neutre  

23 
Tout ce que deux ans de couple 
libre m’ont apporté 

relation libre, 
attentes et peurs, 
jalousie, 
communication 
épanouissement  

témoignage  

basé sur la 
relation libre 
dans un 
couple 

hétéro. 
(personne 
interviewée)  

oui (personne 
interviewée)  

non 
(personne 
interviewée)  

oui (personne 
interviewée)  

24 
Quand les politiques anti-
IVG font bondir les 
violences : +125% en 2020 

violences 
physiques et 
virtuelles des anti-
IVG 

informatif  / / oui  non / 
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2.3.  Grille d’analyse thématique de la rubrique beauté du ELLE  

n° Titre  Contenu  
Point de vue 

journalistique  
Public cible 

âge 
Rapport à 
la beauté  

Rapport au 
corps  

Stéréotypes / 
discours normés / 

diktats 

Indépendance 
de la femme  

25 

Chirurgie 
mammaire : avant 
ou après la 
grossesse ? 

avantages et 
inconvénients de la 
chirurgie avant/après 
grossesse  

Informatif 25-35  / 
rapport de 
perfection 

non neutre  

26 

L'édito de ELLE : « 
Chirurgie 
esthétique : stop ou 
encore ? » 

chirurgie + reprendre son 
corps en main à l'âge de la 
ménopause  

éditorial  ± 50 / 
rapport à 
l'hygiène de 
vie  

oui (la femme qui 
doit reprendre son 
corps en main à la 
ménopause)  

non 

27 
Comment maquiller 
son acné ? 

conseils make up artiste + 
16 masques maison  

Informatif  toutes  
rapport de 
perfection 

/ 
oui (la peau doit 
être parfaite) 

neutre  

28 

Voici une technique 
imparable pour 
rajeunir son regard 
grâce à du 
maquillage 

astuce pour rajeunir son 
regard + 10 tendances 
make up regard  

Informatif  ± 40 
rapport à la 
jeunesse  

/ non neutre  

29 

Voici la technique 
de maquillage 
inattendue pour un 
effet lifting naturel 

technique make-up de 
lifting + 25 contourings 
Instagram  

Informatif  ± 40 
rapport à la 
jeunesse  

/ non neutre  

30 
Poils : comment 
ralentir la repousse 
? 

techniques d'épilation + 8 
épilateurs  

Informatif  toutes  / 
rapport de 
perfection 

oui (la chasse aux 
poils est donc 
ouverte) 

non 
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31 

5 habitudes du 
quotidien qui 
favorisent le 
vieillissement 
cutané 

crème SPF, savon, 
maquillages, taie d'oreiller, 
démaquillage 

Informatif  toutes  
rapport à la 
jeunesse  

/ 
oui (il faut rester 
jeune)  

non 

32 

Reese Witherspoon 
dévoile sa routine 
beauté pour une 
belle peau après 40 
ans 

se démaquiller, hydrater 
sa peau et se protéger du 
soleil + 20 sérums 
hydratants 

Informatif ± 40 
rapport à la 
jeunesse  

/ non neutre  

33 

Jane Fonda : son 
produit fétiche 
anti-âge coûte 
moins de 14 euros 

routine beauté de l'actrice  informatif  ± 40 
rapport à la 
jeunesse  

rapport à 
l'hygiène de 
vie  

oui (les femmes ne 
doivent pas se 
laisser aller) 

non 

34 

Peau mature : 
comment prévenir 
le vieillissement 
cutané ? 

explications peau mâture, 
causes du vieillissement, 
routine et molécules 
adaptées 

Interview toutes  
rapport à la 
jeunesse  

/ non neutre  

35 
Est-ce possible de 
teindre les poils 
blancs du pubis ? 

Solutions et dangers  informatif ± 50 / 
Rapport a la 
jeunesse  

non 

oui (Pour 
celles qui 
veulent 
absolument…) 

36 
Epilation de la 
moustache : quelle 
méthode choisir ? 

explications sur les 
différentes techniques et 
les dangers  

informatif  toutes  
rapport à la 
perfection  

/ non 

oui (si cela 
vous 
complexe 
vraiment…) 
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2.4.  Grille d’analyse thématique de la rubrique beauté du Madmoizelle 

n° Titre  Contenu  
Point de vue 

journalistique  
Public cible 

âge 
Rapport à la 

beauté  
Rapport au 

corps  

Stéréotypes / 
discours normés / 

diktats 

Indépendance 
de la femme  

37 

Le tabou 
des implants 
mammaires et de 
leurs complications 
raconté 
par Michelle 
Visage dans un 
docu choc 

maladie auto-immune 
depuis les implants 

informatif + 
témoignage  

toutes  / 
rapport aux 
dangers  

non neutre  

38 

Comment l’huile de 
jojoba peut-elle 
parfois aider à 
vaincre l’acné et 
d’autres problèmes 
de peau ? 

explications, conseils, 
vertus, avertissements  

informatif  toutes  
rapport a la 
perfection 

/ 
oui (la peau doit 
être parfaite) 

neutre  

39 

On vous emmène 
dans un institut de 
beauté différent, 
qui prend soin 
de tous les corps 

histoire de l'institut, 
explications d'une séance, 
vision d'avenir 

mini reportage 
écrit  

toutes  / 
rapport au 
bien être, 
l'inclusion  

non oui 

40 

Le Royaume-
Uni interdit le 
Botox aux moins de 
18 ans et met en 
lumière ses 
complications 

démocratisation, 
influence, dangers 

informatif  toutes  
rapport aux 
dangers  

/ / / 
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41 

Brûlures, cloques… 
l’épilation à la 
lumière pulsée 
dans le viseur des 
autorités sanitaires 

dangers, encadrement  informatif  toutes  / 
rapport aux 
dangers 

non 

oui (si la 
lumière 
pulsée vous 
tente…)  

42 

Et si vous 
commenciez à 
porter fièrement 
vos cheveux 
blancs ? 

confinement, acceptation 
de soi et dictats, conseils 
cheveux blancs 

informatif + 
commentaire  

± 50 
rapport à 
l'acceptation 

/ non 
oui (il s’agit de 
se sentir bien 
dans sa peau) 

43 

Bénéfices 
écologiques, baisse 
des injonctions… Et 
si la zéro routine, 
c’était le futur de la 
beauté ? 

skin fasting, séro- routine, 
témoignages, avantages, 
risques  

informatif + 
témoignages 

toutes  
rapport au 
bien-être 

/ non 

oui (...vont 
accélérer le 
vieillissement 
cutané. Est-ce 
que ça, c’est 
grave ? À vous 
de décider !) 

44 
Vous avez vos 
premières rides ? 
Ne paniquez pas ! 

déshydratation, anti-ride, 
anti-âge, 3 produits pour 3 
problèmes 

informatif + 
commentaire  

25-35  
rapport à la 
jeunesse  

/ 
oui (vous avez de 
vraies rides « 
comme mamie ») 

neutre  

45 

C’est quoi la beauté 
holistique, cette 
nouvelle façon de 
penser le bien-
être ? 

étymologie, 4 piliers  
informatif + 
commentaire  

toutes  
rapport au 
bien-être 

rapport au 
bien-être 

oui (nous sommes 
le reflet de ce que 
nous mangeons)  

oui (pensez à 
vous écouter) 

46 

Une dame de 72 
ans remet ce geste 
anti-âge au goût du 
jour grâce à TikTok 

explications de la vidéo, 
bienfaits de la banane sur 
la peau 

informatif  toutes  
rapport à la 
jeunesse  

/ non neutre  
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47 

Le face lifting 
cartonne sur les 
réseaux sociaux (et 
on ne parle pas de 
chirurgie) 

explications de la 
tendance, tuto  

informatif  ± 40 
rapport à la 
jeunesse  

/ non neutre  

48 

L’épilation en 
2021 : les pratiques 
changent, le diktat 
reste 

étude sur l'épilation, 
normalisation des poils  

informatif + 
commentaire  

toutes  / 
rapport à 
l'acceptation 

non 
oui (celles qui 
choisissent le 
naturel)  
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3.1.  Grille d’analyse visuelle de la rubrique sexe du ELLE 

N° Titre  Photo / image Rapport au corps  Visage  Caractères sociaux  

    Composition  Connotations  Vêtement  
Pose du 

mannequin  
Image de 

perfection  
Regard  Bouche  Age  

Orientation 
sexuelle  

Mixité 
ethnographique  

1 

Le clitoris : on 
sait désormais 
à quelle zone 
du cerveau il 
est relié 

Image d'un 
clitoris en 
plastique rose 
sur fond blanc  

Froideur du 
domaine 
hospitalier, 
scientifique. 
Connotation de 
sérieux  

/ / / / / / / / 

2 

6 réflexes 
faciles pour 

davantage de 
plaisir sexuel 

photo 1 : plan 
rapproché, 
femme dans un 
lit , draps blancs 

couleur blanche 
rappelle la 
zénitude, la 
pureté. Profiter 
du moment 
présent 

habillée (t-
shirt) 

pas 
naturelle  

oui  
yeux 
fermés 

entrouverte  ±35 neutre  non  

photo 2 : plan 
moyen, femme 
dans un lit, main 
près du pubis 

relaxation, plaisir  

légèrement 
dénudée 
(t-shirt, 
culotte) 

pas 
naturelle  

oui  
yeux 
fermés 

entrouverte  ±30 neutre  non  

photo 3 : très 
gros plan visage 
à l'envers 

visage détendu 
donc bien-être  

/ naturelle  oui  
yeux 
fermés 

fermée ±25 neutre  non  

photo 4 : plan 
rapproché, 
couple dans un 
lit  

l'homme à sa 
main autour 
d'elle : sentiment 
de protection  

dénudée 
(soutien-
gorge)  

naturelle  
non (cernes 
apparentes)  

ouvert, 
souriant 

souriante  ±30  hétéro.  non  
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photo 5 : plan 
rapproché, 
couple assis 
dans un lit 

homme entoure 
la femme qui à la 
tête baissée, 
sentiment de 
protection et 
domination  

/ naturelle  

non 
(cheveux 
pas coiffés, 
teint 
uniforme)  

yeux 
fermés  

souriante  ±30  hétéro.  non  

Photo 6 : plan 
rapproché, 
femme couchée 
dans des draps 
gris  

impression de 
souvenir 
heureux, bien-
être 

légèrement 
dénudée 
(body noir 
et 
chemise)  

pas 
naturelle  

oui  
yeux 
fermés  

souriante  ±30  neutre  non  

3 

Cancer du sein 
: « Il est difficile 
de parler de 
sexe, encore 
plus pour les 
femmes 
malades » 

photo en plan 
rapproché, sur 
fond gris, d'une 
femme tenant 
son sein avec 
une cicatrice  

fond gris et 
lumière qui 
donnent un effet 
de temporalité 

dénudée naturelle  

non 
(cicatrices 
sur la 
poitrine)  

fixé  fermée ±35 / non  

4 

La 
masturbation 
en hausse chez 
les femmes : 
merci le 
Covid ? 

photo plan 
rapproché, 
femme dans un 
lit qui rigole  

sentiment de 
complicité avec 
une personne 
par le regard, 
bien-être 

dénudée 
(soutien-
gorge mais 
poitrine 
bien 
visible) 

pas 
naturelle  

oui  
ouvert, 
souriant 

souriante  ±30  neutre  non  

5 

Sexe : les 
Françaises plus 
insatisfaites au 
lit que leurs 
voisines 
européennes 

plan rapproché, 
femme couchée 
dans un lit avec 
un homme 
habillé et assis 
au bord 

les bras croisés 
et le regard vide 
donnent une 
impression 
d'insécurité voire 
de tristesse  

habillée (t-
shirt) 

naturelle  
non 
(cernes, 
rougeurs)  

triste fermée ±20 hétéro.  non  
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6 

Fossé 
orgasmique : 
les femmes 
jouissent 
toujours 
beaucoup 
moins que les 
hommes 

plan moyen, 
femme dans un 
lit, à 
califourchon sur 
un homme 

cette position et 
le regard 
indiquent une 
certaine 
domination de la 
femme  

habillée (t-
shirt, 
short) 

naturelle  oui  fixé  fermée ±30  hétéro.  non  

7 

Sexe vanille : 
pourquoi on 
aime le sexe 
classique ?. 

Photo plan 
rapproché d'un 
couple dans un 
lit  

position des 
corps et des 
regards 
indiquent un 
rapport d'égalité  

habillée (t-
shirt, 
short) 

pas 
naturelle  

oui  fixé  entrouverte  ±30  hétéro.  non  

8 

Andropause : 
les hommes 
sont-ils aussi 
touchés par 
une forme de 
ménopause ? 

couple devant 
un médecin  

le focus sur la 
position des 
mains émet un 
sentiment de 
soutien et de 
sérieux 

/ / / / / / hétéro.  non  

9 
Sexe à 
distance : 5 
astuces à tester 

plan rapproché 
d'une femme 
sur un coussin 
avec un 
téléphone  

le t-shirt court, le 
bronzage et 
l'éclat de la 
lumière inspirent 
les vacances 

habillée (t-
shirt)   

pas 
naturelle  

oui  fixé  souriante  ±30  neutre  non  

10 

Le « queening 
», cette 
pratique 
sexuelle où la 
femme a le 
pouvoir 

photos des bras 
d'un couple 
dans un lit  

domination de 
l'homme tenant 
les mains de la 
femme en 
dessous 

/ / / / / / hétéro.  oui  
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11 

Angling, 
rocking, 
shallowing… 
Les techniques 
pour prendre 
du plaisir 
pendant la 
pénétration 

couple couché 
sous les draps, 
elle sur lui  

le crispement 
des pieds de 
l'homme peut 
laisser penser à 
un orgasme  

/ / / / / / hétéro.  non  

12 

Plaisir sexuel et 
empowerment 
: et si on 
pratiquait la « 
circlusion » ? 

photo en plan 
italien d'un 
couple dans un 
lit qui 
s'embrasse  

la femme au 
dessus indique 
sa dominance  

habillée (t-
shirt, 
short) 

pas 
naturelle  

oui  / / ±30  hétéro.  oui  
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3.2.  Grille d’analyse visuelle de la rubrique sexe du Madmoizelle  

N° Titre  Photo / image Rapport au corps  Visage  Caractères sociaux  

    Composition  Connotations  Vêtement  
Pose du 

mannequin  
Image de 

perfection  
Regard  Bouche  Age  

Orientation 
sexuelle  

Mixité 
ethnographique  

13 

Entre vibros et 
visios, voici à quoi 
ressemblent vos 
sexualités 
confinées 

plan moyen, 
femme sur un lit 
avec un 
ordinateur et des 
écouteurs  

étude / kot / 
jeunesse  

habillée (t-
shirt, 
short) 

naturelle  / / / / neutre  non  

14 

Ça veut dire quoi, 
au juste, « être 
épanouie 
sexuellement » ? 
Une sexologue 
répond 

couple de 
femmes en plan 
rapproché  

l'enlacement et le 
sourire inspirent la 
tendresse, bien-
être  

habillées 
(t-shirt)  

naturelle  oui  
yeux 
fermés  

souriante  ±30  homo. oui  

15 

On fait le point 
sur les fantasmes, 
essentiels à la 
naissance du 
désir, avec une 
sexologue 

plan rapproché, 
femme a 
califourchon sur 
un homme dans 
un lit 

l'aspect du mur 
laisse penser à un 
hangar, la couleur 
bleue du néon à 
une maison close  

habillée (t-
shirt)   

pas 
naturelle  

oui  baissé  fermée ±30  hétéro.  non  

16 
La crise sanitaire 
provoque un pic 
de masturbation 

main au dessus 
de sex-toys  

multiplicité des 
objets implique un 
choix  

/ / / / / / / non  
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17 

Les traitements 
permettant aux 
femmes de 
retrouver 
l’épanouissement 
sexuel après une 
maladie, 
bientôt rembours
és ? 

plan rapproché, 
deux filles qui 
tiennent le ruban 
rose  

grands sourires 
donc joie et 
enlacement amical  

habillées 
(t-shirt)  

naturelle  
non (assez 
naturelles)  

yeux 
fermés  

souriante  ±25 / non  

18 

SOS Docteure 
Monboule : mon 

mec est plus 
« vanille » que 

moi au lit et je ne 
sais pas quoi faire 

Photo 1 : gros 
plan, couple 
dans un lit  

regard de la 
femme froid, 
sentiment 
d'abandon  

habillée (t-
shirt, 
chemise) 

naturelle  
(non, 
cernes 
visibles)  

fixé  fermée ±25 hétéro.  non  

Photo 2 : plan 
rapproché, 
couple assis au 
bord du lit  

la position de 
l'homme avec ses 
mains indique une 
honte, tristesse et 
le regard de la 
femme un 
jugement  

habillée 
(pull)  

naturelle  

non (cernes 
visibles, 
vêtements 
lambda) 

fixé  fermée ±25 hétéro.  non  
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19 

Les « contrôleurs 
de consentement 
» rendent les sex 
clubs anglais plus 
safe. À quand ce 

concept en 
France ? 

Photo 1 : plan 
rapproché, 
femme en tenue 
de soirée proche 
d'un homme  

la perruque et la 
lumière rouge 
rappellent le 
milieu de la 
prostitution  

habillée 
(robe)  

pas 
naturelle  

oui  
yeux 
baissés  

fermée ±25 hétéro.  non  

Photo 2: plan 
italien, femme 
avec deux 
hommes sur un 
canapé  

La perruque et la 
lumière rouge 
rappellent le 
milieu de la 
prostitution, état 
second 

habillée 
(robe)  

pas 
naturelle  

oui  
yeux 
baissés  

fermée ±25 toutes  non  

20 

Porno féministe, 
queer, sensuel… 6 
sites pour 
changer 
vos branlettes 

plan italien, deux 
femmes nues 
avec deux 
hommes nus 

la nudité et 
l'entrelacement 
des mains laisse 
penser à une 
partouze  

nues naturelle  

non (corps 
pas dans les 
standards 
de beauté, 
cernes 
apparentes)  

ouvert, 
souriant/ 
fermé  

souriantes  ±25 toutes  oui  

21 

5 personnes 
LGBTI+ nous 
donnent les 
conseils qu’elles 
auraient aimé 
recevoir ado 

couple de 
femmes en plan 
rapproché  

les regards et 
l'enlacement 
indiquent l'amour, 
le bien-être  

habillées 
(veste) 

pas 
naturelle  

oui  
ouvert/ 
fermé  

souriantes  ±25 homo. oui  
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22 

Vibro, rabbit, 
stimulateur 
clitoridien : quel s
exto choisir pour 
une première 
fois ? 

plusieurs sex-
toys avec un titre 
par-dessus 
l'image 

/ / / / / / / / / 

23 

Tout ce que deux 
ans de couple 
libre m’ont 
apporté 

petits cœurs 
blancs, roses et 
rouges  

l'amour  / / / / / / / / 

24 

Quand les 
politiques anti-
IVG font bondir 
les 
violences : +125%
 en 2020 

plan rapproché, 
5 femmes tenant 
une pancarte 
"you always have 
a choice"  

les regards fermés 
et l'éclair inspirent 
un désaccord / 
colère 

dénudées 
(t-shirt, 
culottes)  

naturelle  
non 
(défauts 
visibles)  

froids  fermées  ±25 / oui  
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3.3.  Grille d’analyse visuelle de la rubrique beauté du ELLE  

n° Titre  Photo  Rapport au corps  
Rapport au 

visage  
Caractères sociaux 

    Composition  Connotation  
Image de 

perfection  
Pose du 

mannequin  
Vêtements 

Image de 
perfection  

Age 
Mixité 

ethnographique  

25 
Chirurgie mammaire : 
avant ou après la 
grossesse ? 

poitrine cachée 
par une main  

gêne, cancer  
non 
(pigmentation de 
la peau)  

/ 
nue + 
kimono  

/ ± 40  non  

26 
L'édito de ELLE : « 
Chirurgie esthétique : 
stop ou encore ? » 

chirurgienne dans 
une salle 
d'opération  

elle s'apprête à 
opérer  

/ / 
tenue de 
chirurgie  

/ / oui  

27 
Comment maquiller son 
acné ? 

plan rapproché, 
femme devant un 
miroir  

joie, satisfaction  oui  
pas 
naturelle  

habillée (t-
shirt) 

oui  ± 30  non  

28 

Voici une technique 
imparable pour rajeunir 
son regard grâce à du 
maquillage 

gros plan, femme 
maquillée, tringle 
en arrière plan  

défilé de mode / 
shooting photo  

/ 
pas 
naturelle  

/ oui  ± 25 non  

29 

Voici la technique de 
maquillage inattendue 
pour un effet lifting 
naturel 

plan rapproché, 
femme qui se 
prend en selfie  

préparation 
avant une 
soirée  

oui  
pas 
naturelle  

nue (?)  oui  ± 25  non  

30 
Poils : comment ralentir 
la repousse ? 

focus sur une 
jambe  

sensualité, bien-
être 

oui  
pas 
naturelle  

/ / / non  

31 
5 habitudes du quotidien 

qui favorisent le 
vieillissement cutané 

photo 1: femme 
cheveux blancs 
pas maquillée 

tristesse due au 
regard  

/ 
pas 
naturelle  

/ 

non (pas de 
maquillage, 
rides, cheveux 
blancs) 

± 50  non  

photo 2: Alicia 
Keys au naturel  

sortie de spa 
(peignoir) 

/ 
pas 
naturelle  

habillée 
(peignoir) 

non (pas de 
maquillage) 

± 40  oui  
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photo 3 : Haley 
Bieber faisant un 
masque  

sentiment 
d'ennui, spa 

/ 
pas 
naturelle  

Habillée 
(peignoir) 

non (visage + 
patch 
anticernes)  

± 25 non  

photo 4 : 
mannequin dans 
des draps de soie  

douceur, 
cocooning 

oui  
pas 
naturelle  

Habillée 
(peignoir) 

oui  ± 25 oui  

photo 5 : Kylie et 
Kendall Jenner 

fête et joie 
(sourires + 
maquillage vif) 

/ 
pas 
naturelle  

habillées (t-
shirt) 

oui  ± 25 non  

photo 6 : JLO dans 
son lit  

cocooning / 
pas 
naturelle  

Habillée 
(peignoir) 

non (sans 
maquillage, 
cernes) 

± 40  oui  

32 

Reese Witherspoon 
dévoile sa routine beauté 
pour une belle peau 
après 40 ans 

Reese 
Witherspoon 

Barrière en bois, 
chemise à 
carreaux : 
campagne  

/ 
pas 
naturelle  

habillée 
(chemise)  

oui  ± 40  non  

33 
Jane Fonda : son produit 
fétiche anti-âge coûte 
moins de 14 euros 

Jane Fonda  
soirée 
hollywoodienne 

/ naturelle 
habillée 
(tenue de 
soirée) 

oui  ± 80  non  

34 
Peau mature : comment 
prévenir le vieillissement 
cutané ? 

femme souriante 
dans son peignoir 

séjour au spa  / 
pas 
naturelle  

habillée 
(peignoir) 

oui  ± 40  non  

35 
Est-ce possible de 
teindre les poils blancs 
du pubis ? 

un pissenlit en 
gros plan  

nature  / / / / / / 

36 
Epilation de la 
moustache : quelle 
méthode choisir ? 

Femme en gros 
plan avec son 
doigt tatoué d'une 
moustache  

humour  / 
pas 
naturelle  

habillée 
(chemise)  

oui  ± 25  non  
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3.3.  Grille d’analyse visuelle de la rubrique beauté du Madmoizelle  

n° Titre  Photo  Rapport au corps  
Rapport au 

visage  
Caractères sociaux 

    Composition  Connotation  
Image de 

perfection  
Pose du 

mannequin  
Vêtements 

Image de 
perfection  

Age 
Mixité 

ethnographique  

37 

Le tabou des implants 
mammaires et de leurs 
complications raconté 
par Michelle Visage dans 
un docu choc 

Michelle Visage  
drag queen du 
au surdosage de 
make up  

/ 
pas 
naturelle  

habillée 
(manteau)  

oui  ± 40  non  

38 

Comment l’huile de 
jojoba peut-elle parfois 
aider à vaincre l’acné et 
d’autres problèmes de 
peau ? 

flacon d'huile sur 
un socle en bois 
avec une ombre  

nature  / / / / / / 

39 

On vous emmène dans 
un institut de 
beauté différent, qui 
prend soin de tous les 
corps 

deux citrons, une 
fleur et des 
flacons posés sur 
des rondins de 
couleur  

la nature, le bio  / / / / / / 

40 

Le Royaume-Uni interdit 
le Botox aux moins de 18 
ans et met en lumière 
ses complications 

une main et une 
seringue sur fond 
pastel  

domaine 
médical  

/ / / / / / 



28 
 

41 

Brûlures, cloques… 
l’épilation à la lumière 
pulsée dans le viseur des 
autorités sanitaires 

deux jambes 
croisées en l'air 
sur fond bleu  

/ / / / / / non  

42 
Et si vous commenciez à 
porter fièrement vos 
cheveux blancs ? 

femme aux 
cheveux gris  

bonheur du au 
sourire  

/  naturelle 
habillée 
(chemise)  

non (pas de 
maquillage, 
cheveux gris)  

± 30  non  

43 

Bénéfices écologiques, 
baisse des injonctions… 
Et si la zéro routine, 
c’était le futur de la 
beauté ? 

femme qui sourit 
bonheur, 
simplicité  

/  naturelle 
habillée (T-
shirt)  

non (pas de 
maquillage)  

± 30  non  

44 
Vous avez vos premières 
rides ? Ne paniquez pas ! 

femme devant un 
miroir qui 
applique une huile  

routine beauté  / naturelle / 
non (ridules et 
cernes 
apparentes) 

± 30  non  

45 

C’est quoi la beauté 
holistique, cette nouvelle 
façon de penser le bien-
être ? 

Visage femme 
posé sur un 
coussin  

tristesse dans le 
regard  

/ 
pas 
naturelle  

nue (?)  oui  ± 25  non  

46 

Une dame de 72 ans 
remet ce geste anti-âge 
au goût du jour grâce à 
TikTok 

images extraites 
d'une vidéo d'une 
femme qui s'étale 
une peau de 
banane sur le 
visage   

humour, pas 
peur du ridicule  

/ naturelle  
habillée (T-
shirt)  

non (pas de 
maquillage)  

± 70  oui  

47 

Le face lifting cartonne 
sur les réseaux sociaux 
(et on ne parle pas de 
chirurgie) 

double image, 
femme sui 
s'applique de 
l'anticerne  

tuto, mise en 
beauté  

/ naturelle  / oui  ± 30  non  
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48 
L’épilation en 2021 : les 
pratiques changent, le 
diktat reste 

femme en maillot 
avec des poils 
sous les bras  

vacances, 
naturel  

non (poils sous les 
bras)  

pas 
naturelle  

dénudée 
(maillot)  

non (pas 
maquillée, 
cernes 
apparentes)  

± 30  oui  

 


