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Introduction

Selon 'OMS, le changement climatique représente le défi majeur du 21° siécle, menagant tous

les aspects de notre société et de notre environnement.

La problématique environnementale s'inscrit dans un contexte de crises induites par la logique
capitaliste de nos sociétés, qui encourage la production et la consommation sans limites,

favorisant ainsi la destruction de nos écosystémes et de notre biodiversité (Chakrabarty, 2009).

Un changement de paradigme quant a nos modes de vie est donc impératif. Nos sociétés doivent
évoluer vers un modele plus durable. En agissant dés maintenant contre le changement
climatique, nous pourrons réduire ses conséquences sur nos sociétés et notre biosphere, offrant

ainsi un avenir viable aux générations futures.

D¢ja fragilisé par la crise du COVID-19, le domaine de la santé est également touché par la
problématique du réchauffement climatique. En effet, la détérioration de I'environnement a des

répercussions sur notre santé et notre bien-&tre (Adélaide et al., 2022).

De plus, ce secteur est confronté a un paradoxe : d'une part, les changements climatiques ont
un impact sur la santé¢ humaine, et d'autre part, le domaine des soins de santé contribue a la

dégradation environnementale (Berquin, 2021).

Face a ces différents constats, le secteur des soins de santé doit se réinventer dans une

perspective durable.

Les infirmiers', élevés au rang de héros lors de la crise de la COVID-19, ont vu leurs missions
au sein de la société mises en lumiére. Dans ce mémoire, nous nous intéresserons au role
potentiel de l'infirmier a domicile dans la transition durable des soins de santé, en favorisant
I'émergence d'un nouveau métier : celui d'éco-infirmier. Ce métier est axé sur la prévention de

la santé et I'adoption de pratiques écoresponsables.

Pour répondre a cette question, il est essentiel de comprendre les enjeux actuels auxquels est
confronté le secteur des soins de santé en raison du réchauffement climatique, ainsi que les

origines des différentes crises. Nous débuterons des lors par une analyse des origines et des

1 Tout au long de cette ouvrage, nous utiliserons autant le genre féminin que masculin lorsque nous
emploierons le mot infirmier. Les mots « infirmier » ou « infirmiére se rapporteront tant au personnel féminin
gu’au personnel masculin.



défis du réchauffement climatique, ainsi que du concept de développement durable et des
diverses critiques qui lui sont adressées. Ensuite, nous aborderons la question des inégalités

environnementales découlant du réchauffement climatique.

Dans le deuxiéme chapitre, nous explorerons les liens entre la santé et l'environnement, et
analyserons la manicre dont ils s'influencent mutuellement. Nous examinerons également les

concepts des indicateurs de santé.

Le troisieme chapitre mettra en lumicre différentes stratégies suggérées dans la littérature pour

envisager la transition durable des soins de santé.

Le quatriéme chapitre abordera la méthodologie appliquée pour répondre a notre question
initiale. Nous y développerons différentes hypotheses et expliquerons le choix de notre

méthodologie qui nous a permis de collecter et d'analyser les données empiriques.

Quant au cinquiéme chapitre, il sera consacré a la présentation des résultats. Nous débattrons
ensuite de ces résultats et dresserons un bilan des forces, des limites et des perspectives de

I'é¢tude dans le sixieéme chapitre. Enfin, nous conclurons notre travail.



I. Les inégalités, sources et produits de crises
multidimensionnelles ?

1.1 Les origines des crises

Les étres humains partagent la Terre comme habitat, établissant ainsi une relation
d'interdépendance avec leur environnement. Cependant, en raison d'une consommation et d'une
production excessives, les humains sont responsables de l'altération de 75 % de la surface de la
planete, ainsi que de la disparition de 80 % de tous les mammiferes sauvages et de 50 % de

toutes les plantes dont ils dépendent pour leur survie et leur bien-étre (Laurent, 2023).

Le dernier rapport du Groupe d'experts intergouvernemental sur 1'évolution du climat (GIEC)
est alarmant, mettant en garde contre une intensification de I'augmentation des températures
mondiales. Selon le GIEC, une augmentation d'environ 1,5 °C est prévue entre 2021 et 2040.
Par conséquent, 3,6 milliards de personnes vivraient dans des zones trés sensibles aux effets du

changement climatique (Service Changements climatiques, s. d.).

Le changement climatique se référe a un ensemble de modifications du climat de la planéte par
rapport a une situation antérieure. Ce phénomene est principalement d'origine anthropique, ce

qui signifie que les activités humaines en sont la cause dominante (Chaix & Slama, 2022, p.1).

De manicre générale, les crises constituent les réalités contemporaines de nos sociétés. Qu'elles
soient environnementales, économiques ou sociales, ces crises sont cependant interconnectées

et partagent un dénominateur commun : une asymétrie relationnelle.

Cette asymétrie relationnelle se manifeste a travers les interactions entre les spheres
¢conomique, sociale et écologique, et se traduit notamment par la domination de la sphére
¢conomique sur les autres domaines. Ainsi, chaque sphere opére selon ses propres logiques,
parfois contradictoires et difficilement conciliables entre elles (Gendron & Revéret, 2000,
9.117). De plus, la logique de croissance qui prévaut dans nos sociétés capitalistes encourage

la production et la surconsommation non durables.

Enfin, des déséquilibres dynamiques au sein méme des différentes sphéres viennent aggraver

la situation.



Face a ces constats, des prises de conscience émergent, favorisant un développement plus
durable. Apparu pour la premiere fois en 1987 dans le cadre du rapport de Brundtland des
Nations unies, la durabilité se définit comme « la satisfaction des besoins des générations
présentes sans compromettre la capacité des générations futures a satisfaire leurs propres

besoins » (Nations unies, s. d.-a).

En 2015, I'ONU a défini 17 objectifs de développement durable a atteindre d'ici 2030. Ces
objectifs visent différents domaines tels que l'éducation, la justice, le climat, la paix,

I'environnement, la santé, etc.

1.1.1 Le développement durable est-il en crise ?

Le schéma conceptuel du développement durable propose une vision du monde ou trois
dimensions interconnectées sont mises en avant : I'économie, la société et I'environnement. Ce
modele refléte le fonctionnement actuel de nos sociétés. Cependant, le concept de
développement durable est lui-méme confronté a une crise interne, avec des critiques formulées

a son égard.

En effet, dans sa conception traditionnelle, une logique de croissance est associée a la sphéere
¢conomique, et cette dernicre est souvent considérée comme une entité indépendante, isolée
de la société et de I’environnement. Cette approche est sujette a la critique pour avoir accordé
a I’économie une indépendance excessive, la rendant indifférente a ses conséquences sur la

société et I’environnement (Sauvé, 2007).

De¢s le départ, une divergence d'opinions émerge quant a la définition du développement
durable. Pour certains, cela implique le respect de I'environnement et la préservation des
écosysteémes, tandis que pour d'autres, il s'agit surtout de poursuivre le développement tel qu'il
se fait actuellement. Les militants d'ONG et les intellectuels humanistes défendent souvent la
premiere vision, remettant en question certains aspects du modele économique de croissance
et du mode de vie actuel. En revanche, les industriels, la plupart des politiciens et la quasi-
totalit¢ des économistes soutiennent principalement la seconde vision, en insistant sur le
maintien du niveau de vie actuel sans remettre en question le modele de développement

existant (Latouche, 2023).
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Par ailleurs, le terme « développement durable » suscite le débat. D'une part, parce que le
développement économique reste au cceur de cette stratégie et qu'aucune remise en question
de cette logique n'est envisagée. D'autre part, 1'association de deux concepts contradictoires,
développement et durabilité, constitue un réel oxymore (Latouche, 2003). Ainsi, 1'utilisation
du terme « durable » pourrait laisser croire que le développement économique peut étre
soutenable, ce qui déresponsabilise les partisans de la croissance économique de leur

responsabilité (Rodhain, 2007).

En outre, le développement durable est souvent per¢u comme une manceuvre visant a
convaincre les intervenants politiques et économiques d'inclure des préoccupations sociales et
environnementales dans leurs plans de croissance économique (Sauvé, 2007). On lui reproche
notamment son caractere utilitariste, désormais associé aux institutions plutot qu'aux
individus, ces derniéres cherchant a récupérer le concept pour leurs propres intéréts (Rodhain,

2007).

Ce concept serait ¢galement utilisé pour entretenir les inégalités sociales et I'occidentalisation
du monde. En effet, I'emploi du terme « durabilité », associé a quelques modifications
mineures, servirait a légitimer les politiques et pratiques de « développement » responsables
de ces inégalités. Dans ce contexte, il est des lors en quelque sorte associé a un

« greenwashing » politique (Sauvé, 2007).

Enfin, le concept de développement durable, défini lors de la Conférence de Rio en 1992, a
souvent été réduit a deux de ses piliers : I'économique et I'environnemental, négligeant ainsi la
dimension sociale. Cette omission est problématique car elle masque les disparités
environnementales, qui sont intrinséquement associées aux inégalités sociales (Laurent,

2015).

Dans le prochain point, nous allons approfondir les relations entre les différentes spheres, dans
le but de mieux comprendre les origines et les enjeux des différentes crises. Les diverses
théories présentées constitueront notre cadre d'analyse pour appréhender notre problématique

et répondre a notre question de départ.
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1.1.2 La relation économie-environnement

Figure 1 : Développement soutenable et social-écologie selon Laurent Eloi (2015)

Economie

Développement Economie
inclusif verte

DEVELOPPEMENT
SOUTENABLE

Social-écologie Environnement

(Laurent, 2015)

Social

La relation entre 1'économie et l'environnement trouve ses origines dans l'objet méme de la
science ¢économique, qui consiste en 1'étude du comportement humain dans la gestion de
ressources limitées, et renvoie au lien de réciprocité entre 1'économie et I'environnement
(Vivien, 2007). Ainsi, les domaines €économiques et environnementaux interagissent et
s'impactent mutuellement. Les activités économiques dépendent des ressources naturelles pour
fonctionner. Par conséquent, il est impossible de concevoir I'économie sans prendre en compte

'environnement, tout comme I'environnement peut impacter a son tour I'économie.

Depuis les années 1960, les sciences économiques se penchent sur la question
environnementale, et deux approches épistémologiques distinctes émergent a cet égard. D'une
part, il est question de I'économie de 1'environnement, et d'autre part, de 1'économie écologique

(Vivien, 2007).

Dans le cadre de I'économie de l'environnement, nous nous trouvons dans une approche
microéconomique ou l'environnement est considéré comme un objet économique émergent.
Ainsi, la crise environnementale est pergue comme une phase de transition ou les biens libres

et gratuits et les biens économiques interagissent (Vivien, 2007).

Cette approche hiérarchise les disciplines en placant I'économie au-dessus de I'écologie.
L'environnement est ainsi per¢u comme un bien économique comme un autre, auquel on
applique les régles du marché (Vivien, 2007). Dans cette optique, les indicateurs économiques

traditionnels tels que le produit intérieur brut (PIB) ne sont pas remis en question.
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Le produit intérieur brut (PIB) est utilisé dans le cadre de 1'analyse économique pour évaluer la

performance de nos sociétés.

Cependant, le dogme de la croissance sur lequel repose le PIB serait néfaste pour
'environnement, notamment parce qu'il considére la disponibilité illimitée des ressources
naturelles. En réalité, ce n'est pas le cas. Certaines ressources exploitées ne sont pas
renouvelables, et méme celles qui le sont ont été exploitées au-dela de leur capacité de
renouvellement. Ainsi, la planéte consommerait chaque année 1,7 fois ce qu'elle est en mesure

de produire (Gadrey, 2018).

En effet, défini comme la somme des valeurs ajoutées produites dans la spheére marchande et
des coits de production des services non marchands d'un Etat, la définition méme du PIB refléte
la vision limitée que I'économie traditionnelle a de la sphére économique. En effet, seules les
activités marchandes sont prises en compte, ce qui signifie que des activités telles que le
bénévolat ou le travail domestique sont occultées. De plus, les colits sociaux, humains et

¢cologiques ne sont pas pris en compte dans l'équation (Gadrey,2018).

Cependant, en réalité, la relation entre 1'économie et 1'environnement fonctionne dans les deux
sens. En effet, l'environnement pourrait avoir un impact négatif sur I'économie si son
exploitation ne prend pas en compte les limites des ressources naturelles (Fagnart & Hamaide,

2012).

L'économie écologique, quant a elle, adopte une approche macroéconomique et plus systémique
de l'analyse de l'environnement. Dans cette perspective, 1'économie est intégrée au sein des
régulations écologiques (Vivien, 2007). Cette approche considére notamment que la crise
¢cologique est un signe révélateur d'une transgression des limites des ressources naturelles et
remet en question les indicateurs macroéconomiques traditionnels tels que le PIB

(Vivien,2007).

En outre, cette approche reconnait que les dynamiques écologiques peuvent influencer les
dynamiques économiques, notamment a travers 1’impact de la raréfaction des ressources
naturelles sur les activités économiques (Vivien, 2007). Les normes et la fiscalité établies dans

le cadre de la protection environnementale peuvent également affecter les logiques
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¢conomiques en influencant les comportements des entreprises et des consommateurs (Fagnart

& Hamaide, 2012).

Dans une perspective de durabilité, il est essentiel que les spheres économique et écologique
interagissent de manic¢re symbiotique, en tenant compte des limites et des enjeux propres a

chacune, afin de s'enrichir mutuellement.

1.1.3 La relation entre la sphére sociale et I’économie

La relation entre la sphére économique et sociale nous ramene au concept de désencastrement

de Polanyi. Ce concept fait référence au divorce entre ces deux domaines.

Selon Polanyi, le marché régulateur est responsable de la séparation entre le domaine
¢conomique et le domaine social, rendant la sphére économique autonome et indépendante des
sociétés. Elle est libérée de toutes contraintes politiques et axiologiques. Ainsi, le travail, la
terre et la monnaie sont considérés comme de simples marchandises auxquelles sont appliquées

des régles de marché (Steiner, 2007).

Dans ce contexte, la sphére économique ne prend pas en compte les normes, les valeurs et les
institutions sociales, ce qui expose les individus et les communautés au risque de subir des

crises économiques sans filet de sécurité sociale.

Par contraste, les marchés sont le résultat d'échanges de nature non monétaire et sont donc liés
a un mécanisme de formation et de fonctionnement dépendant des relations interindividuelles

(Chochoy, 2015).

L'encastrement, en revanche, est le processus par lequel 1'économie est intégrée dans la sphére

sociale (Steiner, 2007).
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1.1.4 La relation entre la sphére sociale et I’environnement

Alors que la recherche scientifique a considérablement progressé au cours des vingt derniéres
années dans 1'étude des relations entre 'économie et I'environnement, ainsi qu’entre I'économie
et le domaine social, I'é¢tude des relations entre la sphére sociale et 1'environnement en est encore

a ses balbutiements (Laurent, 2023).

L'approche socio-écologique met en avant le lien de réciprocité qui existe entre les logiques
sociales et les questions environnementales. En effet, les dégradations et les crises
environnementales sont a la fois a l'origine et le résultat de dynamiques sociales, plus

précisément d'inégalités socio-économiques (Laurent, 2015).

Un premier constat révele I'existence de fortes inégalités économiques. En effet, il existe un
lien de corrélation entre la richesse absolue et I'impact environnemental (Laurent, 2015). Ce
sont les pays développés et les individus les plus riches qui polluent le plus et sont responsables
de manicre disproportionnée de l'augmentation de la température, notamment a travers les
émissions de gaz a effet de serre (Laurent, 2015). En effet, les 35 pays considérés comme les

plus prosperes économiquement ont consommeé 75 % des ressources naturelles depuis 1970.

Approche sociale intégrée et approche sociale différentielle

Les conséquences de ces inégalités sont supportées de maniere collective par I'ensemble de
I'humanité, car elles entrainent un appauvrissement commun de l'humanité. Cet aspect

représente 1'approche sociale intégrée (Laurent, 2015).

Cependant, tous les étres humains ne sont pas égaux face a cette problématique. Les effets et
les risques inhérents sont treés inégalement répartis (Torre-Schaub, 2020). En effet, ce sont
souvent les personnes qui contribuent le moins a cette problématique qui endurent le plus les
crises climatiques et qui y sont le plus vulnérables (Roberts, 2001 ; Althor, Watson et Fuller,
2016) (GIEC Rapport Spécial 1.5, Chapitre 3). Ce principe est ce que Laurent Eloi appelle le
différentiel social-écologique (Laurent, 2015).

Ainsi, par exemple, la santé et le bien-&tre sont influencés par le contexte environnemental dans
lequel vivent les individus, contexte dépendant lui-méme du niveau socio-économique et étant
lui-méme influencé par les crises environnementales, qui sont les résultats mémes d'inégalités

sociales. Nous nous trouvons donc dans une logique de conséquences sociales différentielles,
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car elles impactent différemment les individus en fonction de la catégorie socio-économique a

laquelle ils appartiennent. Ces conséquences sont elles-mémes le résultat d'inégalités sociales.

Inégalités sociales et conséquences environnementales sous un spectre micro-économique

Les inégalités sociales constituent une source de dégradation environnementale, selon Eloi
Laurent (Laurent, 2023). Sous I'angle micro-économique, ce phénoméne se manifeste a travers
différents mécanismes. C'est notamment le cas de la "consommation ostentatoire", qui consiste
en l'imitation des habitudes des riches par la classe moyenne (telles que conduire des voitures
polluantes, consommer des biens luxueux, etc.). De plus, la richesse des personnes situées en
situation de pauvret¢ dépend souvent des ressources naturelles, et 1'épuisement de ces

ressources aggrave leur situation de pauvreté (Laurent, 2023).

Inégalités sociales et conséquences environnementales sous un spectre macro-écologique

Les inégalités et leurs effets sur les impacts environnementaux se manifestent également a
travers d'autres mécanismes dits « macro-écologiques », résultant des interactions entre les
riches et les pauvres. On en distingue cinq (Boyce, 2002). Le premier canal de transmission est
1i¢ au pouvoir d'achat et réside dans le fait qu'un lien de corrélation existe entre les inégalités
de revenus et les émissions de CO2. En effet, plus la richesse d'un pays est concentrée entre les
mains d'une minorité¢ de personnes, plus le reste de la population adoptera une logique de

croissance de la productivité, au détriment de I'environnement (Laurent, 2023).

De plus, les inégalités augmentent le besoin de consommation pour garantir un niveau de vie
décent. En effet, le manque de ressources matérielles pousse les personnes les plus pauvres a
dépenser plus d'énergie pour obtenir un service identique a celui des classes supérieures

(Laurent, 2023).

Néanmoins, la réduction des inégalités pourrait avoir un impact négatif sur I'environnement en
augmentant la consommation matérielle des catégories les plus modestes, en raison du lien entre
les dépenses et les revenus du ménage. Une analyse des achats des ménages belges, effectuée
via I'Enquéte sur le budget des ménages, met en évidence une corrélation entre les revenus et
les dépenses des ménages. En effet, plus les revenus sont €levés, plus les dépenses pour des

postes tels que 1'¢lectricité et les carburants sont importantes (Dozzi et al., 2008). Or, c'est en
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partie I'utilisation massive des énergies fossiles qui est responsable du réchauffement climatique

(Bidart et al,. 2003).

Une augmentation des revenus peut également avoir un impact sur I'alimentation, qui représente
¢galement un poste générateur de CO2. Ainsi, méme si les ménages aux revenus les plus élevés
consomment moins de viande, ils optent souvent pour des types de viandes, de fruits et de

légumes plus générateurs de gaz a effet de serre (Roman, 2011).

Ainsi, la plupart des études affirment qu'il existe une corrélation positive entre le niveau de

revenu et les émissions de gaz dans tous les domaines (Roman, 2015).

Le deuxiéme canal réside dans l'irresponsabilité écologique associée au niveau de richesse. Ce
mécanisme, li¢ au pouvoir de décision, peut s'exprimer a travers différents phénomenes. L'écart
de revenu et de pouvoir entre les habitants d'un méme pays ou de deux pays peut inciter, dans
une logique de rentabilité capitaliste, a 1'externalisation des cotts par les entreprises, tant au

niveau national qu'international, au détriment des =zones socialement précarisées

(Laurent,2015).

Par ailleurs, face aux éventuels colits économiques liés aux politiques environnementales et
climatiques, les entreprises peuvent adopter différentes stratégies. Elles peuvent soit investir
pour réduire 1'impact environnemental de leur production, soit se délocaliser dans des zones
socialement fragiles ou les normes environnementales sont moins strictes, voire inexistantes.
La faible capacité des habitants de ces zones a se mobiliser politiquement ne freinera pas les

activités économiques potentiellement préjudiciables pour 1'écologie.
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Figure 2 : Emissions de gaz a effet de serre imputables aux biens produits par rapport aux émissions

de gaz a effet de serre imputables aux biens consommés.
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L'écart de revenus peut également €tre un instrument financier pour les entreprises et les
gouvernements, leur permettant de faciliter le transfert des dommages environnementaux vers

les populations les plus pauvres (Laurent, 2023).

Le troisieéme canal est 1i¢ au pouvoir de I'agenda. Selon les travaux de 'OMS, a court et moyen
terme, la vulnérabilité des populations, leur résilience et leur capacité d'adaptation
détermineront leur état de santé. A plus long terme, il s'agit des stratégies déployées pour réduire
les émissions et éviter de dépasser les seuils de température dangereux, ce qui permettrait
d'éviter d'atteindre des points de non-retour potentiellement irréversibles. Or, l'inégalité
constitue une menace sanitaire aussi dommageable que la propagation d'un agent infectieux,
impactant négativement la santé physique et mentale a 1'échelle locale et nationale (Laurent,
2023). Elle agit comme un multiplicateur des conséquences environnementales en intensifiant
l'exposition des populations socialement défavorisées a ces dommages environnementaux, les
rendant plus vulnérables et réduisant leur résilience sociale et écologique ainsi que leurs

capacités collectives a préserver les ressources naturelles (Laurent, 2023).

Quatriémement, les inégalités constituent un obstacle aux actions collectives (Laurent, 2023).
Comme l'ont affirmé Céfi et Trom, « l'action collective exige a la fois des ressources, une
conduite stratégique et une organisation » (Céfi & Trom, 2001). Le manque de moyens et les

caractéristiques propres a ces populations fragilisées, telles que la désorganisation, l'irrationalité
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et leur indifférence face a la société, rendent leur capacité d'action illusoire, voire improbable.

(Bellot & St-Jacques, 2011, p.1).

Ainsi, les inégalités entravent de maniére variable les actions politiques dans le cadre de la lutte
contre le réchauffement climatique. Au niveau national, la conception des politiques
environnementales exige un consensus multipartite étendu. Cependant, les disparités de revenus
et les clivages de plus en plus prononcés entre les partis limitent cette coopération (Laurent,

2023).

Au niveau international, voire supranational, la problématique environnementale s’inscrit dans
un contexte de mondialisation, de globalisation. Ainsi, la gouvernance environnementale
mondiale est parsemée a travers une multitude de régimes internationaux (Chaloux & Simard,

2021).

La bonne gouvernance €cologique exige pourtant des principes d’égalité et d’équité entre les
parties prenantes (Laurent, 2023). Cependant, l'interférence entre les différents niveaux de
pouvoir et les inégalités qui en découlent complexifient ce processus (Chaloux & Simard,

2021).

En outre, la stratification sociale, synonyme de consommation différenciée en raison de facteurs
socio-économiques, constitue une dimension aussi cruciale que 1'épuisement des ressources

dans la genese du processus li¢ a I'écroulement écologique (Laurent, 2023).

Le cinquiéme point souligne que l'accroissement des inégalités sociales complique le processus
d'acceptation des politiques environnementales et les rend plus colteuses. En effet, ces
politiques sont souvent percues comme socialement régressives (Laurent, 2023), car elles
affectent davantage le pouvoir d'achat des consommateurs et le bien-étre des classes sociales
les plus pauvres. Ainsi, des mécanismes financiers doivent étre mis en place pour compenser

ces effets et faciliter ainsi I'adhésion de la population a ces mesures.
Apres avoir examiné de pres les origines et les mécanismes par lesquels les inégalités sociales

contribuent a la dégradation environnementale, nous allons maintenant nous pencher sur les

inégalités environnementales de maniére plus approfondie.
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1.2 Les inégalités environnementales

La premiere catégorie d'inégalités environnementales identifiée par Eloi Laurent concerne les
inégalités d'exposition et d'acces. Cette notion met en évidence les disparités dans la répartition
de la qualité de I'environnement entre les individus et les groupes. Elle englobe la vulnérabilité
sociale face aux risques naturels, les effets cumulatifs des inégalités sociales et
environnementales, ainsi que les répercussions sociales résultant des inégalités

environnementales (Laurent, 2021).

Une deuxiéme forme d'inégalités environnementales concerne les politiques publiques. Les
effets des politiques environnementales varient selon les catégories sociales. Par exemple, dans
le cadre des aides fiscales pour l'isolation ou les énergies renouvelables, ce sont souvent les
ménages instruits et relativement aisés qui en bénéficient de manicre disproportionnée (Laurent,

2009).

En dernier lieu, des inégalités se manifestent dans la participation aux politiques publiques. En
effet, le statut social et politique influence la participation a 1'élaboration des politiques
environnementales, bien que celles-ci aient un impact sur les conditions environnementales des

individus et des groupes (Eloi, 2021).

Pendant la période du 16 aotit au 15 octobre 2023, le SPF Santé Publique, Sécurité de la chaine
alimentaire et Environnement en Belgique a mené une consultation publique sur le projet du
Troisiéme Plan d’ Action National Environnement-Santé. Cette initiative offrait aux citoyens la
possibilité de contribuer a 1'élaboration du plan final dans le contexte de la lutte contre le

réchauffement climatique (Consultation Publique Sur NEHAP3, 2023).

Ce type d'initiative s'inscrit dans une démarche de démocratie participative, dont l'objectif
politique est d'impliquer tous ceux susceptibles d'étre affectés par les décisions dans le
processus décisionnel (Blondiaux, 2008). Cependant, une lecture du projet de plan révéle qu'une

certaine expertise sur le sujet était nécessaire pour y participer efficacement.

20



En effet, cet outil démocratique implique un échange entre divers acteurs occupant des positions
sociales et hiérarchiques variées, et nécessite non seulement une convergence de différents

types de pouvoirs, mais aussi de différents types de connaissances (Fernand,2013).

Dans le contexte de notre problématique, ce sont malheureusement les individus les plus
vulnérables qui subissent le plus les conséquences de ces enjeux. En fin de compte, certaines
populations touchées par ces problématiques peuvent étre exclues de la participation a
I'¢laboration des politiques publiques, ce qui pourrait potentiellement aggraver les inégalités

sociales liées au réchauffement climatique.

1.3 Conclusion du chapitre I

Apres avoir examiné les origines de la crise environnementale, il est clair que les inégalités
sociales jouent un réle majeur a la fois comme causes et comme conséquences de cette crise.
De plus, il est évident que les risques environnementaux affectent les populations de maniere
différenciée, avec des conséquences disproportionnées pour les plus vulnérables. Par

conséquent, les effets néfastes de ces risques ne feront que renforcer les inégalités existantes.

La lutte contre les inégalités est cruciale a la fois sur le plan social et environnemental. Elle
nécessite une approche globale qui reconsidére notre conception de la richesse et qui promeut
un changement de paradigme en matiére de consommation. Une redistribution équitable des
ressources pourrait inclure des mesures telles que des compensations pour la dette écologique

entre les nations riches et les nations pauvres (Laurent, 2023).

Dans le cadre de cette recherche, nous adopterons une approche holistique, en considérant un
développement réconciliant les domaines économique, social et environnemental, et en
reconnaissant l'interdépendance entre ces trois spheres (Laurent, 2015). Nous privilégions une
vision ou la société et I'environnement ne sont pas réduits a des capitaux (humain, social,
naturel) pour le développement, et ne sont des lors pas simplement considérés comme des

ressources a exploiter (Sauvé, 2007).
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Ainsi, comme le définit Eloi Laurent, le développement durable est une préoccupation éthique
et politique qui accorde une attention simultanée aux enjeux économiques, sociaux et
¢cologiques (Laurent, 2015).

En d’autres termes, il s'agit d'un développement qui remet en question certains aspects du
modele économique de croissance et du mode de vie actuel, tout en respectant a la fois le

capital humain et le capital naturel.

Par ailleurs, nous mettrons également en avant I’approche socio-écologique, qui souligne le lien

de réciprocité entre les dynamiques sociales et les enjeux environnementaux (Laurent, 2015).
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II. Santé et environnement, quand la déconnexion
devient pathogene

2.1 Impact du réchauffement climatique sur la santé

La santé humaine et le systéme de santé risquent d’étre directement impactés par le
réchauffement climatique. En effet, la santé humaine est intimement liée a la santé des
¢cosystémes et de la biodiversité (Lawler et al., 2021). Par conséquent, les mutations
climatiques et environnementales a venir risquent d’avoir des répercussions significatives sur

la santé des populations (Berquin, 2021).

Toutefois, selon Wheeler et Watts, les liens entre le changement climatique et la santé ne sont
pas toujours trés explicites, alors qu’ils existent et représentent de véritables enjeux de santé

publique (Van Cauter, 2018).

Par ailleurs, le secteur des soins de santé risque de se retrouver en crise, notamment en raison
de sa dépendance au pétrole et a ses dérivés, dont les ressources risquent de s’épuiser a la
suite des modifications environnementales. Ce secteur pourrait alors