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Annexe 6 : Retranscription FG 1 habitant en situation de handicap

Avant d'intégrer le projet qu'est-ce que vous saviez de jangada et qu'est-ce que ca représentait

pour vous ?

- mais en fait ce sont nos parents qui ont pensé le projet avec nous c'est a dire que c'est
un projet qui a évolué depuis notre adolescence en fait

- Ca veut dire qu'on se connaissait tous

Vous vous connaissiez tous ?

- ouais
- on se voyait uniquement pour se retrouver faire des activités comme nos frére et soeurs
et se retrouver avec des jeunes de notre age valides et moins valides pour qu'on soit pas

isolé uniquement entre nous ou uniquement avec la famille

Et c'est ca que ca représentait pour toi? ne pas étre isolé et pouvoir partagé des choses avec

des gens de ton age ?

- oui, c'était 'asbl au départ puis on a grandit et la question de l'avenir s'est posé

La question de 'avenir ?

- Et on ne voulait pas étre dans des homes pour petits vieux et dans des institutions ou
on ne pouvait pas décider de notre vie enfait

- Ok ¢a c'est important

Est-ce qu'il v en a d'autre qui pense gue c'est important aussi?

- Mais enfait moi comme je suis en fait je peux le dire je suis la fille de la présidente qui a
fondé avec d'autres parents aller je vais dire pas l'association mais Jangada enfait a la base
méme on était au début 5 jeunes entre 14 et 17 ans. Et puis aprés, on a fait des activités
loisirs ensemble avec des personnes valides la plupart n'a pas d'activité hors de I'école et
la maison et donc on s'était dit c'est pas normal que nos fréres et soeurs ont des
activités et que nous on puisse pas en bénéficier aussi et donc voila le projeta été .. il y a
eu un petit noyau et puis ¢a s'est aggrandi avec d'autres personnes valides et moins valides.

on a fait aussi des vacances ensemble on en fait toujours
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avant le projet ?

avant le projet une fois par an

la question s'est vite posée parce que on ne voulait je ne voulais pas finir dans une
institution ni quoique ce soit et je pense que la plupart des gens ici ne voulaient pas ¢a

et comme on s'était dit déja a la base

oui c'est horrible, j'ai vécu 8 ans en institution plus jamais

oui j'ai envie de rebondir la dessus moi j'ai fait 6 ans en institution pour adulte et
beaucoup d'autres année en internat et tout ¢a et ouais c'était pas le top mais en méme temps
¢a m'a permis de devenir ce que je suis aujourd'hui, c'est a dire quelqu'un avec un fameux
caractere avec une maniére de penser a savoir ce que je veux, ce que je ne veux pas la
maniére dont je veux qu'on s'occupe de moi ou pas. Et je pense que si je n'avais pas
fait tout ce parcours institutionnel j'aurai peut-étre pas autant de personnalité

aujourd'hui.

ca t'a aidé a prendre des décisions et a t'affirmer

et tol1 XXX qu'est-ce que tu en penses ?

Moi je trouve que c'est vraiment un beau projet enfait j'ai su que j'avais un handicap trés
tard vers 23 ans donc c'était ma premiere année en comptabilité et on a essayé de trouver
un moyen pour que je sois plus autonome et alors je crois qu'une de mes sceurs est parti
en vacances en Bretagne et je pense que c'est via ce biais la que ma mére a fait
connaissance avec la présidente. Et alors c'est comme ¢a qu'elle a su le projet.

C'est vrai qu'au début mes parents ne faisait pas partie de la bande qui se retrouvait et qui
faisait

Comme je vous dis il y a eu un petit noyau et apres ca s'est agrandis et puis il y en a qui
sont partis de l'activité loisirs il y en a qui sont arrivés et puis il y d'abord eu deux types
d'activités loisirs parce que il y en a qui étaient plus jeunes que nous a I'époque et voila et
puis nous on avait déja a cette époque-1a 15, 16 ans et les autres avaient

tu avais quel age au début?

Moi j'ai connus l'asbl & 16 ans

Ah pas plus tot?

J'en avais déja entendu parler a 1'école parce que beaucoup d'entre nous €taient a la méme

école et a la méme troupe scoute donc on se connaissait déja beaucoup pour la plupart
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et toi XXX tu étais ou? dans la méme école? la méme troupe scoute?

- La méme troupe scoute que XXX

- Mais quand je suis arrivée elle est partie parce que tout simplement elle terminait ces
années et moi je commencais donc et alors je me souviens comme si c'était hier on était
dans un hike ensemble c'était une marche de trois jours et je parlais avec XXX du stage de
théatre qu'on allait faire avec les fauteuils volants

- et XXX disait ah tu vas voir ¢a va étre chouette je me souviens comme si c'était hier

Et qu'est-ce que ca représentait pour toi Jangada? Est-ce que tu connaissais les fauteuils

volants?

- En fait je connaissais des fauteuils volants c'est mon service d'accompagnement qui m'en a
parlé puisque je cherchais des loisirs il y a une dame qui travaillait chez le service
accompagnement et au fauteuils volants elle m'a parlé des fauteuils volants et j'ai tout de
suite au fur et a mesure des activités accroché c'est génial cet équilibre entre valides et
moins valides mais je les loisirs jangada j'entendais de temps en temps des échos mais ¢a

avait l'air trés on ne savait pas si ¢a allait se faire

J'ai entendu que c'était une motivation de pouvoir choisir ce que 'on veut faire d'étre

autonome est-ce que c'est la seule motivation a participer a jangada que vous avez? Quelles

sont vos motivations ?

- Etre 1a avec des valides

- Moi j'allais dire vraiment avoir sont chez soi parce que moi qui ait connu l'institution c'est
quand méme le pied de ce dire mais quand on rentre de faire une ballade bah on rentre chez
soi déja rien que ¢a par rapport a rentrer dans une institution fin ¢ca a une importance
capital moi quand je dis aux gens mais je rentre chez moi. Chaque fois les gens me disent
bah toi quand tu dis ¢a tu as les yeux qui pétillent. Je dis oui parce que j'ai tellement

attendu ca que voila.

C'est quoi ton chez toi?

- Bah c'est mon petit studio, que j'ai ici a coté
- Ce qui est génial dans ce projet c'est qu'on peut manger tous ensembles que ce soit avec des

étudiants ou que ce soit avec les co-volants comme on les appelle euh les valides
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et les volants c'est nous on peut manger tous ensembles si on veut tous les lundi et
mercredi soirs il y a des bénévoles qui cuisinent pour nous

et puis il y a des co-volants qui viennent avec nous et qui viennent papoter je trouve ¢a
génial cette cohésion

Cet équilibre entre habiter seul et en communauté et en fait on a aussi notre chez soi on
a une cuisiniére et tout ¢a on peut partager avec les autres mais on peut aussi

Je suis d'accord avec ¢a en fait ce qui est bien c'est qu'on a chacun notre chez soi et alors
ca me permet d'étre plus autonome et aussi de faire des rencontres

Pour les horaires aussi, pouvoir se lever quand on veut si on s'arrange avec l'infirmicre il
n'y a pas d'heure fixe pas de personnel a heure fixe on peut décider notre vie je crois
avoir une vie assez libre fin comme tout le monde fin comme nos fréres et sceurs mes
fréres parce que je n'ai pas de sceur fin bon une vie aussi autonome et libre comme mes

fréres en fait

tu voulais dire XXX ?

- je voulais dire que je suis assez d'accord sur le fait que pour moi c'est pas si commun que ¢a

d'avoir un chez soi mais d'avoir la possibilité aussi de nous réunir ici et méme si ce sont des
évenements plus grands la salle poly ici & co6té donc c'est vraiment... Je mange chez moi

mais si j'ai envie de voir du monde je dois pas aller trés loin

- Ce qui est chouette c'est qu'on peut s'inviter 1'un l'autre je veux dire on peut dire je

t'invite chez moi

et ca c'est important pour toi?

- En tout cas pour moi, c'est important

Et tu disais vivre avec des valides ? C'était ta motivation a participer a jangada ?

- Entre autre parce que j'ai l'impression que j'essaye de m'approcher de valides en rue

euh on s'éloigne donc

Tu vivais ¢a ? Quand on s'approche de valides on s'éloigne

Vous étes beaucoup a penser ca ?

- oui moi je
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- Moi non avec I'age en fait, au début quand j'étais plus jeune ou adolescente oui peut-&tre
mais maintenant comme mon but est d'étre le plus autonome possible j'ai absolument pas
peur de m'arréter dans la rue et de demander a quelqu'un de valide de m'aider parfois
ca vient tout de suite mais parfois ¢a ne vient pas tout de suite mais c'est comme ¢a et
souvent moi je fais méme de belles rencontres en rue fin voila les gens sont hyper
spontanés et souvent ¢ca marche bien

- Cadépend

- il y a des jours ou se sont des gens trés spontané et il y a des jours ou ¢a se passe super
bien et il y a des jours ou on a des réflexions c'est dans les deux sens il y a des jours ou je
parle moins bien parce que je suis plus émotives et plus fatiguées

- cadépend

- Il y a des fois ou les gens sont un peu trop spontanées ils se servent sans ... il y a des gens
malhonnétes c'est quand méme pour tout le monde... Je ne vais pas rentrer dans les détails
la maintenant mais il y a de tout

- moi j'allais dire pour rebondir sur ce qu'on disait moi j'ai c'est vrai que moi au tout début j'ai
eu déja tres facile a rentrer en contact avec des gens avec des personnes valides parce que
mes soeurs étaient valides et donc leurs amis a eux quand ils venaient chez mes parents beh
ils me rencontraient et donc c'est par ce biais-la d'abord que j'ai rencontré des valides et
puis toutes nos activités que ce soit les mouvements de jeunesse ou extérieurs a 1'école
mes parents ont toujours voulu pousser pour que j'aille avec des valides en fait parce
que j'étais en enseignement spécialisé

- c'est pareil

- Moi je vais ajouter un truc étre trop avec des valides peut désolé ne le prenez pas mal
mais étre que avec des valides ne voir pas du tout des personnes handicapé ca peut

étre frustrant et tu peux manquer ¢a. C'est pour ¢a que j'adore les fauteuils volants

Tu as voulus réagir plusieurs fois et maintenant tu manges zut !

- en fait quand j'étais plus jeune j'avais du mal a me faire des amis a cause de mon
handicap donc j'ai un léger trouble autistique en fait et j'avais du mal a me faire des amis
et c'est vrai qu'on était pas toujours .. par exemple on avait un groupe de jeune de mon age
quand on était adolescente et j'étais pas toujours trés a I'aise avec eux parce que aller il
n'avait pas de difficultés je n'étais pas toujours tres a 1'aise et méme jeune adulte je ne suis

pas trés a l'aise avec les personnes valides donc c'est toujours gai d'avoir des activités avec
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un mélange et c'est vrai que j'ai des affinité avec des personnes des adultes qui ont aussi
de I'autisme donc ¢a j'aime beaucoup aussi

Moi j'ai juste envie de dire je trouve que parfois étre que avec des personnes valides
justement fin des personnes qui n'ont pas de difficultés quelconque et ben je trouve que
parfois c'est ressourcant parce que si on est que avec des personnes valides et encore avec
des personnes mélangées qui ont un handicap parfois ¢a fait du bien aussi de devoir faire
sa place au milieu de personnes valides et de voir un peu comment les gens réagissent
parce que du coup des fois il y a des gens que ca dérange et des fois pas du tout c'est
important de pouvoir faire sa place et pouvoir dire eh ho je suis la aussi j'existe aussi désolé
si ¢a vous dérange mais j'ai envie de voir un concert comme vous désolé mais c'est comme
ca et fin voila je trouve qu'on contraire c'est ressourcant

Moi je vais vous dire un truc c'est vrai que dans les mouvements de jeunesse que j'ai fait et
d'un coté ¢a m'a forgé un caractére mais d'un autre co6té c'est vrai que j'étais la seule
personne moins valide et donc on ne faisait pas en fonction de moi

Ca je n'aurais pas aimé

On faisait en fonction de tout le groupe et c'est vrai qu'il y a des activités que je n'ai pas pu
faire vraiment mais les chefs ne me laissaient pas a part mais voild par exemple le hike
qu'on fait dans les mouvements de jeunesse ou on part trois jours marché et dormir beh moi
les guides ont dit aux chefs c'est trop compliqués pour nous c'était que des filles c'est trop
compliqué de devoir prendre XXX de devoir marcher et en méme temps pousser et donc on
a fait un compromis avec les chefs on s'était dit pendant la promenade je restais avec les

chefs et le soir j'allais quand méme voir l'ambiance et pouvoir dormir avec ma patrouille

J'ai une question a vous posez j'ai entendu plusieurs choses sur vos motivations etc quand

vous €tes arrivés a Jangada vous vous connaissiez déja quelles étaient vos attentes ?

- ca faisait 12 ans qu'on était sur le projet donc j'en ai quasiment révé et c'était une

motivation pour moi pour devenir le plus autonome possible

Et tes attentes tes réves que tu as eu c'est comme ¢a que ¢a s'est concrétisé? C'est comme

dans tes réves?

- En mieux parce que j'ai réussis a adapter mon appartement pour étre la plus autonome

possible et je peux méme étre en couple je ne m'attendais pas a ¢a avant je ne vais pas
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faire toute la liste mais on s'entend tous bien sauf on s'entend tous trés bien sauf quelque

petites exceptions ca c'est comme partout donc ¢a se passe beaucoup que ce que j'espérais

Beaucoup mieux que ce que tu espérais ok

- Méme si j'ai mis du temps a savoir m'endormir ici j'ai jamais eu facile pour m'endormir
chez les scoutes je ne dormais jamais par exemple donc j'étais encore plus crevée a la fin du

camp

etici? ca va? tu arrives 8 mieux dormir ?

- Tout le monde s'est habitué donc
- Maintenant ¢a va

- Moi j'allais rebondir mais je ne sais plus

Et vous quelles étaient vos attentes quand vous étes arrivées ici ?

- Moi c'est surtout I'autonomie que j'attendais et mon autonomie je l'ai c'est sir que ca a été
pénible au début mais parce que les jangadais faisait un peu trop pour moi faisait un
peu

- Bah t'as vie d'avant en voulant t'aider a prendre d'autres habitudes que tu avais pas avant

surtout

Ca a beaucoup bousculé vos habitudes ici ?

- mais oui quand méme moi qui venait quand méme d'une institution avant ou il y a tout
le temps du monde tout le temps quelqu'un ici il y a quand méme des moments ou méme
s'il y a une cohésion entre valides et personne a mobilité réduite il y a quand méme des
moments ou il fait trés calme dans la maison et ou il y a presque personne et ou donc
beh voila il y a des moments ou quand méme au début il faut se faire a au fait que ¢a peut
étre parfois trés trés calme et que pour avoir a boire beh il ne faut pas avoir peur de
toquer d'aller toquer a une porte en mode di je suis désolée mais 1a j'ai vraiment soif
parce qu'en institution comme il y a tout le temps quelqu'un c'est facile j'ai envie de

dire
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ca a bousculé vos habitudes les autres ?

par rapport a ce que vous disiez avant?

comme tout changement mais comme c'est pour un mieux ¢a va ok

- comme c'est différent il y a plus de choses a penser que quand on est chez ses parents ce
n'est pas du négatif hein mais il faut savoir que pas sorcier ce que je dis : le frigo ne va pas
se remplir automatiquement les vétements ne sont pas autonettoyant c'est des petites
choses que j'ai appris a faire moi-méme et que j'apprends toujours en me disant ah non
c'est mieux de faire comme ca c'est plus pratique d'aller a tels magasins voila

- et puis on a des chouette Jangadais qui travaille ici et qui peuvent nous aider a faire
des choses qu'on aurait difficile a faire seul

- pour rebondir a ce que disais XXX faut penser a débarrasser tout le temps la table

parce que ¢a maman passait toujours derriére moi

et la c'est toi qui doit faire ?

- ouais

- moi je trouve que le plus difficile je ne sais pas comment expliquer faire les courses

Aller au magasin?

- oui faire les courses en général je demande a quelqu'un de venir m'accompagner c'est vrai

que les courses c'est pas toujours facile

Ca on faisait pour toi avant ?

- avant c'était mes parents fin j'ai quand méme koter pendant 1 an pendant mes études et 1
an chez la soeur de XXX avant de venir ici donc j'ai un peu 1'habitude mais je ne sais pas
les courses c'est toujours un peu difficile parce que voila il faut réfléchir a ce qu'il faut

acheter

D'autres habitudes que vous voyez qui ont complétement changé ?

- Le rythme de vie déja parce que chez mes parents par exemple il n'y a pas d'horaire et
ici forcément il y a l'infirmiére qui vient et il y a le kiné qui vient donc il y a plusieurs
personnes donc il y a des horaires qui sont tres flexibles mais on essaye de tenir compte des

pauses du personnel pour pas leur demander trop a la derniére minute pour penser d'aller a
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la toilette avant la pause parce que sinon on est coincé pour organiser notre journée parce
que nos parents ils étaient disponible tout le temps surtout pendant les derni¢res années
mes freres étaient déja en kot donc je les ai eu pour moi toute seule pendant 8 ans a peu

pres donc

et 1a ca a changé dans le sens ou tu devais prévoir d'aller aux toilettes avant les pauses avant

qu'il v ait moins de gens ici pour t'aider

- je faisais ¢a déja avec maman mais avec maman c'était moins longtemps quand elle avait

des activités ou qu'elle travaillait

C'était moins long elle revenait plus vite

- oui j'étais habituer puis elle avait un horaire qui permettait de revenir plus vite

Il v en a d'autres qui ressentent ca aussi? XXX j'ai vu que tu réagissais sur les horaires ?

- C'est vrai que moi on est en fait 'année passée je marchais et en fait depuis mon opération
c'est vrai que je vois que la difficulté que certains ont ici et que moi maintenant j'ai pour
l'instant pour aller au toilette ou méme pour que soit pour sortir les poubelles & moi on est
plus seul on est 9 personnes moins valides et donc si tout le monde appel en méme
temps bah les Jangadais savent pas ou on doit aussi faire je veux dire quand les jangadais

sont chez une personne ils nous disent d'attendre un petit peu et puis

Ce qui n'était pas le cas comme tu disais avec ta maman ou ton papa qui étaient fort présent et

donc tu appelais et il y avait quelqu'un ?

- tout de suite ou il venait et disaient tes fréres ont besoin de nous essaye de penser c'est
normal tu peux attendre 5 minutes parce que je suis occupé j'ai une réunion ce midi tu vas
attendre

- Je crois que la patience ce n'est pas pour nous vanter parce que je parle pour tous ceux qui
sont ici je crois que la patience c'est vraiment quelque chose que nos parents nous ont
inculqué je pense parce que moi ma maman des fois quand j'habitais encore chez elle
quand j'étais plus jeune des fois sans faire expres elle m'oubliait sur les toilettes parce que
voila elle était occupée a autre chose a la maison et des fois elle m'oubliait sur les toilettes
et moi je ne disais rien et au bout d'un moment forcément elle venait et elle disait mais

enfin pourquoi tu n'as rien dit je disais mais je t'ai appelé tu ne m'as pas attendu elle dit
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mais pourquoi tu n'as pas continué je dis mais c'est parce que tu allais venir et donc voila je
trouve que voila nos parents nous ont inculqués la

- C'est pas spécialement pour moi ce n'est pas spécialement nos parents qui nous ont inculqué
ca c'est aussi le fait d'étre en groupe qui nous a obligé aussi a se dire on est pas tout seul
donc on doit pouvoir si une personne est occupée on doit pouvoir attendre pour avoir de
l'aide

- mais je pense aussi que notre handicap a fait beaucoup a fait que du coup quand on a un
handicap on est amené a encore plus patienter fin plus devoir patienter que quelqu'un
d'autre

- Cac'est sur

- Et du coup beh ¢a vient aussi tout seul la patience

Et vous trouvez que par rapport a avant la vie a Jangada a influer sur votre qualité de vie ?

- Oui oui oui

et qu'est-ce que vous entendez par la ? influer comment ?

- alors moi j'ai beaucoup appris niveau cuisine par exemple niveau aussi pour utiliser des
machines comme la machine a laver le lave-vaisselle voila des petits exemples comme
ca

- en autonomie déja parce que mes parents et mes fréres me connaissent tellement bien et a
I'école aussi on me connaissait pas cceur donc déja le fait méme si je n'aime pas ¢a de
devoir demander et de devoir prendre certaines responsabilités méme si j'en avais déja
chez mes parents hein pour faire les courses par exemple c'est moi qui les aidaient c'est un
grand argument qu'il me connaissent tellement bien qu'au premier regard ils savent si je
dois aller aux toilettes tu vois?

- Moi aussi ma maman elle me connait tellement qu’elle peut me regarder pendant juste 30
sec elle me dit toi ¢ca ne va pas, tu as quelque chose, toi il faut te mettre aux toilettes en
deux minutes elle a comprit ce que

- pour donner un autre exemple quand je suis fatiguée quand je dois manger toute seule chez
mes parents il le voyaient tout de suite ici maintenant les jangadais commencent a connaitre

mais avant je me rappelle qu'il me disait tout le temps il faut le dire
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tu devais le dire et ca a influencé positivement Jangada pour ca ou c'est plutdt négatif ca

- Ca c'est positif

C'est positif que tu doivent demander?

- Méme si je n'aime pas de dire il y a toujours des trucs qui me semblent évident et ¢a c'est la
vie et tout le monde a ¢a donc

- Enfait les Jangadais comme on les accepté que ce n'était pas une institution et que c'est
un projet d'habitat groupé valides et moins valides ils sont la pour nous aider mais enfait
eux ne viendront jamais vers nous c'est nous qui devont aller vers eux et il nous disent
voila on est pas dans une institution ou.. dans une institutions bah on te voit tu veux
quelque chose euh voila et c'est pour ¢a que ce projet est génial parce que voila on se rend
compte que en tant que personne moins valide on est aussi adulte comme n'importe qui
on doit prendre des initiatives on doit pouvoir demander on doit pouvoir gérer notre

temps aussi

XXX tu as voulus réagir tantdt et tu as laissé gentiment la parole

- je voulais simplement dire je pense que c'est valable pour beaucoup de parents ils
connaissent leur enfant par coeur c'est difficile de dire il se doute moi quand j'étais petit
j'avais la mauvaise habitude de je ne sais pas si je peux en parler

- c'est toi qui choisit

- C'est un peu délicat mais j'avais la vilaine habitude de dire que ¢a va pour pas déranger
mais enfait que ca n'allait pas du tout et donc avec le temps j'ai appris j'ai encore le cas
mais beaucoup j'ai appris a dire bah écoute ¢a ne va pas j'ai besoin de ¢a écoute on me
demandait quand j'étais petit plus jeune trois fois ta mal de téte ta mal de téte? non ta mal

de téte ? non ta mal de téte ? oui

J'entends beaucoup parler de vos parents qui vous connaissent par coeur etc et je vois qu'il y

en a qui ont vécu pendant 8 ans sans tes fréres seul avec eux quel était pour eux quand il vous

ont fait intégrer? parce que c'était un projet qui a été construit apparemment depuis 12 ans

Quelles étaient les attentes de votre entourage quand ils vont ont intégrer dans ce projet?

- beh que justement on ne soit pas comme une institution mais que quand méme on
continue a bien s'occuper de nous a faire attention a nous aussi a savoir que si nos parents

sont pas la et il y a d'autres gens pour subvenir au besoin et ¢a pour nos parents c'était
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essentiel de savoir que il y allait avoir quelqu'un pour entre guillemet veiller sur nous et

prendre soin de nous aussi

- et autre que eux?

- oui c'est ¢ca autre que eux, ¢a pour eux c'était fondamental et qu'on soit heureux la ou on est

¢a je crois que pour eux

- et pas dans une institution

et pourquoi pas vous garder aupres d'eux?

Parce que moi je n'aurais déja pas voulu

Parce que ce n'est pas dans la norme des choses en faite ce qu'il voulait c'est d'avoir une
vie la plus normale possible malgré notre handicap mon handicap en ce qui me concerne
est quand méme lourd c'est avoir la liberté comme un on a toujours essayé¢ de m'éduquer
en étant autonome

Parce que je pense que déja nos parents eux ne voulaient pas qu'on reste pres d'eux toute
leur vie toute notre vie ils voulaient qu'on ait notre vie a nous je pense que méme si ils
nous aiment et qu'ils sont 1a a la premiére alerte ils sont 1a mais je pense que pour eux c'est
important de savoir qu'on vit sans eux quoi

Et comme dit souvent ma maman c'est pas aux fréres ni aux sceurs de s'occuper de nous
Moi aussi on m'a toujours éduquer tes fréres sont la pour aider mais ils doivent vivre
leur vie aussi et je remercie beaucoup mes parents d'avoir pensé ¢a parce que je connais
des familles ou ¢a a créé des problémes des jalousies

Moi en tout cas pour moi mes parents se demandait ce qui allait étre apres parce que voila
c'est vrai que j'ai habité 1 an et demi chez ma sceur mais c'est en attente pour aller ici et
pour progresser dans mon autonomie mais c'est vrai que mes sceurs seront toujours la pour
moi au cas ou il y a un probléme mais ils doivent aussi vivre leur vie eux aussi et donc...
mes parents vieillissent et donc moi j'ai beaucoup il y a deux ans j'ai beaucoup souffert de
ca parce que je me suis dis je voyais que ma mere comme mon pere vieillissaient
énormément et aussi comment couper cordon aussi comment couper le cordon ombilical
avec eux et a un moment donné ma sceur ainé m'a dit tu viens chez moi parce que c'est plus
possible qu’a 28 ans tu sois encore chez tes parents et tu vas étre autonome tu vas pouvoir
te débrouiller elle m'a fait comprendre qu'on le veuille ou pas nos parents c'est nos parents
et ils ont quand méme méme si on est adulte et ben quand on est chez eux ils ont encore

un droit d'éducation méme si je n'aime pas parce qu'on est tous adulte on est tous
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responsable mais quand on est chez nos parents ils voient des choses qu'on fait et qui ne

sont pas bien et il nous disent ¢a n'a mes parents étaient encore dans 1'éducation alors

que j'avais 28 ans et donc c'est plus bon pour moi non plus d'habiter chez mes parents

quoi parce que je me disais oui mais ma mere me dit de faire ¢a de faire ¢a alors que voila

je vais dire a 28 ans tu dois étre capable de raisonner toi-méme
- de gérer ta vie

- de gérer ta vie mais quand tu es chez tes parents...
XXX ?

- oui a un moment donné on a envie de prendre notre envol et moi ¢a faisait 5 ans que j'avais
cette envie en moi j'allais essayer avant Jangada de faire une collocation avec des amis mais
ca ne s'est pas mis et puis on s'est dit vaut mieux bien préparer cette aventure qui est
Jangada je pense que ils sont heureux mes parents que je suis ici et moi aussi c'est chouette
d'arriver chez soi le soir et d'avoir son chez soi et de voila c'est trés bien d'étre avec ses
parents mais de temps en temps tu as envie d'avoir ton espace et puis je ne sais pas si
vous autres vous avez se sentiment aussi c'est depuis que je suis ici c'est beaucoup plus
de moment de qualité avec les parents tu prends du temps

- Pour moi c'est pareil je suis unanime la dessus aussi

- Tu as pleins de choses a raconter tu as

- Ils sont plus dans I'éducation

- Moi je confirme aussi que ma maman ¢a lui a vraiment fin voila Jangada lui a permis au
début, au début ca a été trés trés compliqué on est beaucoup entré en conflit parce que
justement c'était chez moi et qu'elle venait vraiment un peu en mode intrusion oui fait ¢a
comme ¢a comme ¢a au bout d'un moment ¢a m'énervait mais maintenant avec le recul et
avec le temps avec le recul et le temps j'ai appris en fait que si ma maman venait et qu'elle
me demandait ou elle pouvait ranger tel ou tel chose que justement ce n'était pas pour étre
intrusive mais c'était pour me rendre service et pour voir ce qu'elle pouvait faire pour moi
et donc j'ai appris a le vivre beaucoup mieux et a me dire bah voila ¢a me permet quand

méme d'avoir une autre relation avec ma maman

Et ca a changé vos rapports et la qualité de votre relation.Vous aviez des choses a raconter et

un rapport différent.

- Moi je voulais rebondir sur ce que XXX disait sur la collocation avec des amis a nous
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- moi j'ai fait une collocation d'abord chez ma sceur avant d'aller avec XXX avec une
personne valide qui m'a dit en fait on a adoré étre en collocation ensemble mais qui m'a dit
depuis le départ moi je ne serai pas toujours la pour t'aider XXX donc tu devras te
débrouiller par toi-méme je n'ai pas d'obligation de t'aider tu dois pouvoir cuisiner toute
seule et c'est vrai que a ce moment-1a j'ai quand méme la premire semaine eu peur parce
que moi j'avais jamais cuisiné toute seule j'étais vraiment seule a cuisiner tandis que chez
mes parents il y avait toujours du monde on cuisinait tous ensemble et donc c'est vrai que
pour rebondir avec ¢a la collocation ¢a peut étre trés sympa mais n'est pas autant facile
parce qu'on a une idée de comment ¢a va se passer une collocation alors que ¢a peut se

passer autrement

Ca a été le cas ici ? Quelles étaient vos craintes quand vous étes arrivé a Jangada ?

- en soi c'était une collocation ce n'était plus vos parents vos frére et sceurs

- Moi ma maman pour étre honnéte m'avait dit a Jangada tu devras vraiment te débrouiller
tout seul le personnel est uniquement la pour les grandes dépendance

- Pareil moi aussi

- Pour moi, ¢a m'a fait un peu peur comme

- Tous les changements font peur

- Oui c'était le changement et un truc un peu spéciale moi ce qui me faisait peur c'était de
me domicilier ici

- QOuI? QU'EST CE QUI TE FAISAIT PEUR DANS CE FAIT LA?

- Mais en fait c'est comme si en fait j'imaginais chez mes parents ce n'étais plus chez moi
en fait alors qu'en fait pas du tout juste voila

- C'était un pas en plus ?

- (C'était un pas en plus oui

- Moi au contraire me domicilié ici ¢a a été le pied il y a mon nom sur la sonnette c'est
génial!

- Tun'avais pas peur de la domiciliation mais qu'est ce qui te faisait peur? Si c'était le jackpot
I'autonomie, la sonnette

- Moi c'était plutot comment organiser mes week-end parce que il n'y a pas tout le temps

quelqu'un ici le week-end
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Ok ca tu 1'as dis la solitude

- Oui et donc ¢a j'étais en mode aie aie aie et si il y a personne pour m'aider et si je dois
aller aux toilette et si

- Tu parlais de dimanche tu disais qu'il y avait quand méme peu de gens

- Oui mais heureusement on a quand méme des chouette co-volant comme on les
appelle donc des personnes valides et voisine qui habite ici sur qui on peut quand méme

pas mal compter et qui sont 1a quand méme en cas de

C'est pas les étudiants ?

- En fait les pauvres étudiants c'est eux qu'on ne voit pas beaucoup parce qu'ils doivent
beaucoup travailler pour 1'école

- ah ok

- et du coup on a pas beaucoup de moment avec eux parce que pour eux c'est compliqué
de travailler pour 1l'école et d'étre dans I'ambiance de la maison mais du coup on les
voit moins mais ¢a va XXX elle est quand méme la depuis 2 ans donc elle s'est bien

imprégnée de la maison

N'hésite pas a parler

- Moi ce qui me faisait peur aussi c'était les changements comme dit XXX les changements
avec mon handicap c'est quelque chose que j'ai toujours détesté c'est comme les
imprévus ca aussi ¢ca me fait peur je panique facilement je me souviens comme un jour
notre machine a laver elle coulait et j'ai paniqué j'ai été chercher un co-volant pour
venir m'aider a tout nettoyer et on a été voir ce que c'était et voila

- Mais c'est bien XXX

- tu as osé a demander a un co-volant de venir voir C'est déja super quoi

- etvous ?

Les difficultés comme la solitude le changement d'habitudes ca me parle les mamans qui sont

invasives ¢ca me parle

- Javais peur des nuits parce quand j'étais en camp scoute ou a l'internat je ne dormais jamais
bien donc j'avais peur de ne pas dormir ici les nuits parce que quand je ne dors pas bien

depuis mon adolescence quand je ne dors pas bien le lendemain je suis plus émotive et j'ai



380 plus difficile a parler parce que quand je suis triste ou fatiguée ou quoi quand je n'ai pas

381 bien dormis j'ai plus des blocages de paroles que quand j'étais petite quand j'étais petite
382 j'avais c¢a tout le temps donc on ne s'en rendait pas compte en fait et ce qui a été difficile
383 aussi c'est d'essayé d'éviter les crampes au plus possible parce que chez mes parents ils
384 avaient tellement I'habitude de me faire passer les crampes que quand j'avais une crampe
385 je ne devais pas leur dire il la faisait passer sans que je m'en rende compte et ¢a tu avais
386 peur les crampes la gestion que tes parents savaient faire

C'est ca que tu avais peur les crampes la gestion de tes parents savaient faire et que toi ici tu

disais mais qui va gérer ¢ca quoi

387 - et méme sij'en avais envie j'avais peur de ne pas trouver 1'équilibre entre la vie privée

388 et la vie en couple et les projets personnels

Qu'est ce qui te faisait peur la dedans ?

389 - Je ne savais pas comment ca allait aller méme si je m'étais préparé et méme si j'en révais

390 depuis des années je ne savais pas comment ¢a allait aller donc

Qu'est-ce que tu en retiens de positif ?

391 - Tout c'est ¢a qui est merveilleux ici

Tout est positif pour toi? Et pour vous, qu'est ce qui a été positif et négatif dans votre vécu

ici?
392 - Alors mais moi comme je l'avais dis tantdt c'était la persévérance j'ai appris beaucoup de
393 chose par exemple

Oui ca c'était positif?

394 - Les rencontres aussi je m'entends trés bien avec tout le monde mais ce qui est plus
395 difficile c'est le comité des résidents

396 - Ah oui ¢a avec les tensions

397 - Parce qu'il a beaucoup d'info aussi je trouve ¢a un peu difficile

C'est dur d'entendre toutes les infos?

398 - Oui et des disputes aussi
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Dans un habitat groupé on ne peut pas étre totalement d'accord avec les autres et donc
il a des petites tensions

et puis j'ai envie de dire au moins ¢a n'enjolive pas I'habitat groupé ¢a montre que méme en
étant ensemble méme si dans I'ensemble ¢a se passe bien il peut aussi avoir des tensions
réelle comme dans la vie enfait et que la vie n'est pas elle est plus belle ici parce qu'il y a
une richesse dans les dges et tous mais elle est pas encore plus enjolivée que la normal non
il y a des gens qui parfois s'engueulent il y a des gens qui parfois sont tristes il y a des gens
qui parfois crie ¢a aussi ¢a fait partie de la vie méme a jangada c'est comme aussi moi je

trouve que c'est important

Pour toi ce n'est pas négatif ?

Non pas du tout

Mais XXX elle semblait dire qu'est-ce que tu avais dit ? c'est longtemps ?

Ca dure 3h chaque réunion dure 3 h

la derniére réunion vous avez terminés a l'heure

Qu'est ce qui a d'autre de compliqué ?

Mol J'Al ENTENDU DIRE QU'APPAREMMENT CE COMITE DES RESIDENTS C'EST QUELQUE CHOSE QUI EST DURE PARCE

QUE POUR TOI PARCE QU'IL Y A BEAUCOUP D'INFORMATION

Parfois on fixe une heure et on dépasse toujours

Moi je vais dire un truc mais parce que moi je trouve que de savoir que les Jangadais
terminent a une certaine heure et de devoir calculer et tout et de devoir calculer quand on
doit aller aux toilettes ou aller dans le fauteuil ou de voir ou on a une réunion en fait
on fait des petites réunions il y a différents groupe et parfois on doit se réunir par exemple
moi je suis dans le groupe éveénement ou on propose des événement a Jangada et parfois on
doit se réunir et la réunion dure un peu plus longtemps eh ben de savoir que XXX ou moi a
une certaine heure on doit étre en bas parce que les jangadais terminent de travailler a 22h
mais on est parfois on doit parfois dire a la réunion beh écouté moi je dois partir parce
qu'on doit me mettre dans le fauteuil je trouve que c'est dommage qu'il n'y a plus cette
spontanéité comme on avait au tout début oui on doit pas exagérer non plus parce que

eux je vais dire il ne peuvent pas non plus dépasser une certaine heure mais quand il est par
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exemple 21h50 et qu'on nous dit c'est fini on ne peut plus te mettre dans le fauteuil parce
que j'ai terminé a 22h

- C'est I'horaire

- Quand on arrive a dix heures moins cinq ¢a nous arrive qu'on nous disent on ne te met
pas dans le canapé

- et alors on doit demander aux étudiants alors on doit demander aux étudiants en disant
¢couter vous voulez bien nous mettre dans le canapé

- Souvent ca ne l'est dérange pas mais il y a certains étudiants avec lesquels on est pas a
I'aise

- OK CA C'EST UN POINT NEGATIF CA DEPEND DES PERSONNALITES ET CA DEPEND DE TOUT CA

- Clest sure que déja moi comme j'ai dit tantot rien que pour les week-end hein c'est un
point négatif parce que moi ma famille déja n'habite pas dans la région Bruxelloise donc si
je dois faire venir quelqu'un c'est d'office du c6té de la région de Namur ou autre mais du
coup faire venir quelqu'un juste pour quelques heures c'est compliqué ou méme rester
dormir chez moi c'est compliqué parce que il y en a qui ne veulent pas tout simplement
c'est compliqué pour moi de devoir anticiper tout le temps a ok est-ce que ce week-end

je dois vois quelqu'un pour m'aider

Le faite que tu doives prévoir un peu t'organiser parce que tu n'es pas sure qu'il y aura

quelgu'un c'est ca que tu veux dire ?

- Ca pour moi c'est compliqué

- Méme si c'est normal que les jangadais ait des pauses et qu'on essaye de respecter leurs
horaires c'est compliqué que ce soit une pause en plein milieu de l'aprés-midi qui
bloque un peu I'aprés-midi entre 14 et 16 surtout si la directrice doit partir a l'extérieur
avec quelqu'un on ne sait jamais a l'avance elle non plus parce que je sais qu'elle est
toujours disponible si jamais elle est a I'intérieur du batiment elle le fait et ¢a je trouve
ca chouette il n'y a personne parce que les co-volants travaillent en journée et il y en a
qui sont un peu rigides qui ne veulent pas nous toucher non plus

- CE QUIEST UN PEU INTRIGUANT C'EST QUE VOUS DITES QU'IL Y A DES TENSIONS DES TENSIONS SUR QUOI?

- QUEL A ETE LA PLUS GROSSE TENSION QUE VOUS AVEZ EU PENDANT CES COMITES ET QUI VOUS A VRAIMENT MIS MAL

PAR RAPPORT A CA?
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- Moi je ne vais pas le cacher mais moi on parle de ma maman négativement c'est
d'abord ma maman avant d'étre la présidente de Jangada et donc c'est vrai qu'il y a des

fois

Ca peut te toucher ?

- Ou ¢a me touche tres fort et ou les gens ne mettent pas de gants pour en parler et ils savent
que je suis la fille de la présidente et moi je sais aussi ce que ma mere fait et a fait et que ils
vont se coucher a des minuits 2 heures du matin pour que tout soit en régle il y eu un
probléme de ventilation dans le batiment et ils ont essay¢ de régler ¢a au mieux qu'il
pouvait parce qu'il devait appeler les techniciens les techniciens quand ils arrivaient ils
disaient qu'il n'y avait rien alors que il y avait un probléme

- Ce qui s'est passé et ce qui est triste c'est que le couple qui a mis cette tension a di partir

- Clest triste parce que le but n'est pas de dire aprés un an je pars parce que la ventilation de
mon appartement ne me convient pas et que j'ai une fille de deux ans et demi qui doit
pouvoir dormir

- CAT'ATOUCHE QUE LES GENS PARTENT A CAUSE DE CE PROBLEME LA

- Mais non c'est pas ¢a qui m'a touché ce qui m'a touché c'est que c'est gens-la parlaient
vraiment négativement de ma maman

- Ils parlaient comme ¢a de tout le monde

- Etca ca t'a touché aussi?

- Oui maintenant on est tranquille il ne sont plus la

et pour vous deux qu'est ce qui a été dure dans ces réunions ?

- Les infos et la durée aussi comme je travaille le lendemain donc c'est toujours un peu
difficile en fait

- Ily a aussi le fait comme XXX qu'on dise de mon papa il est administrateur mais il n'en
fait pas assez comme XXX alors qu'il se couchait a 2h du matin et qu'il était tout le temps
occupé

- La dernicre tension qui m'a touché aussi c'est le probléme d'assurance et le malentendu
qu'il y a eu autour pour le week-end des résidents et du coup il y en a beaucoup qui ne

veulent plus nous toucher
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11 ne veulent plus vous toucher ?

Oui c'est un peu a 'extréme parce que tu vois chez les scoutes on pose jamais ce genre de
question alors qu'on faisait des activités beaucoup plus dangereuses

Ok et 1a il y a eu un probléme d'assurance et donc les personnes ont pris la positions de dire
on ne vous touche plus

Il n'y a pas eu de probleme d'assurance ils ont peur qu'il y ait un probléme d'assurance

En fait pour tout vous dire comme normalement les jangadais travaillent de 8h a 22h eux
les co-volants ne sont pas la vraiment pour nous aider ils peuvent nous aider a manger
et tout ¢a mais il ne nous ont jamais mis aux toilettes

C'est les Jangadais qui le font ok

Et donc il en a certains mais qui ont peur et qui se disent-moi si jamais il y a quoique ce soit
ce sera sur ma pomme et je dis mais non on a tous une assurance s'il y a un probléme c'est
l'assurance qui paye vous ne payerai rien

Et le fait que l'année passée il y a beaucoup d'étudiants qui étaient partis moi j'ai
culpabilisé beaucoup parce que je pensais que c'était parce que j'appelais beaucoup la
nuit I'année passée parce que j'avais un nouveau matelas un nouvelle environnement donc

j'arrivais pas a dormir

tu as culpabilisé que les étudiants partent parce que tu pensais que c'était de ta faute ?

oui parce qu'ils nous disaient normalement on est pas sensé te mettre au lit on va
appeler la police il y en a un qui a dit ¢a et que tout le monde il y en a beaucoup qui disait
que j'avais été irrespectueuse avec eux et que c'était a cause de ¢a qu'il ne s'en sortait pas
a I'école et tout

C'est a cause de vous?

Le probléme c'est que ¢a n'a pas été treés claire dés le départ ce que les étudiants devaient
faire sur le papier ils avaient mis que les ¢étudiants devait faire des nuits et le nursing
aussi mais les étudiants ne savaient pas ce que ¢a voulait dire nursing

ce qu'il y avait comme tache derri¢re le nursing

ce qu'il y avait comme tache pour le nursing mettre la personne au lit pouvoir mettre la
personne au toilettes pouvoir la mettre dans son lit ou la déshabiller quand il y a un petit
accident ou quoi ou ¢a n'a pas ¢été claire pour eux on leur a dit ce
sera occasionnellement qu'on devra s'occuper de ¢a

On leur avait dit un handicap est occasionnel
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Un handicap est occasionnel ?

Oui alors ¢a c'est pas possible !

On leur avaient dit Ce sera occasionnellement que vous devrez aider la nuit mais par
exemple XXX doit étre retournée 2 fois par nuit c'est pas occasionnellement

C'est deux fois par nuit c'est sure

C'est slr et certain alors que je 1'avais signalé ¢a ok voila et donc en fait ils se sont
retrouvés en peu en porte a faux en disant on ne nous a pas dit ¢ca

ET TOI XXX JE TE SENS PLUS SILENCIEUX PAR RAPPORT A TOUT CA

Euh moi j'appelle rarement la nuit donc a part pour tes boutons
ET TOI?
je dois dire que je n'appelle pas non plus

Il y en a qui n'appelle pas

C'est ca et donc du coup peut-étre que les étudiants n'étaient pas préts a une demande un peu

plus erande de ceux qui appellent un peu plus souvent comme XXX

et donc c'est vrai que ¢a a perturbé les étudiants et cette année ce qu'on a fait c'est que
quand les étudiants voulaient venir a jangada et beh ils devaient d'abord faire un test d'une
nuit pour voir s'il s'engageaient bien a pouvoir aider la nuit pouvoir se lever la nuit
retourner 8 XXX donner a boire 3 XXX

I1 faisait un test avant

avant de signer le contrat

Maintenant tous les étudiants qui sont inscrit ils font les nuits et ils savent

11y en a deux qui non pas comprit mais bon

C'est peine perdue

QU'EST CE QUI NON PAS COMPRIT SELON TOI?

L'utilité de faire la nuit et comment ¢a fonctionnait

ils n'ont rien compris

Non parce que a la base en fait on s'était dit pour que XXX ne doivent pas appeler tout le
temps je veux dire quand elle se réveille et quand elle a des crampes que toutes les 2 heures
ils viennent et beh il y en a qui non pas comprit que il y en a qui ne veulent pas et qui
attendent que XXX appelle

mais ca c'est pas grave encore
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- OK CA C'EST LES PROBLEMES PAR RAPPORT AU NUITS J'Al BIEN COMPRIS QUE CA CONCERNAIT PLUSIEURS PERSONNES

PAS TOUTES ET VOUS QUELS SONT LES DIFFICULTES QUE VOUS RENCONTREZ? QUELS SONT LES POINTS POSITIFS ET

NEGATIFS DANS L'HABITAT?

- Les points positifs c'est la solidarité

C'est une valeur importante pour toi ?

Oui c'est important 1'entraide c'est important

Le partage

Et puis de bien s'entendre aussi trés important

Parce qu'on aurait pu se dire on a fait un week-end pour se rencontrer on aurait pu se dire
est-ce que ¢a va marcher est-ce qu'aprés 6 mois est ce qu'il n'y en aurait pas un qui partirait
ou

LA BONNE ENTENTE C'EST UNE VALEUR IMPORTANTE POUR TOI C'EST LA PLUS IMPORTANTE? AVANT MEME LA

SOLIDARITE LE PARTAGE ETTOUTCA ?

Oui

Cette opinion-la ne va pas sans l'autre c'est des choses qui se combinent

C'est important

et le respect de ce que chacun fait par exemple moi je n'aime pas que quand il y a certains
co-volant qui critique les jangadais ou qui les prennent comme serviteurs

Oui moi j'ai trop cette impression la quand j'ai besoin d'aide ou quoi ou que j'appelle
par exemple mon voisin pour un petit coup de main genre mon bouton genre ouvrir
un pot de yaourt c'est "appelé un Jangadais hein"

OK ET J'Al ENVIE DE POSER UNE QUESTION PAR RAPPORT A CA TU AVAIS CITE LES VALEURS PAR RAPPORT A CA

L'ENTRAIDE, LA BONNE ENTENTE, LE RESPECT EST-CE QUE VOUS VOYEZ D'AUTRE VALEURS ET QU'EST CE QU'ELLE

SIGNIFIE POUR VOUS

Mais aussi la valeur en fait ont travaillé sur les 9 personnes moins valides avant de venir ici
on a travaillé on a fait des réunions de groupe il y avait un coach qui était venus

¢an'a servi a rien

qui nous a demandé des choses comment on ferait si on était autonome et qu'on devait
demander de 1'aide a des gens

QU'EST-CE QUE CA A MIS EN EVIDENCE CE COACH?

Du stress et de la bétise
Moi je ne dirais parce que ¢a a quand méme fait surgir des inquiétudes qu'on avait tant

mieux mais



570
571
572
573
574
575
576
577

578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598

- par exemple de la vie privée et de la vie en communauté je disais moi ¢a m'a aidé pour un
point ¢a m'a aidé a gérer notre intimité et la vie en commun parce que c'est vrai que moi
j'ai du mal a dire quand quelqu'un vient me trouver ce n'est pas le moment ou quand
quelqu'un a besoin d'aide je vais toujours aider mais il y a des moments ou je dois
avoir mon intimité et en fait ¢ca m'a aidé de me dire oui tu peux aider a certains moments
mais tu dois pouvoir dire stop quand c'est pas possible pour toi et que 1'autre entente que
c'est pas possible pour toi d'aider a ce moment-la et qu'elle ne fasse pas porter que ¢a ne

fasse pas porter a la personne qui a dit non

Derniére question si vous aviez une personne qui voudrait faire partie du projet imaginons

I'année prochaine j'ai envie de faire partie du projet ou un de vos amis qui a participé avec

vous au scoutisme et a envie de faire partie du projet qu'est-ce que vous donneriez comme

conseil?

- alors moi j'allais dire en fait on peut accepter des valides mais des moins valides en fait on
a dit a la cocof que c'était un projet solidaire ou il y avait 9 personnes moins valides et le
nombre est atteint

- ET AU NIVEAU DES VALIDES QUELS CONSEILS VOUS LUl DONNERIEZ?

- D'étre soi-méme et d'avoir envie de vivre avec des moins valides
- je pense aussi la méme chose
- sile valide n'aime pas aider ca sert a rien

- CAREVIENT AVEC LES VALEURS QUE VOUS AVEZ CITE TOUT A L'HEURE

- Tout a I'heure on disait que c'était important d'avoir un équilibre entre valides et moins étre
seul chez les pionniers on me la proposé et j'ai dit non quand on me propose de rejoindre
une unité ou il y a que des valides on m'a dit on peut t'accueillir mais c'est que pour 1 an je
ne voulais pas étre la seule moins valide parce que dans toutes les activités que j'ai faites il
y avait toujours un équilibre entre valide et moins valides

- CE.QUI IMPORTANT POUR TOI C'EST MAINTENIR CET EQUILIBRE?

- Oui

- ET POURTOI CE QUI EST IMPORTANT C'EST L'ENTRAIDE VOULOIR ENTRAIDER ? QUEL CONSEIL QUE TU DONNERAIS?

- je ne sais pas trés bien je dirai que l'entraide est trés important solidarité et entente

- Je dirais rentrer dans un noyau d'habitat groupé et d'étre chacun solidaire 1'un de l'autre
enfait c'est pas un kot a projet mais voila c'est le projet de vivre ensemble si tu as pas cette
envie de vivre ensemble avec des valides et moins valides et de faire la rencontre avec les

moins valides ¢a sert a rien
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Et de ne pas avoir peur
Ne pas avoir peur de la différence de ne toucher et de nous poser des questions méme si
il y a des jours ou on a plus difficile a dialoguer ou quoi

ET VOUS ETIEZ D'ACCORD LA DESSUS?

Avoir peur parce que 1'on parle difficilement ou peur de nous poser des questions moi je dis
je suis parfois dans la rue on me demande pas si je veux en coup de main on me le
donne

TU PREFERES QU'ON TE POSE LA QUESTION?

Je préfére qu'on me pose la question

De ne pas avoir peur de la différence et d'aller vers 'autre pas avoir peur d'aller vers l'autre
Moi j'allais rebondir la peur on ne peut pas dire aux gens de ne pas avoir peur par
exemple moi je connais des gens qui ont une image au début parce qu'il ne connaissait
pas le handicap mais aprés cette personne a eu un temps d'adaptation et puis
maintenant elle vient pratiquement dire bonjour a tous les repas bénévoles et tout ¢a
c'est pas parce qu'on est handicapé qu'on a la galle on peut avoir peur si par exemple une
personne valide n'ose pas poser des questions pour ne pas blesser ou ne sait pas comment
faire il peut le demander mais ne pas dire a quelqu'un On ne peut pas dire tu viens ici mais
tu ne dois pas avoir peur de la personne handicapée si elle n'a jamais connus une personne
handicapée au début elle aura en temps d'adaptation

C'est pas ¢a que j'ai voulus dire avoir peur c'est tout a fait normal mais par exemple refuser
de me toucher parce que je vais peut-étre avoir mal eh ben si tu me fais mal je crierai aie et
on s'en fou si tu me fais tomber c'est pas grave c'est la vie tu vois on ne va jamais t'attaquer
en justice C'est a nous de mettre a I'aise aussi les gens me demander si je suis assuré en tant
que personne a mobilité réduite c'est con

Parce qu'il n'ont pas 1'habitude de nous mettre aux toilettes et de nous porter parce que c'est
l'infirmiere ou les jangadais

Mais je ne parle pas que des toilettes par exemple pour me donner a manger aller tu as
peur de sortir en rue avec moi parce qu'on va te regarder je n'ai pas plus de risque de
tomber en rue qu'ici surtout si c'est eux qui conduisent

UNE DERNIERE QUESTION POUR VOUS LA VALEUR LA PLUS IMPORTANTE POUR TOI ET CE QU'ELLE SIGNIFIE ?

J'en ai plusieurs c'est vraiment la gentillesse 1'un pour l'autre, I'entende
L'entende, le respect, 'amiti¢

Respect, amitié, entraide



632 - Pour moi le respect c'est vraiment la valeur la plus importante dans les deux sens que
633 ce soit personnel étudiant valide moins valides

634 - Moi c'est de bien s'entendre



