


Guide d’entretien : Représentations culturelles et recours aux soins de la santé mentale : étude auprès des personnes issues de l’Afrique subsaharienne résidant en Belgique.



Guide d’entretien semi-structuré :

	Thèmes 
	Objectifs 
	Questions 

	





Expérience en lien avec la santé mentale

	
Etudier : 

Le recours aux soins de la santé mentale 
Les autres méthodes d’interventions préconisé
Le comportement de santé


	Quand avez-vous entendu parler de la santé mentale pour la première fois ? 
Avez-vous déjà été confronté à un problème de santé mentale ? (Ou quelqu’un de votre entourage ?), si oui, qu’avez-vous fait ou mis en place ?
Qu’est-ce qui vous a empêché de consulter un professionnel de la santé mentale ? Que serait-il arriver ?
Qu’est-ce qui vous a empêché de consulter un spécialiste en santé mentale ?


	

Définition de la santé mentale
	
Etudier : 

Les définitions individuelles
Les définitions et perceptions au sein de la communauté
	Qu’est-ce que la santé mentale pour vous ? 
Comment appelle-t-on la santé mentale au sein de votre communauté ? Comment sont-elles traitées au sein de la communauté ?
A quoi on voit qu’une personne aurait des problèmes d’ordre mental ? 

	Représentations des causes 
	Etudier l’étiologie de la santé mentale 
	Comment pourriez-vous expliquer ce qui cause causes des problèmes au niveau de la santé mentale ?


	
Représentations des interventions 
	
Explorer l’itinéraire thérapeutique
Les méthodes d’interventions préconisé
	Selon vous, quelles sont les interventions efficaces lorsqu’on parle de santé mentale ?
En cas de difficulté en lien avec votre santé mentale, vers qui vous dirigiez-vous ?



	





Recours aux soins de la santé mentale
	




Etudier de manière plus approfondie le recours aux soins de la santé mentale (expériences, attentes et besoins)
	Qu’est-ce qu’un professionnel de la santé mentale pour vous ?
Qu’attendriez-vous d’un professionnel des soins de la santé mentale ? Quelles sont pour vous les qualités d’un professionnel des soins de la santé mentale ?
Qu’est-ce qui vous aiderait à développer une « confiance » envers un professionnel de la santé mentale ; de quoi avez-vous besoin ?









	
