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INTRODUCTION

Autant que cela puisse surprendre, le crime ne peut pas ne pas exister.
Le sociologue E. Durkheim le spécifie comme un élément qui, dans une société donnée,

« [...] offense les états forts et définis de la conscience collective. »*

En criminologie, il est connu que le crime est un « facteur de santé publique, une partie
intégrante de toute société saine. »* 1l est « nécessaire [car] il est lié aux conditions
fondamentales de toute vie sociale, mais, par cela méme, il est utile ; car ces conditions
dont il est solidaire sont elles-mémes indispensables a I’évolution normale de la morale
et du droit. »*

En effet, il a cette fonction de délimitation des lignes morales et politiques : il rappelle
ce qui est permis ou interdit. En outre, il posséde un role de « garde frontiére » qui
géneére I’intégration par 1’exclusion des criminels : le crime permet de savoir qui est
inclus dans la société ou non. Enfin, le crime pousse a 1’innovation puisqu’il réinterroge

sans cesse la loi et force 1’Etat a faire évoluer le Droit.*

Dés lors, le crime est considéré comme un phénoméne normal sans lequel la société ne
saurait exister. Il « /...] consiste dans un acte qui offense certains sentiments collectifs,
doués d’'une énergie et d’une netteté particuliere. Pour que, dans une sociéte donnée,
les actes réputés criminels pussent cesser d’étre commis, il faudrait donc que les
sentiments qu’ils blessent se retrouvassent dans toutes les consciences individuelles
sans exception et avec le degré de force nécessaire pour contenir les sentiments
contraires. Or, a supposer que cette condition pat étre effectivement réalisée, le crime
ne disparaitrait pas pour cela, il changerait seulement de forme ; car la cause méme
qui tarirait ainsi les sources de la criminalité en ouvrirait immédiatement de nouvelles.

» 5

! E. DURKHEIM, De la division du travail social, Paris, Félix Alcan, 1893, p. 85.

2 E. DURKHEIM, Les régles de la méthode sociologique (1894), Paris, Félix Alcan, 7¢ édition, 1919, p. 83.
% E. DURKHEIM, De la division du travail social, op. cit., p. 85.

* Cours F. BRION, LCRIM2104, Sociologie de la criminalité, de I'acte criminel et de la déviance, UCL,
2015-2016.

® E. DURKHEIM, Les régles de la méthode sociologique (1894), op. cit., pp. 83-84.



Si le crime est donc un phénomene normal, il est cependant souvent vécu comme
pathologique, au sens ou il va a I’encontre des standards normatifs et culturels. Nul
besoin de mentionner I’accent mis sur la thématique de la sécurité sur laquelle les
politiques actuelles convergent, 1’essor des campagnes de prévention et le discours
médiatique permanent sur I’augmentation de la criminalité.

Dans le champ scientifique, c’est d’ailleurs sur la recherche des causes explicatives du
crime que nombre d’études se sont concentrées: pourquoi certains individus
commettent-ils des crimes au sens large ?

Le comportement délinquant a ainsi fait 1’objet de maintes théories explicatives : des
modéles morphologiques de la phrénologie ou de I’homme criminel de C. Lombroso en
passant par les théories biologiques, psychologiques, génétiques, ou encore
sociologiques telles celles du controle social et de la réaction sociale. Naturellement, ces
études ont amené leurs auteurs a s’intéresser aux divers déterminants du crime. Parmi
ceux-ci, outre le genre, les conditions socioéconomiques, 1’ethnicité et la géographie

urbaine, I’age est une donnée fondamentale.

Parce qu’au plus tot un individu est ancré dans le crime, au plus il lui sera difficile d’en
sortir, la tendance a la prévention des le plus jeune age s’est alors accentuée.

Ainsi, avec I’évolution de la place et de la conception de I’enfant et des mineurs dans la
sociéeté, tant sur le plan sociologique que juridique, les études sur les causes de la

délinquance juvénile se sont elles aussi multipliées.

Qu’il s’agisse des approches économiques, des perspectives macrosociologiques
ou de I’ensemble des théories développementales, psychopathologiques, familiales, de
I’apprentissage, des pairs, de 1’étiquetage ou encore des classes sociales, toutes
s’attachent a tenter d’expliquer le passage a I’acte et en réalité, peu s’intéressent aux
sorties de la délinquance.

Nous disposons donc de vastes possibilités de modeles explicatifs de la délinquance,
probablement parce que nous sommes convaincus qu’il faille travailler sur la
prévention. Ceci est vrai, mais a-t-on envisagé des solutions pour les individus déja
installés dans la délinquance ? A-t-on seulement imaginé qu’on puisse méme les en
sortir ?

Peut-étre que nous nous y sommes moins intéressés parce que cela ne concerne qu’une

partie réprouvée de la population, comme la guérison ne concerne que les malades. La



prévention, elle, concerne tout le monde. Peut-étre que tous les acteurs sociaux
s’intéressent aux raisons d’entrée dans la délinquance parce que finalement, la question
de ce que peut faire la société pour que des délinquants sortent de la délinquance
s’inscrit dans une tradition morale et rétributive.

Bien plus, sans doute est-il difficile de mettre en place des dispositifs de sortie de la
délinquance dans cette phase particuliere de 1’adolescence parce que le jeune basculera
plus ou moins vite dans 1’age adulte, avec pour conséquence une prise en charge relayée
par la justice des adultes. Dans cette période de la vie, la complexité réside notamment
dans le fait de se positionner en termes de justesse de temps.

Aussi, I'invisibilité de ceux qui cessent les activités délinquantes semble jouer un role :
en effet, dans le systeme, seuls sont visibles ceux qui persistent dans le crime. Au
surplus, quel intérét y a-t-il a priori a se préoccuper des individus qui sont retournés

dans le circuit des citoyens lambda ?

Nous avons pourtant un avantage a connaitre ce qui pousse un individu a stopper ses
activités délinquantes. Alors que les voix s’élévent sur le manque d’efficacité des
politiques de réinsertion, cela ne serait-il pas également 1’occasion de permettre une
action plus efficace en aval si 1’on connaissait les éléments favorisant la sortie de la
délinquance ? Dans I’aire de la prévention et d’une justice différentielle des mineurs
avec pour leitmotiv partiel leur éducation, appréhender le phénomene de la sortie de la
délinquance chez les jeunes contribuerait sans doute a I’évitement d’un enlisement dans
la délinquance juvénile et dans une potentielle carriére criminelle.

Ceci nous a donc poussée a diriger notre étude vers le concept de désistance au crime.

Dans un premier temps, nous exposerons la problématique et 1’objectif de notre
travail ainsi que la méthodologie a laquelle nous nous sommes employée. Nous ferons
une contextualisation au travers d’un bref état de la littérature existante en guise de
prémices, étant entendu que cette derniére fera I’objet d’un développement plus

approfondi a posteriori.

Ensuite, nous detaillerons les pdles principaux qui entourent la problématique. Ces
notions préliminaires serviront de bases nécessaires a la construction de notre sujet

puisque nous ne cesserons d’y faire référence tout au long du développement.



Troisiemement, nous nous attelerons a la tache de conceptualisation de la désistance.
D’une part, nous tenterons de définir le phénoméne et sa teneur : en partant de la
littérature, nous nous attacherons a donner au concept une substance potentielle grace a
I’interprétation des données empiriques que nous aurons récoltées par le biais des
personnes que nous avons rencontrées pour mener & bien notre réflexion. Nous
déploierons les pistes identifiées et nous exposerons leurs points communs et leurs
divergences.

D’autre part, nous définirons la désistance suivant son état statiqgue ou dynamique et

nous aborderons la question de sa temporalité.

Nous continuerons en faisant référence a la notion de carriére criminelle, directement
liée a I’idée d’une trajectoire délinquante. Nous en donnerons une définition afin de
savoir si le concept s’emploie dans le chef de mineurs et nous nous attarderons de ce fait

sur le paramétre de « personnalité figée » que cela induit au regard de la psychologie.

Enfin, nous traiterons des facteurs de désistance. Nous nous efforcerons d’articuler les
différentes théories pour démontrer I’intrication fondatrice des phénomenes, des
transformations et de tout ce qui peut se jouer a 1’adolescence et dans 1’acquisition d’un

statut adulte sur les plans physique, psychigue et social.

Pour conclure, nous rappellerons les grandes lignes de notre propos et nous mettrons en

avant les nouveaux apports et quelques perspectives pratiques.



PROBLEMATIQUE ET OBJECTIF

L’interrogation originelle qui a motivé notre choix de problématique a été la

suivante : pourquoi certains individus se désengagent-ils des activités délinquantes ?

Nous I’avons souligné, s’il existe pléthore d’études et de théories quant aux risques et
aux facteurs qui sont susceptibles d’expliquer le comportement délinquant, peu
s’intéressent a la compréhension de ce qui ameéne une personne a sortir d’une trajectoire
délinquante.

Bien plus, « tandis que la plupart des contrevenants adultes étaient a un moment donné
des délinquants juvéniles, la plupart des individus qui s’engagent dans la délinquance a
I’adolescence ne deviennent pas pour autant des adultes délinquants. »°

Parce que 1’adolescence est une période clé du développement humain qui, nous le
verrons, est marquée de changements singuliers et renferme d’importantes potentialités,
nous nous sommes donc demandé pourquoi certains jeunes impliqués dans un parcours
de délinquance durant leur adolescence cessent leurs activités aux alentours du passage
a un statut adulte, tandis que d’autres persistent et entament parfois une véritable

carriére criminelle.

Partant, existe-t-il un concept qui recouvre la question ? Qu’est-ce que la désistance ?
Quels en sont les tenants et aboutissants ? Quels sont alors les facteurs qui interviennent
dans la sortie de la délinquance ? Quels procédés se jouent durant 1’adolescence et
s’averent déterminants ? Quelle est la spécificité de la désistance a 1’adolescence ?
Quelle est la particularité de la sortie de la délinquance dans la transition adolescent-

adulte ?

Aussi, le dessein de notre propos n’a pas vocation a dresser une liste exhaustive des
facteurs identifiés comme pouvant amener a la sortie de la délinquance. L’objet n’est

pas non plus de faire état de tous les courants de pensée existants et des études qui ont

® Traduction personnelle de « While most adult offenders were at one time juvenile delinquents, most
individuals who engage in delinquency in adolescence do not grow up to be adult offenders. » L.
KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », in J. MORIZOT et L. KAZEMIAN (eds.),
The Development Of Criminal and Antisocial Behavior. Theory, research and Practical Applications,
Suisse, Springer, 2015, p. 295.



d’ores et déja ét¢ menées. Notre intention s’efforce de conceptualiser la notion de
désistance et de produire une vue d’ensemble des principaux modéles théoriques en vue

de les articuler suivant une approche multidisciplinaire et une logique combinante.



METHODOLOGIE

Afin de permettre au lecteur d’appréhender nos recherches dans leur globalité et
de saisir I’approche et les démarches envisagées, nous allons présenter la méthodologie

employeée pour 1’élaboration de notre propos.

Notre entreprise a mobilisé des mod¢les d’analyse distincts : 1’un théorique et 1’autre
empirique. Notre intention conjugue ces deux types d’études de facon complémentaire
tout au long du développement et ce, en vue de circonscrire au mieux les différentes
facettes du phénomene envisagé dans la perspective particuliére de I’adolescence et du

passage a un statut adulte.
Notre objectif consiste donc a tendre vers une compréhension et une meilleure

connaissance du concept de désistance dans le contexte particulier de la fin de

I’adolescence.

Etude théorigue

L’étude théorique s’est fondée sur la littérature existante en la matiere. Elle
s’appuie sur la lecture de nombreux articles et ouvrages tant d’origine anglo-saxonne
que francophone. Les ressources utilisées permettent de dégager les diverses lignes
fondatrices de la question ainsi que les principaux courants de pensée qui la structurent.
Notre volonté est de tenter d’exposer les positions d’auteurs et de chercheurs majeurs et

de les mettre en tension.

Etude empirigue

Quant a I’é¢tude empirique, Nnous avons entrepris de mener des entretiens avec
divers professionnels’ en lien avec la thématique. Il a également été envisagé
d’approcher la problématique avec des mineurs et de jeunes adultes. Mais pour des

raisons pratiques, méthodologiques et de pertinence, cette option n’est pas apparue

7 : A . s . . .
Nous avons obtenu I’aval de chaque interlocuteur d’étre nommément cité au sein du présent travail.



comme la plus appropriée compte tenu, entre autres, du manque de recul nécessaire face
au concept dans leur chef et de la difficulté de trouver et d’identifier des individus
auparavant impliques dans des actes délinquants et ayant désisté a 1’entour ou dans le
passage au statut d’adulte.

Nous nous sommes donc entiérement concentrée a recueillir les observations et les
conceptions de divers acteurs professionnels touchés de fagon divergente par le sujet

dans I’objectif premier d’enrichir et de préciser la notion et ce qu’elle recouvre.

Echantillon

Une attention particuliére a été consacrée a la diversification des professionnels
rencontrés puisque nous avons choisi de constituer un échantillon relativement
hétéroclite dans 1’optique de balayer plusieurs approches du phénoméne et ainsi,
recueillir des points de vue d’influences pluridisciplinaires. De cette fagcon, nous avons
ciblé des interlocuteurs qui appartiennent presque tous a des secteurs distincts et qui
sont ainsi confrontés a la problématique sous des angles différents.

Dans un premier temps, notre choix s’est naturellement orienté vers des personnes ayant
écrit sur le sujet. La littérature étant abondamment anglophone, nous avons souhaité
obtenir tant un regard anglo-saxon qu’une vision francophone et avons aussi recueilli la
pensée d’un protagoniste américain.

Dans un second temps, notre sélection a été guidée par un critére de diversité et ainsi
par les différentes formations susceptibles d’appréhender la désistance chez les
adolescents dits délinquants. Nous nous sommes donc dirigés aupres de professionnels
issus de formations diverses qui sont en relation directe avec de jeunes individus

impliqués dans des faits de délinquance.

Cing entretiens individuels ont été menés : les interviewés sont deux psychologues et
professeurs d’université s’étant déja exprimés sur le sujet par la réalisation de travaux
de recherche ; une sociologue doctorante effectuant sa these sur la thématique des
sorties de la délinquance et le désengagement des activités délictuelles a partir de
trajectoires d’anciens mineurs délinquants ; un éducateur ancien détenu ; et un magistrat

au tribunal de la jeunesse. Un ultime entretéien en binbme a été réalisé avec deux



assistantes sociales en fonction dans une Institution publique de protection de la

jeunesse.

Voici un tableau récapitulatif des protagonistes que nous avons rencontrés ainsi que

leurs titres respectifs :

Lindsay Assistante sociale a I’IPPJ de Jumet

Becker

Michel Direction du Service de la Psychologie de la Délinquance

Born et du Développement psychosocial, docteur en psychologie et
professeur ordinaire a I’Université de Liege

Alice Doctorante en sociologie au CESDIP (Centre de Recherches

Gaia Sociologiques sur le Droit et les Institutions Pénales ; France)

Pierre-André
Hallet

Juge de la jeunesse au Tribunal de la jeunesse de Charleroi

Jean-Marc Ancien détenu, éducateur, acteur, conférencier, auteur, réalisateur,
Mahy cofondateur de I'ASBL Re-Vivre et de I’ASBL Educ-actions

Laurence Assistante sociale a I’'IPPJ de Jumet

Malghem

Edward Direction du Law and Psychiatric Program a Western Psychiatric
Mulvey Institute and Clinic a University of Pittsburgh School of Medecine,

docteur en psychologie clinique et professeur de psychiatrie a

University of Pittsburgh (Pennsylvanie, Etats-Unis)

Guide d’entretien

Au départ des besoins potentiels identifiés et des hypotheses de recherche

¢laborées au travers de I’étude théorique, la structure de notre guide d’entretien avec des

professionnels s’est construite autour de trois pdles principaux touchant a la définition

et la conceptualisation du phénoméne de désistance, a la relation a la carriére criminelle

et aux facteurs de désistance.




Le guide d’entretien est presenté en annexe n°l et se constitue des thémes clés qui
demandent a étre abordés et qui, par conséquent, servent de lignes conductrices a la

tenue de 1’entretien.

Finalité et type d’entretien

L’approche méthodologique choisie est celle d’entretiens dont la finalité est dite
« de recherche ». C’est-a-dire qu’ils avaient pour ambition premicre la production ou
I’accroissement de connaissances quant a la thématique donnée et ce, principalement au

travers du discours d’opinion des interlocuteurs.

La quasi-totalité des entretiens réalisés a été animée de fagon semi-directive : de
cette maniere, ’entretien « /...] n’est ni entiérement ouvert ni canalisé par un grand

nombre de questions précises. »®

En effet, ce type d’entretien « /...] réalise un
compromis souvent optimal entre la liberté d’expression du répondant et la structure de
la recherche. Le répondant s’exprime sur les themes qu’il souhaite, et dans son propre
langage : la directivité de [’entretien est trés réduite. Le chercheur en retire deux
éléments : des informations sur ce qu’il cherche a priori [...] et des données auxquelles
il n’aurait pas pensé [ ...]. »°

L’¢élaboration de questions-guides nous a permis d’aborder les points essentiels poses
comme fagonnant la problématique, tout en laissant 1’espace de parole libre d’étre
investi par I’interlocuteur. Cette liberté du sujet a s’énoncer permet qu’il « /...] exprime

ses perceptions d’un évenement ou d’une situation, ses interprétations ou ses

expériences [...]. »10
Seul un échange s’est réalisé au travers d’e-mails pour des raisons de planning et de
décalage horaire avec le continent américain. Il s’agit alors davantage d’un

questionnaire ¢laboré au départ du guide d’entretien initial.

Les entretiens sont présentés en annexes n°2 a n°7.

8 L. VAN CAMPENHOUDT et R. QuIVY, Manuel de recherche en sciences sociales, Paris, Dunod, 2011, p.
171.

° P. ROUSSEL et F. WACHEUX, Management des ressources humaines : Méthodes de recherche en
sciences humaines et sociales, Bruxelles, De Boeck, 2005, p. 104.

19 VAN CAMPENHOUDT et R. Quivy, Manuel de recherche en sciences sociales, op. cit., p. 170.

10


http://www.cairn.info.proxy.bib.ucl.ac.be:8888/publications-de-Roussel-Patrice--45506.htm
http://www.cairn.info.proxy.bib.ucl.ac.be:8888/publications-de-Wacheux-%20Fr%C3%A9d%C3%A9ric--126016.htm
http://www.cairn.info.proxy.bib.ucl.ac.be:8888/management-des-ressources-humaines--9782804147112.htm
http://www.cairn.info.proxy.bib.ucl.ac.be:8888/management-des-ressources-humaines--9782804147112.htm

Modalités d’analyse

Avec le consentement de tous les interlocuteurs, chaque rencontre a fait 1’objet
d’un enregistrement dans I’optique de faciliter un travail de transcription verbatim.
Cette modalité présente I’avantage de dénaturer le moins possible les propos de
I’interlocuteur, notamment lorsqu’ils sont repris dans le cadre de 1’opération
d’interprétation des données et de la tentative de réponse aux hypothéses et
interrogations soulevées. Les propos issus des entretiens qui ont servi a la construction

de notre developpement ont été mis en gras au sein des annexes.

11



CONTEXTUALISATION PAR LA REVUE DE LA
LITTERATURE

Afin de permettre au lecteur de situer notre sujet dans un cadre de référence
théorique cohérent, nous allons mettre en évidence les principales réalisations
antérieures effectuées dans le domaine de la désistance. Parce que ces diverses théories
font I’objet d’un examen ultérieur plus approfondi quant a leur contenu et la pensée de
leur auteur, nous présentons ici les tendances importantes de la discipline, en particulier

au regard des sujets étudiés, des approches théoriques et des méthodologies choisies.

Au cceur de la littérature criminologique, il ressort que le concept de désistance
est généralement un axe abordé dans le cadre plus vaste des études sur le crime et la
criminaliteé.

De la sorte, si A. Quételet a étudié le « penchant au crime » au début du 19° siécle pour
en conclure que ce dernier diminue avec I’age, au 20° siécle, il semble que ce soit les
Glueck qui, en premier lieu, aient fait de la désistance au crime une de leurs questions
sous-jacentes au travers de leur étude décennale de 1950 sur les causes de la
délinquance juvénile.'* Dans la lignée, nommons aussi T. Moffit dont la théorie du
crime est établie au travers d’une double taxonomie des comportements délinquants : en
classifiant ces derniers selon qu’ils sont limités a I’adolescence ou subsistants au cours
de la vie, I'auteure tente d’expliquer les variations de la courbe de criminalité¢ selon
I’age par les processus développementaux humains.*?

Déja émerge 1’idée selon laquelle le crime diminue a certains stades de la vie, parfois au
point d’étre limité a une tranche d’age particuliére. Par extension, cela signifie donc que

certains individus cessent d’étre impliqués dans la délinquance a un moment donné.

Depuis, le concept de désistance au crime est progressivement devenu I’objet a part

entiére de diverses études et théories.

Pour commencer, il n’est pas rare que la littérature associe le concept de désistance a

celui de résilience. Non pas au sens ou ces derniers seraient intimement corrélés, mais

1S, GLUECK et E. GLUECK, Unravelling juvenile delinquency, New York, Commonwealth Fund, 1950.
2T, MoFrITT, « 'Life-course persistent' and 'adolescent-limited' antisocial behaviour: A developmental
taxonomy », Psychological Review, 1993, Vol. 100, n°4, pp. 674-701.
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pour mettre en avant ce qui les distingue. En effet, méme si ’'un n’implique pas
nécessairement ’autre, de prime abord, désistance et résilience paraissent se ressembler.
Mais si les notions entretiennent quand méme une relation particuliere, elles ne
recouvrent pas la méme réalité. Nous aurons I’occasion d’y revenir: M. Born
notamment différencie la désistance de la simple résilience et de la résilience qu’il
qualifie de secondaire. De la méme fagon, C. Fitzpatrick explore cette relation entre les
deux entités afin de mettre en avant leurs similarités au sens des mécanismes sous-
jacents, et leurs différences. De la sorte, certains auteurs indiquent donc I’importance de
distinguer les deux concepts et c’est ce qui nous amenera a en faire de méme plus avant.
Remarquons également que désistance et résilience ne sont généralement pas étudiées
dans le méme contexte disciplinaire puisque la premiére est issue de la criminologie

tandis que la deuxieme appartient au champ de la psychologie, voire de la physique.

Ensuite, de fagcon analogue aux recherches sur les causes du crime, nous constatons que
les travaux sur le phénomeéne de sortie de la délinquance se sont intéressés aux causes
de cette desistance, généralement par le biais des mémes types de composantes : le
genre, 1’age, les relations sociales, 1’environnement social, le statut économique, le

contrdle social, la réaction sociale, le développement psychologique, etc.

Ainsi, un bon nombre d’études sont dirigées en fonction du genre, majoritairement
suivant un échantillon masculin.

Parmi les sujets étudiés, les détenus et ex-détenus occupent une part importante de la
littérature et ce, a juste titre compte tenu d’un objectif de réinsertion sous-jacent de plus
en plus présent. Les adolescents dits délinquants juvéniles font aussi 1’objet de
recherches : de 1’autre coté de 1’Atlantique, des auteurs comme P. Lussier et al. ainsi
que M. Massoglia et C. Uggen se sont intéressés a la transition adolescent-adulte, tout
comme Pathways to desistance study™ qui a suivi durant 7 années consécutives plus de
1300 jeunes justiciables dans leur passage a 1’age adulte. En Europe, la désistance chez
les adolescents est notamment étudiée par M. Born ou P. Van Meerbeeck dans

différents ouvrages relatifs a la délinquance.

3 MacArthur Foundation Research Network & University of Pittsburgh, Pathways to desistance : A study
of serious adolescent offenders as they transition to adulthood and out of crime, Center for Research on
Health Care (CRHC) Data center, en ligne : http://www.pathwaysstudy.pitt.edu/ consulté le 6 mai 2016.
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Les travaux les plus répandus et qui nous sont apparus les plus probants dans le cadre de
notre propos, regroupent les autres déterminants évoqués au travers de la superposition
d’une double organisation — qui sera a nouveau présentée par la suite : une dichotomie
entre paradigme ontogénétique et sociogenétique, et une structuration de théories selon
que leurs facteurs sont d’ordre individuel, structurel ou intégratif. Il se pergoit
également une division entre facteurs objectifs et subjectifs ou facteurs internes et

externes.

Dans cette perspective, 3 aspects spécifiques apparaissent généralement servir de
thése aux différentes théories de la désistance.

En premier lieu, I’age et le vieillissement au sens d’une maturation.

Deuxiemement, la prise de décision rationnelle et le changement d’identité, en ce inclus
les transformations cognitives. A cet égard, outre ses recherches sur la prévention du
crime et les trajectoires criminelles, S. Bushway a consacré plusieurs travaux a la
conceptualisation de la désistance et a 1’élaboration d’une théorie de I’identité en
association avec R. Paternoster, défenseur du processus décisionnel et de la théorie du
choix rationnel.

Et troisiemement, le contrble social entendu comme les évenements sociaux et les
relations interpersonnelles qui favorisent un changement de vie. Parmi les chercheurs
les plus influents, nous citerons R. Sampson et J. Laub comme fondamentaux. Au
départ de I’étude des Glueck et dans une perspective qui se veut particulierement
longitudinale, ils €laborent une nouvelle théorie de la désistance qui tente d’en identifier
les sources institutionnelles et de mettre a jour les processus sociaux dynamiques
inhérents dans I’abandon du crime.** De facon similaire, P. Giordano traite de la
désistance au travers de ses recherches sur la délinquance chez les adolescents dans la
perspective des liens sociaux mais aussi du genre.

D’autre part, évoquons les travaux de S. Farrall, aussi en collaboration avec A.
Calverley, qui examinent la désistance au travers des dispositifs de probation en
Angleterre. Ces recherches révelent le réle de la sphere intrapersonnelle et psychique et
affirment I’importance de I’interaction des aspects sociaux et individuels. Nous pouvons
également mentionner S. Maruna dont 1’ceuvre principale consiste en 1’étude

comparative des processus psychosociaux qui se jouent chez des sujets considérés

4], LAUB et R. SAMPSON, « Understanding desistance from crime », Crime and Justice: A Review of
Research, 2001, Vol. 28, p. 1.
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comme désistants et persistants.® Et dans une perspective plus particuliére, P. Lussier et
d’autres de ses semblables analysent notamment la désistance de fagon longitudinale
aupres de personnes condamnées pour des infractions a caractére sexuel. Une de ses

contributions porte spécifiquement sur la transition de I’adolescence a 1’age adulte.

Par ailleurs, il existe une division dans la maniére d’opérationnaliser la désistance. Deux
modeles s’opposent : une représentation statique et une représentation dynamique. Mais
en réalité, la majeure partie des travaux, dont les plus récents, se positionnent en faveur
du second modele et donc d’une appréhension de la désistance comme un phénoméne
développemental, c¢’est-a-dire qui se comprend comme un processus plutét que comme
un résultat. C’est notamment le cas de S. Bushway et al. dont les travaux empiriques

justifient le modéle dynamique® ou encore de J. Laub et R. Sampson.’

Aussi, nous pouvons relever 3 types de méthodologies employées dans les études sur la
désistance : la premiére méthode consiste a mettre en relation les processus biologiques
de vieillissement ou les processus sociaux avec les trajectoires délinquantes ; la seconde
se fonde sur les récits, entretiens et comptes rendus subjectifs qu’elle s’attache a
étudier ; et la derniére est une méthode d’enquéte qui vise a examiner les changements

auto-rapportés dans le comportement délinquant.*®

Il existe donc maintes théories visant a identifier les événements et les
changements aux niveaux micro et macro qui favorisent une sortie de la délinquance.
Cependant, si elles s’évertuent a en definir la dynamique et & en énoncer les facteurs,
elles ne donnent qu’une définition partielle du concept de sortie de la délinquance.

En effet, la teneur méme de la désistance en ce qu’elle implique en substance chez
I’individu n’est pas explicitement révélée. Quel est le fondement sur lequel se construit
la désistance d’un sujet ? Au-dela de la sortie de la délinquance, que renferme le

phénomeéne ? Au contrdle de quels aspects constitutifs de I’individu doit-il mener ?

'S, MARUNA, Making Good: How Ex-convicts Reform and Rebuild their Lives, Washington, American
Psychological Association, 2001.

16'S. BusHWAY et al., « An empirical frame-work for studying desistance as a process », Criminology,
2001, Vol. 39, n°3, pp. 491-515.

17 3. LAUB et R. SAMPSON, « Understanding desistance from crime », op. cit., pp. 1-69.

8 M. MAssoGLIA, C. UGGEN, « Subjective Desistance and the Transition to Adulthood », Journal of
Contemporary Criminal Justice, Février 2007, Vol. 23, n°1, p. 91.
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Plus, se discute également la question de la primauté d’une thése sur une autre. Si les
diverses théories ne s’excluent pas les unes les autres, comme nous le verrons, les
travaux menés s’inscrivent souvent dans la prééminence d’une thése en particulier.
Notre propos a pour souhait de véhiculer 1’idée d’un croisement d’approches et d’une
intrication des facteurs plutot que de se rallier a la primauté d’une hypothese.

Notons également qu’a priori, aucune étude ne suggére une différence du phénomene
de désistance selon qu’il se produit chez un public adolescent ou chez un public adulte.
Enfin, si d’autres ont déja produit de la connaissance relative a la désistance chez les
jeunes dans la transition adolescent-adulte, il ne semble pas que ces résultats théoriques
aient été spécifiquement mis en résonnance avec le processus adolescent lui-méme et

tout ce qu’il peut impliquer.
Tout ceci nous a amenée a dégager des notions clés que nous considérons

comme nécessaires de développer parce qu’elles constituent les assises de notre propos.

Ce sont ces notions préliminaires que nous déployons dans le chapitre qui suit.
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CHAPITRE 1. NOTIONS PRELIMINAIRES

1.1. Processus d’adolescence

Dans I’imaginaire collectif, 1’adolescence est cette simple phase de transit vers
I’age adulte, souvent associée a une période marquée par « /...] de l’inquiétude, de
l’agitation, puis de la violence, [...] en proie au stress et au conflit, ou dominent
enthousiasme, fougue, mais aussi instabilité. »™
A Torigine, le mot « adolescence » est issu du verbe latin adolescere qui signifie
grandir. Par extension, « adulescens signifie ‘celui qui est en train de croitre’ et ne se
réfere a aucune catégorie d’dge en particulier. »® Le dictionnaire Larousse précise le
concept puisqu’il s’agit de la « période de la vie entre [’enfance et ’dge adulte, pendant

laquelle se produit la puberté et se forme la pensée abstraite. »*

Notons que si elles se superposent, adolescence et puberté ne se confondent pas.

Plus, selon P. Gutton, « le mot puberté est au corps ce que le pubertaire est a la psyché.
[...] L’adolescence est une reproduction de l'infantile, répétition simple, calque, tirage
photographique, trompe-I"wil. Le pubertaire est le renforcement pulsionnel. »*

Dés lors, « peut-il y avoir une puberté sans adolescence ? Faut-il le pubere-taire pour
que les processus psychiques adolescents se mettent en place ? »*

Par la méme, ceci nous conduit sans conteste a reconnaitre qu’on ne peut concevoir
I’adolescence sans en référer a la psychanalyse. « Celle-ci, a la fin du XIX® siécle, a
opéré une révolution dans le regard porté sur l’enfant et l’adolescent, en dévoilant
I’existence de la sexualité infantile et du complexe d’(Edipe. Cette conception du
fonctionnement psychique de [’enfant, [...] donne a l’intrication de l’amour et de la

rivalité pour les figures parentales une place prévalente [ ...]. »24

9 M. EMMANUELLL, L ‘adolescence, 2° éd., Paris, PUF, « Que sais-je ? », 2009, pp. 7-8.

2 P, HUERRE, « L'histoire de l'adolescence : roles et fonctions d'un artifice », Journal francais de
psychiatrie, 3/2001, n°14, p. 6.

*! http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/adolescence/1156 consulté le 10 avril 2017.
2p_GUTTON, Le pubertaire, Paris, PUF, 1991, p. 7 et 8.

2 D. LAURU, « Lacan & I’adolescence », Adolescence 2016/2, T. 34, n°2, p. 360.

M. EMMANUELLI, L adolescence, op. Cit., p. 3.
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Il est vrai que « [’adolescence est un moment de transition, ou s opére une déconnexion

2 Mais si

pour le sujet entre son étre d’enfant et son étre d’homme ou de femme. »
d’une part, il faut « penser [’adolescence comme un age de la vie qui précede une
structuration psychique avérée, celle qui se déploiera a I’dge adulte »*°, d’autre part,
cette période charniere de mutation est également empreinte d’une réapparition d’états

de conscience déja eprouveés.

Ainsi, ’adolescence est marquée par un retour différent de 1’antagonisme pulsionnel
que tout un chacun posséde en venant au monde : tout I’enjeu va donc étre la
réactualisation de ses motions infantiles. En psychanalyse, « ‘si, dans le fantasme de la
premiere croissance, il y a la mort, dans celui de I’adolescence, il y a le meurtre.” » 27
De fait, pour D. Winnicott, I’acte de grandir est considéré dans le fantasme inconscient
comme quelque chose d’agressif qui, a la puberté et ’adolescence venues, est empreint
de la mort de quelqu’un et d’un sentiment de triomphe l’accompagnant.28

Le sujet adolescent se trouve donc en possession des « /...] moyens d’accomplir ce a
quoi il a da renoncer auparavant. C’est pourquoi le renforcement des idéaux peut sans
doute étre compris comme témoignant de ce que les adolescents ne sont pas ‘encore
installés dans la désillusion’, mais aussi comme une défense contre [’appel d’'une
jouissance qui les déborde. »*°

Autrement dit, I’adolescence consiste en un procédé de remise en jeu de ce qui s’est
déja joué autrefois « /...] parce que le sujet acquiert d’'un seul coup la capacité nouvelle
de pouvoir réaliser les motions infantiles refoulées qui avaient été frappées
d’impuissance, fondant [’espoir de la récupération d’une jouissance sans limites. »30

Dans cette optique, la phase adolescente est davantage envisagée comme « /’aprés-coup

nécessaire de I'infantile »** que comme une simple phase pré-adulte.

2 P. LACADEE, L éveil et I’exil : enseignements psychanalytiques de la plus délicate des transitions :
l’adolescence, Cécile Dufaut, Nantes, 2007, p. 16.

% P, VAN MEERBEECK, Ainsi soient-ils | A I’école de I’adolescence, Bruxelles, De Boeck, 2012, pp. 41-
42.

27 D. WINNICOTT, De la pédiatrie & la psychanalyse, Paris, Payot, 1989, p. 199 ; cité dans A. VANIER, «
Un retour sur I’adolescence », Adolescence, 2016/2, T. 34, n°2, p. 254.

2 M. EMMANUELLI, L adolescence, op. cit., p. 5.

2 A, VANIER, « Un retour sur 1’adolescence », Adolescence, 2016/2, T. 34, n°2, p. 254.

% Ibid., pp. 254-255.

! Ibid., p. 253.
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En outre, I’adolescence est caractérisée par une ouverture pour I’individu a I’accession
d’un statut 4 part entiére qui lui permettra d’atteindre une position de sujet adulte.*?
« En effet, I’adolescence n’incarne pas une structure spécifique mais bien plutét un
passage dans la structure. Ce temps de passage, a l’occasion de la nouvelle donne
incarnée par le pubertaire, est essentiel pour la maturation et la structuration du

sujet. »*

En réalité¢, Dintrication entre adolescence, puberté et pubertaire implique une
modification profonde de I’individu quant a son corps et son statut qui doit étre élaborée
psychiquement. En psychanalyse, la sexualité physiologique et la psychosexualité sont
avancées comme les clés de volte de cette période de réélaboration subjective et
intersubjective qui remanie les 3 instances psychiques théorisées par Freud.>* De fait, «
[’avenement de la puberté inaugure les transformations qui doivent mener la vie
sexuelle infantile & sa forme normale définitive. »*

Plus, ce conflit de développement que la puberté initie est « /...] dominé par [’effet de
celle-ci sur le psychisme, par le renforcement de la dépression sous-jacente qui court
dans [’appareil psychique tout au long de [’existence, par des interrogations sur
’identité, sur la bisexualité, par une ‘bousculade’ des identifications antérieures, et par
I’idéalisation de cette ‘nouvelle vie’ qu’imaginairement et inconsciemment [’adolescent

attendait. »*

Ainsi, comme développé supra, la formation du sujet a ’adolescence permise par cette
reprise des opérations psychiques et dynamiques qui se jouent a cette période « /...J
trouve ainsi [’occasion éventuelle d’une issue favorable [...] [et] introduit @ un mode
nouveau de fonctionnement [ ...]. »3

Ces remaniements fondés sur I’embrasement pulsionnel de la puberté portent sur la
réorganisation du conflit cedipien et donc sur I’intégration de I’identité sexuelle et d’une
position dans la sexuation avec une réélaboration du choix objectal. Ceci a pour

corolaire de mettre a mal le narcissisme qui doit alors étre remanié, et requiert la

2D, LAURU, « Lacan a I’adolescence », op. cit., p. 360 et 369.

% Ibid., p. 357.

3 M. EMMANUELLI, L adolescence, op. cit., p. 4.

% Ibid., p. 33.

% D. MARCELLI et A. BRACONNIER, Pyschopathologie de I’adolescent, Paris, Masson, 1984, p. 49.
3" M. EMMANUELLI, L adolescence, op. Cit., p. 28.
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nécessité d’organiser un travail d’élaboration de la séparation.®® En outre, les reprises
psychiques visent également le réaménagement des relations infantiles et portent sur la
bascule des identifications® puisque « /...] les modalités brutales de rejet des parents
réels et de désengagement vis-a-vis des parents intériorisés infantiles (les imagos)
destabilisent l'identite et les identifications et accentuent les difficultés a prendre de la

distance. »*

Somme toute, 1’adolescence est un passage décisif bouleversant de changements
physiques, psychiques, biologiques mais aussi sociaux. En effet, « la vie sexuelle prend
sa forme définitive et ouvre sur la sexualité adulte ; les relations avec les parents se
modifient et un mouvement de séparation s’amorce ; le jeune sujet s’engage dans de
nouveaux attachements hors du milieu familial et investit peu a peu un projet
professionnel qui le menera a [’autonomie. »4

Par ailleurs, I’adolescence occasionne un impact traumatique de par sa flambée des
pulsions car cette derniére est vécue par le sujet comme violente et brutale : les pulsions
« [...] prennent le jeune sujet au dépourvu, procurant un éprouvé de passivité

insupportable ; elles induisent un sentiment d’inquiétante étrangeté qui peut étre a

[’origine d’un réaménagement créatif comme d’une catastrophe psychique. »*

Effectivement, « |’adolescence, qui contraint a ces remaniements parfois antagonistes,
est inscrite sous le signe du paradoxe [...] : I’adolescent doit changer en demeurant le
méme, se détacher de ses parents en maintenant, remaniés, les identifications et les
liens au surmoi qui en dérivent. »*

A cet égard, « A. Freud insiste tout particulierement sur la maturation du Moi &
[’adolescence et sur les mécanismes de défense dirigés contre le lien a l’objet infantile
et contre les pulsions lorsque les mécanismes précédents sont défaillants dans leurs
fonctions de maitrise de l’angoisse. Combattre ses pulsions et les accepter, les éviter
efficacement et en étre écrasé, aimer ses parents et les hair, se révolter contre eux et en

étre dépendant, sont des positions extrémes dont les fluctuations de ['une vers [’autre

% D. LAURU, « Lacan a I’adolescence », op. cit., p. 360 ; et M. EMMANUELLI, L adolescence, 2° éd., PUF,
« Que sais-je ? », 2009, p. 4 et 28.

¥ D, LAURU, « Lacan a I’adolescence », op. cit., p. 360.

40 M. EMMANUELLI, L adolescence, op. cit., pp. 47-48.

* Ibid., p. 35.

“2 |bid., p. 33.

* Ibid., pp. 47-48.

20



seraient tout a fait anormales a un autre dge de la vie. A I’adolescence, elles ne sont

. , . ., 44
que le signe de |’émergence progressive d’une ‘structure adulte de personnalité’. »

Autrement dit, « /’adolescent se doit d’inventer sa propre ouverture signifiante vers la
société a partir du point d’ou il ne se voit plus comme [’enfant qu’il était, pris dans le
désir de I’Autre, mais d’ou il peut apercevoir, de fagon contingente, une certaine vision
de lui-méme et du monde. »*

Il doit trouver sa fagon d’exister dans le rapport au monde et cela passe soit par une
forme de créativité avec un investissement de sa pensée dans le travail psychique
¢laboratif tel que nous venons de 1’exposer, soit cela 1’améne a une désorganisation
psychique ou un état d’anéantissement de ses forces vitales qui peuvent se traduire par

des passages & I’acte variés, en ce compris la délinquance.*

Ces mises en acte sont « /...] influencées par des facteurs développementaux (passage
de I'enfance a I'age adulte, nature d'un nouveau statut qui procure plus de liberté et
d’autonomie), par des facteurs environnementaux (changement de milieu de vie,
stéréotypes sociaux auxquels le jeune désire se conformer, comportements rigides de
I'entourage) ou encore émanant du sujet lui-méme (remaniement des pulsions et des
défenses, peur de la passivité renvoyant aux soumissions de I'enfance et conduisant a

I'action pour la nier). »*

Ceci étant, dans le cadre de notre sujet, il nous importe de nous intéresser a ces passages

a l’acte violent et au concept méme de délinquance.

1.2. Délinquance et délinquance juvénile

Depuis quelques siécles déja, le crime dans sa compréhension la plus large est
devenu un objet scientifique particulier, essence méme de la discipline de la

criminologie. L’attrait d’un savoir scientifique de I’homme criminel et de tout ce qui

* D. MARCELLI et A. BRACONNIER, Pyschopathologie de I'adolescent, op. Cit., p. 49.

> P. LACADEE, L éveil et I’exil : enseignements psychanalytiques de la plus délicate des transitions :
l’adolescence, op. cit., p. 24.

4 M. EMMANUELLI, L adolescence, op. cit., p. 48.

" P. CosLIN, « La violence & I'adolescence », Les cahiers psychologie politique, Janvier 2005, n°6, en
ligne : http://lodel.irevues.inist.fr/cahierspsychologiepolitique/index.php?id=1240.
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gravite autour tels I’acte criminel, la criminalité, la réaction sociale ou encore la pénalité
n’est donc pas nouveau. Par conséquent, nous pouvons affirmer que la science
criminologique s’intéresse nécessairement a ce qui a trait de facon plus globale a la

« delinquance » au sens de comportements considérés comme problématiques.

Inévitablement, la facon de concevoir le phénoméne de délinquance influence sur son
appréhension.

Selon la définition donnée par le Larousse, la délinquance désigne 1’ « ensemble des
infractions commises en un temps et en un lieu donnés. »*®

Cette description statique releve de deux champs différents : il faut y voir a la fois une
dimension juridique et une dimension sociologique. Fatalement, les infractions dont il
est question s’entendent dans une conception large, non légale, mais sont connexes aux
valeurs morales, a I’idéologie pénale et au systéme pénal en place dans une société
donnée & une période donnee. Elles relévent donc de ce qui est érigé pénalement comme
répréhensible par le corps sociétal et qui fait des lors 1’objet d’une peine. « C’est par la
société, ses regles, ses normes et ses lois que [’acte délinquant est défini. »* C’est en ce
sens que L. Muchielli définit la délinquance : c’est « /’ensemble des transgressions
définies par le droit pénal, détectées et poursuivies par les acteurs du contréle
social. » 11 s’agit donc d’une véritable construction sociale dont il nous semble que
I’¢élément central est la réaction sociale.

De la sorte, « les actes de délinquance sont des actes sociaux, ¢ est-a-dire des actes qui
mettent en rapport les étres humains [...] »*: ils regroupent & la fois «/...] des
comportements asociaux qui peuvent provoquer un dommage sans qu’il y ait volonté de
nuire (casser un objet, renverser un piéton par distraction...) et des comportements

antisociaux qui traduisent une intention négative (voler, agresser...). »*

Par ailleurs, la delinquance tire son origine du latin delinquere qui signifie rompre le

lien auquel il faut comprendre un double sens puisqu’il s’agit tant de celui qui @ rompu

*8 http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/d%C3%A9linquance/23111 consulté le 14 avril 2017.
** M. BORN et F. GLOWACZ, Psychologie de la délinquance, Bruxelles, De Boeck, 2014, p. 11.
%0 |, MUCCHIELLI, « La délinquance des mineurs : penser I'évolution de la délinquance des mineurs et de
son traitement pénal », Journal du droit des jeunes, 2012/9, n°319, p. 12.
Z; M. BORN et F. GLOWACZ, Psychologie de la délinquance, op. cit., p. 11.
Ibid.
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le lien, que de celui avec qui on a rompu le lien.>® Par cette énonciation, la délinquance

prend également un sens plus propre de conduite individuelle délictuelle.

Dans cette optique, nous pensons que le comportement délinquant peut étre vu a la fois
comme un probleme et une tentative de solution. De fait, il n’est pas seulement le signe
d’un trouble de socialisation mais est aussi une maniére de chercher a se socialiser et de
rechercher aveuglément la réaction sociale. De la sorte, il s’agit d’une réelle tentative de

s’inscrire dans le monde, comme une voie vers la socialisation.>

Cette derniére conception entre forcément en résonance avec ce qui survient durant le
processus d’adolescence, comme nous 1’avons énonce ci-avant. C’est probablement
pour cette raison que le passage adolescent est souvent associé a des comportements
déviants en marge et a des conduites délinquantes temporaires et épisodiques. Cette
délinquance de 1’adolescence tombe généralement, dans 1’opinion commune, sous le
coup de la délinquance dite juvénile. Ainsi, « la diversité des types de comportements,
regroupés sous le terme délinquance, s’allonge sur un continuum allant des activités
jugées par les adultes comme impropres a un mineur (les relations sexuelles, [’'usage
d’alcool et de drogue, le défi des parents et de [’autorité) jusqu’aux délits que le Code
[pénal] définit avec précision (meurtre, assaut, vol a main armée, vol d’automobile, vol
avec effraction), en passant par les comportements prohibés par les lois et reglements
[...] (conduite automobile, fréquentation scolaire, présence dans les débits de boisson,
troubles de comportements graves, etc.). »°°

Cependant, « /...] le terme de délinquance demeure chargé de toute [’ambiguité qui
margue une réalité diffuse et complexe ou de multiples manifestations se chevauchent,
ou des niveaux de gravité tres distincts s opposent et ou s entrecroisent toute sorte de
déclencheurs sociaux et personnels disparates. »*°

Dés lors, il nous apparait ici nécessaire de tenter de retracer la naissance du concept de

délinquance juvénile et de dégager briévement ce qu’il faut y entendre.

53 Cours C. ADAM et A. MAssON, LCRIM2306, Approche interdisciplinaire de la prévention et du
traitement de la délinquance, UCL, 2016-2017.
54 | i

Ibid.
% M. LEBLANC, « La délinquance a I’adolescence », in D. SzABO et M. LEBLANC (dir.), La criminologie
empirique au Québec. Phénomenes criminels et justice pénale, Montréal, PUM, 1985, p. 101
56 i

Ibid.
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« Non pas qu'il faille attendre le XIX® pour que de jeunes individus commettent des
délits ou des crimes, mais c’est durant cette période que la délinquance juvénile est
décryptée comme constituant un probléme singulier, différent de la délinquance en
général. »°’

Incontestablement, la délinquance juvénile est liée a la conception de I’enfant au sens de
ce que la majorité pense de celui-ci et de sa place dans la société. S’il semble que la
commission d’activités antisociales par des jeunes ait de tout temps existé, le droit des
mineurs en revanche n’a pas toujours été. En effet, « la question des mineurs ne
préoccupait pas le droit des sociétés occidentales, en ce sens qu’il n’y avait pas
d’institutionnalisation d’un droit distinct ni d’une procédure particuliere par rapport
aux enfants et aux jeunes. La délinquance des jeunes ne faisait pas [’objet d’une
intervention pénale spécifique. »*® Partant, peut-on réellement parler de délinquance
juvénile des lors qu’un mineur est puni comme un adulte ? En réalité, I’expression parait
plus englobante que de simplement parler d’infraction: le droit pénal n’ayant pas
toujours existé, cela permet d’inclure des comportements de mineurs assimilés comme
des pré-infractions.*

Ainsi, au fil du temps et des conceptions, les notions de responsabilité pénale de
I’enfant et de discernement ont mené a 1’inscription d’une majorité pénale dans 1’aprés-
Révolution frangaise et ont servi a terme a 1’élaboration d’« un régime juridique
différent pour le mineur délinquant. »®

Depuis, le droit des mineurs n’a cessé d’évoluer en fonction des lignes politiques,

sociales, juridiques et scientifiques.®*

Aujourd’hui, le systéeme pénal belge des mineurs se fonde principalement sur la Loi du
8 avril 1965 relative a la protection de la jeunesse, a la prise en charge des mineurs
ayant commis un fait qualifié infraction et a la réparation du dommage causé par ce

fait.%? Celle-ci a fait I’objet de nombreuses modifications et est actuellement visée par la

* J-J. YVOREL, « L'«invention » de la délinquance juvénile ou la naissance d'un nouveau probléme
social », in L. BANTIGNY et I. JABLONKA, Jeunesse oblige, Paris, PUF, 2009, p. 83.

% F. TULKENS et T. MOREAU, Droit de la jeunesse: aide, assistance, protection, Bruxelles, Larcier, 2000,
p. 15.

% Cours T. MOREAU, LCRIM2107, Droit de ['aide et de la protection de la jeunesse, UCL, 2015-2016.

% F. TULKENS et T. MOREAU, Droit de la jeunesse: aide, assistance, protection, op. cit., pp. 18-19.

%1 Pour une analyse détaillée de I’évolution du droit de la jeunesse voy. F. TULKENS et T. MOREAU, Droit
de la jeunesse: aide, assistance, protection, op. cit..

%2 Loi du 8 avril 1965 relative & la protection de la jeunesse, a la prise en charge des mineurs ayant
commis un fait qualifié infraction et & la réparation du dommage causé par ce fait, M.B., 15 avril 1965, p.
4014, en ligne :

24



6° réforme de I’Etat décidée en 2011. La philosophie de la loi a donc changé au fur et a
mesure de ses transformations : de nos jours, le droit des mineurs tend a s’ancrer autant
que possible dans une visée protectionnelle et éducative. Le projet de réforme souhaite
faire intervenir tant les modeéles protectionnel, sanctionnel que réparateur et a pour

. o . 63
volonté d’affirmer la priorité des offres et mesures restauratrices.

Par ailleurs, tel que I’énonce ’intitulé de la loi, la tendance actuelle désigne le mineur
qui transgresse la loi sous [D’appellation d’« auteur de fait qualifié infraction ».
Juridiquement, il s’agit de faits qui s’ils avaient été commis par un majeur, auraient eu
la qualification d’infractions et tomberaient sous le coup du régime pénal des majeurs.

A. Raes propose méme de parler de « jeunes en conflit/défi avec la loi », ce qui s’avere
bien plus large. Nous pensons effectivement que la loi a laquelle il fait référence peut
s’entendre tant au sens pénal que renvoyer a 1’autorité parentale ou encore aux principes
généraux qui régissent la société. D’autre part, cette conception de défi ou d’entrée en
conflit rencontre bien 1’idée d’un désir sous-jacent d’« entrer en relation avec » et

rejoint donc la thése d’une recherche de socialisation.

Nous I’avons vu et nous le soulignerons encore au cours de notre propos, 1I’enlisement
dans la délinquance juveénile peut se traduire par un desiderata non manifeste d’une
recherche d’épanouissement, psychique ou social.

De la sorte, au-dela de la définition méme de la délinquance, il existe également des
maniéres variées de poser le probléme de la délinquance : parmi elles, « d’une part se
regroupent les tenants d’une définition de la conduite délinquante qui en font un
symptébme et/ou un syndrome ; notons que les données cliniques que Mailloux (1971) et
Lemay (1973) ont accumulées les amenent a soutenir que le délit n’est pas un
phénomene en soi, mais plutot une manifestation superficielle d’un trouble a

découvrir /[...]. D’autre part, se rassemblent ceux qui adoptent la position, que la

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&table name=I0i&cn=19650408
03 consulté le 3 avril 2017.

% \oy. le Rapport du groupe de travail créé a I’initiative de la ministre de I’Aide a la jeunesse de mars
2014 sur la Communautarisation des certaines dispositions de la loi du 8 avril 1965 relative a la protection
de la jeunesse, a la prise en charge des mineurs ayant commis un fait qualifié infraction et a la réparation
du dommage causé par ce fait, en ligne :
http://www.jd]j.be/jdj/documents/docs/rapport_final communautarisation_mars_14.pdf consulté le 13
décembre 2016.
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délinquance est avant tout une conduite, le délit et surtout les délits étant un phénomene
en soi qu'il convient d’analyser [...]. »**

Au travers de la conceptualisation de la sortie de la délinquance, nous verrons par
extension comment nous posons le phénomeéne de délinquance juvénile en lui-méme et

comment il est interprété par nos différents interlocuteurs.

1.3. Reésilience

Certains jeunes se voient exposés a des facteurs de risque de délinquance
importants et pourtant n’adoptent pas de conduites déviantes significatives. Ceux-cCi sont
généralement qualifiés de résilients parce qu’ils posséderaient les ressources
protectrices suffisantes pour résister aux facteurs de risques.®
Avant d’aller plus avant, nous nous devons donc de définir plus précisément la notion

de résilience et ce, afin de pouvoir aussi définir la désistance.

Etymologiquement, le terme résilience « vient du latin resilio [..] »®. Il est composé de
«re (indiquant le mouvement en arriere, le retrait) et salire (sauter, bondir, jaillir).
Résilier signifie donc littéralement sauter en arriére, se rétracter ou rejaillir. »*’

Cette notion est héritée dun concept issu de la physique désignant la « capacité d’un
objet & retrouver son état initial aprés un choc ou une pression continue. »® Elle a

ensuite notamment été reprise en écologie et en psychologie.

La résilience désigne donc la capacité d’un étre vivant a absorber un choc et a retrouver
ensuite ses fonctions initiales. C’est la faculté de rebondir, de se développer et
prospérer, méme encore confronté a des chocs et des stress. Autrement dit, c’est ce que

B. Cyrulnik définit comme le « maintien d’un processus normal de développement

® M. LEBLANC, « La délinquance a I’adolescence », op. Cit., pp. 101-102.

% M. BORN et S. BOET, « La résilience hors la loi », in Fondation pour I'enfance, La résilience : le
réalisme de ’espérance, Toulouse, ERES, « Fondation pour I'Enfance », 2005, pp. 223-239.

% A. DAUPHINE et D. PROVITOLO, « La résilience : un concept pour la gestion des risques », Annales de
géographie, 2/2007, n°654, pp. 115-125.

" M. ANAUT, Psychologie de la résilience, Paris, Armand Colin, 2015, p.45.

% A. DAUPHINE et D. PROVITOLO, « La résilience : un concept pour la gestion des risques. », op. cit.,
pp. 115-125.
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malgré des conditions difficiles »*°, qu’il relie directement a la théorie de I’attachement
chez J. Bowlby. C’est également cette définition que I’on retrouve chez S. Houston™®, S.
Luthar et al.”* ou encore chez R. Gilligan qui décrit la résilience comme « un ensemble
de qualités qui aident une personne a supporter les différents aspects négatifs de
["adversité. Dans cette idée, un enfant résilient a plus de résultats positifs que ceux
auxquels on pourrait s’attendre compte tenu du niveau d’adversité qui menace son

développement. »"2

M. Anaut parle quant a elle d’un « processus dynamique qui
implique la réorganisation psychique aprés un traumatisme ou permet un

développement harmonieux en dépit des risques. »"

Communément, la résilience désigne donc quelqu’un de « traumatisé » en ce sens qu’il
est tenu psychiquement pour mort, qui n’a aucune raison de ressusciter mais qui revient
tout de méme a la vie. En principe, pour pouvoir parler de résilience, il faut donc
pouvoir identifier ce caractére paradoxal d’une chose qui a péri et qui renait. Au sens
fort, la résilience implique de retrouver les ressources qui semblaient disparues, comme
une sorte de résurrection.

Ainsi la résilience ne doit pas se confondre avec la désistance, bien que comme nous

pourrons le constater, les deux notions entretiennent un rapport particulier.

1.4. Désistance

Dés lors, attachons-nous dés a présent a définir 1’objet central de la présente

problématique. La désistance désigne ni plus ni moins la sortie de la délinquance ou la

% B. CYRULNIK (dir.), Ces enfants qui tiennent le coup, Revigny-sur-Ornain, Hommes et perspectives,
2002, p. 13.

'S, HOUSTON, « Building resilience in a children’s home: Results from an action research project »,
Child and Family Social Work, 2010, Vol. 15, n°3, p. 358 ; cité dans C. FITZPATRICK, « What is the
Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the Relationship between Two Key
Concepts », Youth Justice, Décembre 2011, Vol. 11, n°3, pp. 223.

™S, LUTHAR et al., « The construct of resilience : A critical evaluation and guidelines for future work »,
Child Development, 2000, Vol. 71, n°3, p. 543 ; cité dans C. FITZPATRICK, « What is the Difference
between ‘Desistance’ and ‘Resilience” ? Exploring the Relationship between Two Key Concepts », Youth
Justice, Décembre 2011, Vol. 11, n°3, pp. 223.

"2 Traduction personnelle de « /...] a set of qualities that helps a person to withstand many of the negative
effects of adversity. In this view, a resilient child as more positive outcomes than might be expected given
the level of adversity threatening their development. », R. GILLIGAN, Promoting Resilience: A Resource
Guide on Working with Children in the Care System, London, BAAF, 2000, p.2 ; cité dans C.
FITZPATRICK, « What is the Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the
Relationship between Two Key Concepts », Youth Justice, Décembre 2011, Vol. 11, n°3, pp. 223.

" M. ANAUT, Psychologie de la résilience, op. cit., 2015, p. 9.
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cessation de tout autre comportement antisocial. Les Glueck ont été les « premiers a
s’étre penchés sur les raisons pour lesquelles les délinquants cessent leur agissement

(Unraveling juvenile delinquency, 1950). »"*

Ce terme d’origine anglo-saxonne est peu utilisé dans le monde francophone. Sans
doute dd a un « effet de culture criminologique, des conceptions du monde différentes et
de politiques pénales/pénologiques volontaristes instruisant les acteurs du changement

social et psychique. »"

Bien plus, «en pratique, les tentatives de définir et de mesurer la désistance sont
multiples et variées. »" De fait, si la notion de « désistance » recouvre des approches
variables selon les auteurs et les courants de pensée, il convient avant tout que

I’appellation anglo-saxonne de « desistance » stricto sensu soit quant a elle clarifiée.

Ainsi, en anglais, 1’expression « desistance » apparait comme une forme dérivée du
verbe «to desist ». D’aprés I’Oxford English Dictionary, le terme « desist » s’entend
comme |’ « action d’arréter de faire quelque chose ; CeSSer ou s’abstenir. »" Le
Cambridge Dictionary y apporte une précision en ajoutant qu’il s’agit
« particulierement de quelque chose que quelqu’un d’autre ne veut pas que vous

fassiez. »'®

En francais, le verbe équivalent « (se) désister » tient son origine du latin « desistere »
et couvre la méme signification.

La difficulté survient lorsqu’il s’agit de traduire le plus fidélement possible le vocable
« desistance » vers le francais. Eu égard a sa relation directe avec le verbe dont il
découle, la tendance serait un pendant littéral a priori équivalent tel que le mot

« désistement ». C’est effectivement ce résultat qui ressort de la traduction effectuée par

M. BORN et GLOWACZ F., Psychologie de la délinquance, op. cit., p. 378.

"> L. VILLERBU, A. WINTER, C. LAURENT, « Dimensions psycho-criminologiques de la ‘désistance’ », in
M. HERZOG-EVANS, S. COURTINE, P. MBANZOULOU (dir.), Insertion et désistance des personnes placées
sous main de justice : savoirs et pratiques, Paris, L’Harmattant, 2012, p. 10.

® C. FITZPATRICK, « What is the Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the
Relationship between Two Key Concepts », op. cit., p. 222.

" Traduction personnelle de «Stop doing  something; cease or  abstain »,
https://en.oxforddictionaries.com/definition/desist consulté le 31 octobre 2016.

’® Traduction personnelle de « /...] especially something that someone else does not want you to do »,
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/desist consulté le 31 octobre 2016.
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certains traducteurs en ligne. Néanmoins, il semble que dans la démarche inverse, le
nom « désistement » se traduise lui-méme, de fagon générale et d’aprés les mémes
dictionnaires, par « withdrawal » ou « discontinuance ». Par ailleurs, il n’existe pas de
définition pour le terme « desistance » per se dans les dictionnaires anglais et des lors

pas de traduction officielle.

Par conséquent, d’un point de vue purement littéral, peut-étre est-ce la raison pour
laquelle il ressort de la littérature francophone le concept « francisé » de « désistance ».
Bien plus et pour aller plus loin, I’idée de désistance apparait davantage s’appliquer au
champ spécifique de la délinquance et de la déviance que le concept de « désistement ».
En outre, selon M. Born, le terme désistance est utilisé en criminologie anglo-saxonne
comme un équivalent de « guérison » dés lors qu’on ne considére pas la délinquance

comme une maladie ou une psychopathologie.”

1.5. Articulation entre désistance et résilience

Vue de maniére caricaturale, la délinquance est un mauvais chemin duquel I’individu
doit s’éloigner afin d’en trouver un autre : la désistance consiste donc a changer de
chemin. Tres simplement, il s’agirait pour une personne se trouvant dans une mauvaise
carriecre, de décider de D’arréter et d’en emprunter une meilleure. De la sorte, la

désistance est purement caractérisée par la dimension d’abandon.

Mais que vaudrait un abandon qui ne permet pas la découverte de quelque chose
d’autre, qui ne réveille pas quelque chose qui était détruit ?
Partant du postulat que la délinquance est une tentative d’exister, un simple abandon de

celle-ci meénerait au néant : la désistance absolue, sans résilience, ¢’est la mort.

Nous pouvons donc identifier une dimension de la désistance qui met 1’accent sur
I’abandon de 1’orniere dans laquelle 1’individu s’est installé et une dimension de la
résilience au sens de réveiller quelque chose qui s’était perdu.

C’est suivant cette définition et cette articulation que nous nous efforcerons d’aligner

notre propos.

" Entretien avec Michel Born, annexe n°2, lignes 60 & 65, le 5 novembre 2016.
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De la sorte, cette facon de poser les concepts cesse d’interroger la sortie de la
délinquance de maniére trop simpliste selon le découpage désistance/résilience.

Cela nous permet alors de questionner ce que vaudrait la désistance sans une certaine
résilience ? Quelle vie doit-on réveiller ? Y a-t-il toujours un aspect de résilience ?
Comment s’articule cette dimension de la résilience avec la désistance ? Comment faire
la différence entre ceux qui se sont simplement pliés aux normes et ceux qui ont

vraiment retrouvé un rapport a soi différent ?

En définitive, au sein du présent propos, nous assimilerons a cette dimension de
désistance, tout ce qui participe a I’abandon d’un chemin en impasse; et nous
assimilerons a cette dimension de résilience, tout ce qui est de 1’ordre d’une retrouvaille

d’une vie que I’on croyait perdue.

Ainsi, nous verrons comment chacun de nos interlocuteurs définit la désistance et y lit
ou non une dimension de la résilience. Nous analyserons pour chacun d’entre eux, quel
est le nouage particulier entre les deux dimensions et sur quoi porte la résilience. Nous
montrerons comment en S’intéressant a la désistance, nous trouvons cette autre face de
la résilience sous diverses formes et comment chacun invente un mode d’articulation
différent.
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CHAPITRE 2. LA DESISTANCE

2.1. Définitions

2.1.1. Notion d’abandon d’activité

Le concept de désistance posséde des significations diverses selon les auteurs et
les contextes.
Traditionnellement, en criminologie, la « désistance réfere a la fin de la carriere
criminelle ou & tout engagement dans un comportement criminel [...J. »** Mais en
réalité, la notion recoupe une matérialité moins simple qu’il n’y parait.
Nous verrons principalement qu’une distinction majeure est effectuée «entre la
desistance en tant qu’arrét complet de [’activité en question, la désistance en tant que
mouvement d’'un niveau plutot élevé de [’activité vers un niveau plutot faible, ou comme
mouvement d 'une forme d’activité relativement grave ou nuisible a une forme d’activité

relativement moins grave. »*

Ainsi, chez les partisans de I’abandon total, nous trouvons notamment T. Meisenhelder
qui « définit la désistance comme sortie, en somme, le désengagement fructueux d’'un
modele de comportement criminel précédemment développé et subjectivement
reconnu. »* Mais aussi C. Uggen et C. Kruttschnitt qui abordent la désistance comme

« [...] impliqguant un changement d’un état de délinquance a un état de non-délinquance

8 C. FITZPATRICK, « What is the Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the
Relationship between Two Key Concepts », op. cit., p. 222.

8 Traduction personnelle de «/...] among desistance as the complete termination of the activity in
question, desistance as the movement from a relatively higher rate of the activity to a relatively lower
rate, or as the movement from relatively more serious or harmful form of the activity to relatively less
serious form of the activity. », P. MULVEY et al., « Theory and research on desistance from antisocial
activity among serious adolescent offenders », Youth Violence and Juvenile Justice, 2004, Vol. 2, n°3, p.
220 ; dans la méme idée voy. également S. MARUNA, Making Good: How Ex-convicts Reform and
Rebuild their Lives, op. cit, p.22 ; cité dans C. FITZPATRICK, « What is the Difference between
‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the Relationship between Two Key Concepts », p. 222,

82 Traduction personnelle de « defined desistance as exiting, that is, the “successful disengagement from a
previously developed, and subjectively recognized, pattern of criminal behavior”. », T. MEISENHELDER,
« An explanatory study of exiting from criminal careers », Criminology, 1977, Vol. 15, pp. 319-334 ; cité
dans L. KAZEMIAN, « Desistance From Crime : Theoretical, Empirical, Methodological and Policy
Considerations », Journal of Contemporary Criminal Justice, Février 2007, Vol. 23, n°1, p. 7.
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et son maintien. »® M. Herzog-Evans quant & elle, définit la désistance simplement

comme la « cessation définitive de tout comportement criminel. »**

C’est également dans cette vision que semble s’inscrire M. Born. En ce sens, il
consideére que la sortie des activités délinquantes, soit la désistance, s’inscrit a 1’issue
«[...] d'une série d’actes, c’est-a-dire d’une entrée dans une période de vie
délinquante. Ceci ne doit pas étre s assimiler stricto sensu avec la non-récidive légale
qui est ’aspect de la délinquance repérée. La désistance est un concept de non-

commission de délinquance aprés une période effective, connue de la justice ou non

[...] »%°

2.1.2. Notion de résilience secondaire

Plus, théoriquement la désistance ne s’accompagne pas d’une réinsertion sociale.
Une personne peut étre désistante du point de vue de la délinquance sans pour autant
étre réinsérée.®® Pourtant, force est de constater que certains individus qui arrétent de
commettre des actes antisociaux connaissent une vraie réhabilitation dans leurs
conditions de vie. C’est ce que M. Born a nomme la « résilience secondaire » et qu’il
distingue de la résilience dite primaire évoquée supra. Cette résilience secondaire
SUpPpPOSe « un processus qui amene certains non seulement a arréter leur délinquance

mais a rebondir vers un néo-développement psychosocial positif »®’

, concept qu’il
emprunte a B. Cyrulnik. De cette facon, au-dela du simple arrét du comportement

criminel que figure la désistance, il s’agirait pour M. Born, d’un individu ayant

8 Traduction personnelle de « /...] implies a shift from a state of offending to a state of nonoffending and
its maintenance. », C. UGGEN et C. KRUTTSCHNITT, « Crime in the breaking: Gender differences in
desistance », Law and Society Review, 1998, n°32, 339-366 ; cité dans L. KAZEMIAN, « Desistance From
Crime : Theoretical, Empirical, Methodological and Policy Considerations », op. cit., p. 7.

8 M. HERZOG-EVANS, « Intéréts et difficultés d’une approche ‘désistante’ en France », in M. HERZOG-
EvANS, S. COURTINE, P. MBANZOULOU (dir.), Insertion et désistance des personnes placées sous main de
justice : savoirs et pratiques, op. cit. p. 126.

% Entretien avec Michel Born, annexe n°2, lignes 7 & 12, le 5 novembre 2016.

% Ibid., lignes 43 & 47.

8 M. BORN, Pour qu’ils s’en sortent ! Comment intervenir efficacement auprés de jeunes délinquants,
Bruxelles, De Boeck, 2011, p. 19.
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« développé un syndrome criminel »*®, mais qui parvient a « rebondir dans la vie sur un

mode socialement positif [ ...]. »*°

Par la méme et en laissant au concept de désistance toute son individualité, il réunit en
quelque sorte sous une seule autre notion, ce qui fonde la différence méme entre ces
concepts distincts de résilience et de désistance.

Effectivement, en théorie « la désistance renvoie a un changement de comportement, le
plus souvent la cessation d’une activité criminelle mais il est possible pour un individu
d’étre résilient sans aucun changement dans le comportement. »® Bien plus, « la
deésistance est un concept négatif, au sens ou il se rapporte a [’absence de
comportement criminel /.../ ; fait référence au passé dés lors que le point de repére est
toujours un comportement criminel antérieur /...J ; [et] est un concept comportemental
qui se rapporte en particulier au comportement délinquant propre de [’individu, en
soulignant la possibilité d 'un changement personnel a [l’avenir.

[A contrario], la résilience peut étre vue comme un concept positif mettant [’accent sur
[’habilité a surmonter [’adversité ; [...] axée sur l’avenir, accentuant la possibilité d’un
développement normal dans le futur ; [et étant] /.../ un concept bien plus général (avec
un potentiel d’application plus large) pouvant étre ramené a une variété de facteurs
individuels ou structurels qui ont produit [’adversité dans la vie de la personne,

soulignant la possibilité de dépasser celle-ci dans le futur. »*

88 M. BORN, Pour qu’ils s’en sortent ! Comment intervenir efficacement auprés de jeunes délinquants,
op. cit., p. 42.

8 M. BORN, Pour qu'ils s’en sortent | Comment intervenir efficacement auprés de jeunes délinquants, op.
cit., p. 42.

% Traduction personnelle de « Desistance refers to a behavioral change, most commonly a cessation of
criminal activity, yet it is possible for an individual to be resilient without any required change to their
behavior. », C. FITZPATRICK, « What is the Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring
the Relationship between Two Key Concepts », op. cit., p. 225.

% Traduction personnelle de « On one reading, it is possible to view desistance as a negative concept, in
that it relates to the absence of offending behavior, whereas resilience could be viewed as a positive
concept that emphases the ability to overcome adversity. [...] desistance is inherently backwards-looking
in that its original point of reference is always offending behavior from the past. [...] resilience as much
more forward-focused, emphasizing the possibility of normal development in the future. [...] the key
difference is that desistance is a behavioral concept that relates back specifically to the individual’s own
offending behavior, whilst emphasizing the possibility of individual change in the future. Meanwhile,
resilience is a far more general concept (with the potential for much wider application) that could be
related to a variety of individual or structural factors that have produced adversity in a person’s life,
whilst emphasizing the possibility of moving beyond this adversity in the future », C. FITZPATRICK,
« What is the Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the Relationship between
Two Key Concepts », op. cit., pp. 225-226.
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En somme, M. Born parait scinder la résilience en deux sous-notions dont 1’une
inclurait en son sein, en plus de la dimension « désistancielle » qui y est fondamentale,
un aspect pro-développemental. Si cela peut donc apparaitre paradoxal au regard des
caractéristiques différentielles mentionnées ci-avant, cette facon de penser n’est pas
pour autant erronée. De fait, « souvent la résilience a aussi une vision faisant référence
a l'adversité passée. Et par ailleurs, la désistance renvoie également a [’habilité a

changer dans [’avenir et dépasser ce qu’il s est produit dans le passé. »%2

2.1.3. Notion de diminution des faits ou de leur gravité

Pour d’autres, la désistance est davantage caractérisée par la diminution
significative des activités délinquantes.
C’est le cas de S. Bushway et al., chez qui la désistance est pergue « /...] comme le
procédeé de réduction du taux d’infractions (conceptuellement compris comme une
estimation de criminalité) d’un niveau non nul a un taux stable empiriquement

identique & zéro. »*

Un autre tenant de cette conception est E. Mulvey. Aux Etats-Unis, le chercheur a été
I’instigateur d’une large étude sur « les voies de la désistance » (Pathways to desistance
study94) menée sur « des adolescents délinquants graves dans leur transition vers 1’age
adulte et de la criminalité. » Aussi, il concoit au préalable la notion de désistance soit
« comme une réduction significative du niveau d’activité antisociale d 'une personne par
rapport a son niveau ‘habituel’ d’activité antisociale ; [S0it] comme la baisse a un

niveau prédéfini d’activité antisociale pendant une période prolongée chez quelqu’un,

% Traduction personnelle de « /...] often resilience too as a backwards-focus in that it is understood with
reference to past adversity. Furthermore, desistance too relates to the ability to change in the future, and
move beyond what has occurred in the past », C. FITZPATRICK, « What is the Difference between
‘Desistance’ and ‘Resilience” ? Exploring the Relationship between Two Key Concepts », p. 225.

% Traduction personnelle de « /...] as “the process of reduction in the rate of offending (understood
conceptually as an estimate of criminality) from a nonzero level to a stable rate empirically
indistinguishable from zero. », S. BUSHWAY et al., « An empirical frame-work for studying desistance as
a process », op. cit., p. 500 ; cité dans L. KAZEMIAN, « Desistance From Crime : Theoretical, Empirical,
Methodological and Policy Considerations », op. cit., pp.7-8.

% MacAvrthur Foundation Research Network & University of Pittsburgh, Pathways to desistance : A study
of serious adolescent offenders as they transition to adulthood and out of crime, Center for Research on
Health Care (CRHC) Data center, en ligne : http://www.pathwaysstudy.pitt.edu/ consulté le 6 mai 2016.
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indiquant ainsi que la personne s’est déplacée vers un nouvel ‘état’ d’offense réduit. »*
Comme nous le verrons infra, la désistance telle que définie ci-avant suppose deux

schémas conceptuels qui se distinguent par le statut pratique attribué a la désistance.

R. Loeber et M. LeBlanc en revanche soutiennent que la désistance existe a travers la
gravité décroissante des activités délinquantes. De cette facon et avant la cessation
définitive de P’activité criminelle, « /...] les contrevenants deviennent de plus en plus

spécialisés et s ‘engagent dans plus de délits mineurs [...]. »°

Plus, S. Maruna et S. Farrall proposent de distinguer la désistance selon deux types : la
désistance dite primaire qui se «/...] réféere a toute accalmie temporaire dans la
délinquance /...J »°" ; et la désistance secondaire « /...] caractérisée par le maintien de
la non-délinquance et des changements [...]. »*® Nous aurons 1’occasion de revenir sur

cette distinction plus avant.

2.1.4. Notion d’impulsivité

Enfin, P-A. Hallet parait se distinguer des précédentes approches puisqu’il ne
situe pas la désistance au regard de faits de délinquance a proprement parler mais bien
comme relative a «la gestion plus ou moins maitrisée /... du c6té pulsionnel et
émotionnel de I’adolescent. »*° Une gestion qui se voit permise par la responsabilisation
et l'intégration de normes au sens large, en ce compris notamment les normes
sociétales, du Code pénal ou du vivre ensemble, sans pour autant qu’il s’agisse

nécessairement de normes communément partagées et admises par tous. De la sorte, il

% Traduction personnelle de « /...] as a significant reduction of a person’s lever of antisocial activity in
relation to their ‘ususal’ level of antisocial activity. [...] Alternatively, one can think of it as someone
dropping to a predefined level of antisocial activity for an extended period, thus indicating that the
person has moved to a new ‘state’ of lowered offending. », Entretien avec Edward Mulvey, annexe n°7,
lignes 40 & 45, le 2 décembre 2016.

% Traduction personnelle de « /...] offenders become increasingly specialized and engage in more minor
offenses [...] », L. KAZEMIAN, « Desistance From Crime : Theoretical, Empirical, Methodological and
Policy Considerations », op. cit., p. 7.

%" Traduction personnelle de « /...] referring to any temporary lull in offending [...] », S. MARUNA et S.
FARRALL, « Desistance from crime : A theoretical reformulation », Kélner Zeitschrift fur Soziologie und
Sozialpsychologie, 2004, n°43, pp. 171-194 ; cité dans L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and
Antisocial Behavior », op. cit., p. 304.

% Traduction personnelle de « /...] characterized by the maintenance of nonoffending and changes [...]
», S. MARUNA, S. FARRALL, « Desistance from crime: A theoretical reformulation », op. cit., pp. 171-194
; Cité dans L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 304.

% Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 41, 211 et 212, le 21 février 2017.
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confirme par exemple que I’institutionnalisation au sens d’un placement en dehors du

milieu familial originel permet pour beaucoup la désistance de 1’activité délinquante.

Au fond, il pense la désistance de facon plus large que la simple sortie de la
délinquance. De fait, la gestion du c6té pulsionnel qu’il évoque passe incontestablement
par la perte de plaisir psychique dans I’activité source de satisfaction.'® Ainsi nous
citerons I’exemple de Logan, 14 ans, qui déclara : « Vous savez quoi Monsieur, [...] moi
j’ai tellement pris mon pied d’avoir fait les 4 premiers hold-up, [...] que j avais dit a
mes potes pour la cinquieme fois : ‘Hey je veux juste le faire pour le plaisir. J'en ai

besoin'. »**

Bien entendu, dans cette optique la désistance au crime est évidemment relative au
systeme normatif légal en place, et la cessation des activités délinquantes n’implique
donc pas forcément une maitrise des pulsions et des émotions qui peuvent s’illustrer au
travers de pratiques socialement plus acceptables.’® De ce fait, «il ne faut pas
confondre la gestion de sa pulsion et le fait de délinquance. On peut tres bien ne pas
gérer ses émotions et ne pas étre délinquant. [...] Dire que c’est terminé, c’est lorsqu il
n’y a plus de satisfaction a l’expression d’une pulsion. Ca peut s’illustrer par de la
délinquance ou non. »'%

En d’autres termes et tel que le congoit également E. Mulvey, « /... la définition de la
desistance en tant qu’absence ou déclin d’une forme particuliere de comportement ne
permet pas que d’autres comportements viennent remplacer le comportement antisocial
d’intérét, »%

A cet égard, si nous affectionnons I’idée d’une maitrise pulsionnelle et de la perte de
plaisir psychique dans [’activité satisfaisante comme des éléments partiellement
fondateurs de la désistance, nous insistons tout de méme sur le fait qu’en théorie, des
lors qu’une personne est concrétement sortie de la délinquance, il y a lieu de parler de

désistance.

199 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 317 et 318, le 21 février 2017.

191 Entretien avec Jean-Marc Mahy, annexe n°4, lignes 709 & 712, le 10 mars 2017.

192 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 329 & 337, le 21 février 2017.

193 |hid., lignes 338 & 342.

104 Traduction personnelle de « /...] the definition of desistance as simply the absence or decline of a
particular form of antisocial behavior does not allow for the possibility that other behaviors might be
replacing the antisocial behavior of interest. », P. MULVEY et al., « Theory and research on desistance
from antisocial activity among serious adolescent offenders », op. cit., p. 220.
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Ensuite, il nous semble que 1’argument d’une perte de satisfaction a I’expression d’une
pulsion mérite d’étre précisé. D’une part, parce qu’il nous apparait improbable sur le
plan de la constitution psychique qu’une pulsion ne puisse se satisfaire, c’est 1a toute la
théorie des destins des pulsions. Et d’autre part, penser que I’individu ne puisse trouver
satisfaction dans un comportement de remplacement demande a étre nuancé. Nous
pensons effectivement que trouver une forme d’assouvissement dans un nouveau
comportement est une voie royale a la gestion des pulsions a condition de ne pas tomber

dans une pathologie ou un comportement dommageable pour autrui ou pour soi.

Pour ces raisons, nous supposons finalement que pour P-A. Hallet, il ne s’agit pas
simplement d’opter pour une trajectoire politiquement correcte mais bien de trouver une
certaine intelligence avec ses pulsions, entendues davantage dans le sens d’une certaine
impulsivité.

A T’origine, I’impulsivité était définie par certains philosophes grecs comme « /...J une
des composantes du ‘thumos’, a savoir [’dme primitive, centre des émotions et des
sentiments. »'% Aujourd’hui, de fagcon générale nous pouvons 1’entendre comme « /.../
la tendance a exprimer des comportements spontanés, excessifs et/ou non planifiés
[...]. »® Dans cette idée, nous pouvons donc percevoir une sorte de résilience de la

possibilité de sublimer les pulsions comportementales.

Méme si la notion d’impulsivité entretient des liens avec la pulsion au sens freudien, il
s’agit bien de deux entités différentes. C’est pourquoi nous développerons
ultérieurement cette question de la pulsion freudienne et ce qui se noue autour de la
pulsionnalité.

L’intérét se situe dans le fait que la période adolescente est a I’évidence « /...] porteuse
d’une grande quantité d’excitations dont la source somatique cherche dans le plaisir de
la décharge une certaine satisfaction, un certain apaisement. »*°’

Aussi, saisir la désistance comme un nouveau rapport aux pulsions rencontre la pensée

d’A. Aichhorn dans sa clinique de la délinquance ou il parle d’éduquer les pulsions.

105 3. BILLIEUX, L. ROCHAT, M. VAN DER LINDEN, L’impulsivité : Ses facettes, son évaluation et son
expression clinique, Mardaga, 2014, p 13.

19 1pid., p 9.

197 F MARTY, « Adolescence et émotion, une affaire de corps », Enfances & Psy, 2010/4, n°49, p. 50.
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En effet, en arrivant au monde, 1’individu est inscrit dans quelque chose de relativement
contradictoire, de primitif et d’explosif qui lui sert de moteur. Tout 1’enjeu de
1I’éducation et de la socialisation est de permettre a la personne de trouver un compromis
entre ses conflits primordiaux de sorte que ces nceuds pulsionnels accédent a un chemin
dans la réalité. Par 1a méme, I’individu aura la possibilité de se civiliser.

Autrement dit, le processus de socialisation et de symbolisation rend possible la mise en
forme de la contradiction pulsionnelle.’® De la sorte, « plus les modéles parentaux se
trouvent éloignés des codes et principes majoritaires au sein de la sociéte, plus il sera
difficile a leurs enfants d’intérioriser les seuils de frustration et de gestion des pulsions

usuels sur ces enjeux, sans que cela soit pour autant impossible. »'*°

2.1.5. Notion de violence et émotions

Dans un schéma semblable, J-M. Mahy situe la désistance a deux
niveaux différents.
Sa premiére conception rencontre la définition conventionnelle et élémentaire de la
désistance comme étant un simple arrét de la délinquance. Selon lui, cet abandon de la
trajectoire délinquante s’entend dans ce premier volet davantage comme une sorte de
conformisme systémique. Certains feraient deés lors le choix d’une carricre
idéologiquement et socialement plus convenable mais sans pour autant recouvrer leur
capacité vitale par rapport a leur souffrance, leur vivacité ou a un redevenir

adolescent. !

111

En revanche, sa seconde conception et celle a laquelle il s’identifie™ " est une désistance

passant par une dimension de résilience. Dans ce deuxiéme niveau, il semble

112

appréhender la résilience au travers de la gestion de la violence ™ et des émotions, en

particulier de la souffrance et du sentiment de victimisation.*** De la méme facon, ce

1% Cours C. ADAM et A. MAssON, LCRIM2306, Approche interdisciplinaire de la prévention et du
traitement de la délinquance, UCL, 2016-2017.

19y, BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un
mode de vie: D’apport des recherches sur les sorties de délinquance », Revue internationale de
criminologie et de police technique et scientifique, Juillet-Septembre 2016, Vol. 69, n°3, p. 327.

19 v/0y. les exemples de Victor et Giovanni, entretien avec Jean-Marc Mahy, annexe n°4, lignes 397 &
450 et 532 4 620, le 10 mars 2017.

11 Entretien avec Jean-Marc Mahy, annexe n°4, ligne 324, le 10 mars 2017.

12 pid., lignes 61 et 62.

3 1pid., lignes 247 & 254.

38



qui importe, ¢’est de trouver un nouveau rapport a ces états affectifs élémentaires mais
aussi au lien social™ et au lien de responsabilité.**®

Clairement, ce que J-M. Mahy appelle réesilience est une personne qui a tué ses capacités
psychiques en s’enfermant dans une situation compliquée et qui réveille ses aptitudes
vivantes de gestion des affects au sens d’une certaine vivacité adolescente. Quelque
part, ce qui donne de la valeur et ce qui rend la désistance désirable aux yeux de J-M.

Mahy, c’est aussi d’étre résilient, de réveiller une nouvelle vie.

En d’autres termes, il vise une résilience du processus d’adolescence puisque « /’enjeu
vital de toute adolescence réside dans cette capacité de tolérer la violence de ses
émotions. »**®

Nous I’avons vu, la période adolescente en soi est effectivement empreinte de
transformations subies et vécues comme violentes par le jeune dont les émotions
« demandent a étre reconnues et contenues pour trouver place dans ce sentiment de
continuité d’existence, malgré la nouveauté qu’elles contiennent, ne serait-ce que par

leur intensité. »*7

Dans ce contexte, il se peut que le jeune n’accepte pas de se voir
traversé par cette expérience bouleversante qui échappe a son contrdle et le place dans
une posture passive. Et ainsi tenter d’éviter I’effondrement en recourant a 1’agir —
potentiellement violent — comme issue de son incapacité a tolérer ce débordement de la

vie émotionnelle et la discontinuité.**®

A P’instar de ce que nous avons développé en prémices, « /...J si la violence agie de
type délinquantiel existe a I’adolescence, elle ne représente qu’'un aspect de la question.
Elle ne constitue qu’une face de la violence interne liée a I’apparition de la puberté.
‘En ce sens, la violence manifeste serait le manifeste d’une autre violence’. Il faut pour
la comprendre, se référer au processus pubertaire qui impose au jeune adolescent des
changements qu'il subit, qui le font se sentir passif avec ['impression d’étre « agi » par

les transformations somatiques et psychiques. »**°

1% Entretien avec Jean-Marc Mahy, annexe n°4, lignes 45 & 46, le 10 mars 2017.
15 1hid., lignes 913 et 914,
16 £ MARTY, « Adolescence et émotion, une affaire de corps », op. cit., p. 46.
117 H

Ibid., p. 40.
18 Ipid., pp. 46.
19 M. EMMANUELLI, L adolescence, op. cit., p. 76.
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Cette violence, a laquelle J-M. Mahy fait justement référence, prend place dans les
« expérimentations émotionnelles et affectives qui participent a la quéte d’identité et de

limites corporelles et sociales. »*

Des intervenantes de 1’Institution publique de
protection de la jeunesse de Jumet nous confirment d’ailleurs travailler avec les jeunes
«sur leurs émotions et le ressenti, la gestion des conflits aussi: comment agir
adéquatement face a wune situation avec umne autre réponse qu’'une réponse

délinquante. »**

Pourtant, il y a chez ’homme une violence ontologique, naturelle, que certains
considerent comme essentielle a la survie. « Elle appartient aux forces de vie, soutient
le mouvement méme du développement, est sous-jacente a [’appétit, a la tension vers la
satisfaction des besoins et des désirs [...]. [Mais] lorsqu’il n’y a pas d’autre issue a la

violence naturelle, elle peut tendre a la destruction de [’autre ou de soi-méme. »122

En réalité, cette intensité émotionnelle et pulsionnelle demande a étre canalisée
positivement au bénéfice « /...] de la construction de soi et de la créativité dans le lien
a lautre. » ** « A 'adolescence, plus qu’a tout autre dge de la vie, [’émotion révéle la
présence en soi d’une sensibilité qui nécessite d’étre élaborée, intégrée a la subjectivité
pour que ce qui est vécu fasse sens. »*2*

C’est d’ailleurs ce qui transparait a plusieurs reprises dans le discours tenu par J-M.
Mahy : « donner du sens » a cette violence, a cette souffrance et ces émotions semble
étre une tache essentielle a laquelle I’individu et son entourage doivent s’atteler.
Finalement, il s’agit réellement d’apprivoiser son cerveau émotionnel.

Effectivement, comme nous aurons 1’occasion de 1’exposer infra, « /...] les conflits
psychiques doivent trouver une voie d’expression, que ce soit au moyen de [’opposition
manifeste avec les proches, de la «crise » d’adolescence, par le jeu des réveries
éveillées, ou par le recours a la sublimation qui en permet le déplacement. En effet, ce
qui ne peut étre pensé agit sur le sujet de maniére pernicieuse : rejeté hors du champ

psychique, il constitue le ferment de la violence agie [.../. »*%

120 p CosLIN, « La violence & l'adolescence », Les cahiers psychologie politique, op. cit., en ligne :
http://lodel.irevues.inist.fr/cahierspsychologiepolitique/index.php?id=1240

121 Entretien avec Lindsay Becker et Laurence Malghem, annexe n°6, lignes 173 & 176, le 17 mars 2017.
122 M. EMMANUELLI, L adolescence, op. cit., p. 65.

123 F MARTY, « Adolescence et émotion, une affaire de corps », op. cit., p. 47.

24 1pid., p. 51.

125 M. EMMANUELLI, L adolescence, op. Cit., p. 76.
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2.1.6. Notion de quéte d’identité

Similairement, A. Gaia adopte la définition dynamique de la désistance et
considere donc celle-ci « /...] comme un processus par lequel les individus vont sortir
de la délinquance. »'% Cependant, s’il s’agit effectivement d’emprunter un mode de vie
conventionnel, tout comme nos précédents interlocuteurs elle y adjoint une dimension
résiliente.

De fait, « [...] les activités délinquantes ce n’est pas simplement un lieu ou ['on va
libérer des pulsions »'?, cela concerne aussi « une remise en question du mode de vie
délinquant. »'?® Pour la chercheuse, il est trop réducteur de penser la désistance comme
simplement passant par la gestion des émotions telle qu’avancée par J-M. Mahy ou
encore par la gestion de I’impulsivité comme le suggere P-A. Hallet.

Dans son chef, 1’aspect résilient de la désistance porte principalement sur les pairs et la
notion de solidarité, et consiste en la remise en question de sa place sociale.'® Cette
derniére passe au surplus par la découverte d’un nouveau rapport a I’identité de telle
maniere que I’individu puisse « /...] s’identifier autrement qu’a travers ce mode de vie

délinquant. »'*

Selon cette approche, plus que le simple abandon de toutes les activités délinquantes, la
désistance «/...] est plutét le processus de réagencement entres les lignes
biographiques, [...] ces espaces de socialisation dans lesquels les interactions changent

au cours du temps et a partir desquels les individus s identifient. »*

Somme toute, pour A. Gaia et ses colleégues, « la désistance est alors un passage de
[’état dans lequel la délinquance représente la ligne biographique dominante qui

‘pollue les autres tracés de sa trajectoire et la déstabilise’ a un état dans lequel elle

126 Entretien avec Alice Gaia, annexe n°5, lignes 7 & 9, le 14 mars 2017.

27 1pid., lignes 191 et 192.

128 |hid., lignes 62 & 66.

2 Ipid.

30 |hid., lignes 92 & 94.

131 R. CASTEL, Les sorties de la toxicomanie, Suisse, Editions Universitaires Fribourg, 1998 ; cité dans V.
BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un mode de
vie : ’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit. p. 325 et 331.
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n’est plus dominante » ** et surtout dans lequel I’individu change « de fagon de vivre et

. . .- . 133
de s’identifier [...] pour ‘construire un nouvel édifice de rapports sociaux’. »

Ce nouage autour de « la capacité a recomposer son identité se construit des /’enfance
et se poursuit dans la réécriture des choix et des tournants de vie majeurs pris a l’dge
adulte. »*3*

En réalité, le processus d’identification est un des processus primaires de socialisation
durant les premiers moments d’existence de I’enfant des lors que la participation au
monde génére des «/...] enjeux de position et de dispositions, d’inclusions et
d’exclusion, d’épanouissement et de frustrations [...]. C’est cette identité, forgée depuiS
[’enfance par la place occupée dans ces structures d’appartenance, qui demande a étre

., Y 5 . . 135
remaniée et négociée lors d’une sortie de délinquance. »

Bien au-dela, la période adolescente est spécifiquement caractérisée par la quéte
identitaire.

« Les signes d’une confusion d’identité aigué apparaissent au moment ou [l’adolescent
se trouve confronté a une série d’expériences qui exigent un choix et un engagement
choix d’une personne avec laquelle partager intimité physique et affective, choix
professionnel décisif, engagement dans une compétition énergique, choix d’une
définition psychosociale de soi-méme. »**¢

Il s’agit donc d’une période active d’intégration intérieure basée sur une «/...J
interaction dialectique entre I'identité personnelle et I'identité sociale. »*' Le jeune
doit pouvoir se créer « un sentiment de similitude avec soi-méme et de continuité
existentielle »**® mais aussi s’identifier au travers des actions réciproques avec les autres

car « le sujet humain s’identifie a une image de lui-méme, organisée par un rapport a

I’Autre. »*°

132 \/. BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un
?gg)de de vie : I’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., pp. 331-332.
Ibid.
3% Ipid., p. 335.
% 1bid.
136 D, MARCELLI et A. BRACONNIER, Pyschopathologie de I’adolescent, op. Cit., p. 46.
B37p COSLIN, Psychologie de I’adolescent, op. cit., p. 149.
138 B, BARBOT, « Processus et configurations de I’identité personnelle a I’adolescence dans I’approche de
Marcia », Sciences-croisées, n°2-3, Juin 2008, p. 1.
139 p VAN MEERBEECK, Ainsi soient-ils | 4 I’école de I'adolescence, 0p. cit., p. 139.
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« La confusion d’identité ne représente en fait que [’aliénation, [’aggravation
pathologique, la prolongation exagérée d’une crise qui appartient a ce stade particulier
du développement individuel que sont [’adolescence et le début de I’age adulte. E.
Erikson appelle cette période crise d’identité. [...] Au cours de cette crise : ‘I’identité
doit étre recherchée. L’identit¢e n’est pas donnée a l'individu par la société, ni

. , \ . 140
n’apparait comme un phénomene de maturation [...]." »

Toujours selon le méme auteur, cette formation de I’identité va de pair avec des
transformations paralleles « /...] sur le plan cognitif (accés a la pensée formelle)
permettant une métaréflexion sur les relations sociales pour tenter de se projeter dans

141

[’avenir, se comprendre et comprendre les autres. »~~ Mais aussi des transformations

sur le plan social et contextuel.

Dans cette construction, une des identifications secondaires est bien évidemment
I’identification aux pairs, qu’ils soient déviants ou non. Et cette quéte partielle d’un
sentiment d’appartenance méne alors parfois 1’adolescent a rejoindre un groupe ou une
bande. De fait, ’adhésion a un « clan » aurait une force unificatrice qui fournit entre
autres, de la reconnaissance et une réponse identitaire a I’individu qui en fait partie.
Ainsi, dans sa premiére fonction, I’inscription dans un groupement génére de 1’estime
sociale puisque cette derniére « /...] renvoie a [’interaction sociale qui stimule
lindividu en lui fournissant la preuve de son existence et de sa valorisation par le
regard de l’autre ou des autres. »142

Par la méme, cet « ‘existentialisme’ compensatoire /...] trouve également sa raison
d’étre dans un mouvement d’évitement, de crainte et d’angoisse face a une ‘mort

143

sociale’ »~*° et fournit alors a ses membres une solution identitaire en leur offrant la

possibilité de s’inscrire dans une histoire et de bénéficier de pouvoir, d’une réputation et
. 144

d’égards.

Cependant, cette perspective identificatoire n’est pas sans lien avec I’environnement

pris dans le spectre de la réaction sociale : L. Becker et L. Malghem confirment qu’au-

10D, MARCELLI et A. BRACONNIER, Pyschopathologie de I’adolescent, op. cit., p. 47 et 48.

141 B. BARBOT, « Processus et configurations de I’identité personnelle 4 I’adolescence dans I’approche de

Marcia », op. cit., p. 1.

1425 PAUGMAN, Le Lien social, Paris, PUF, p.63 ; cité dans M. MOHAMMED, La formation des bandes.

Entre la famille, I'école et la rue, Paris, PUF, 2011, p. 18.

ii M. MOHAMMED, La formation des bandes. Entre la famille, I'école et la rue, Paris, PUF, 2011, p. 21.
Ibid.
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dela d’une réponse a la quéte d’identité, I’appartenance a un groupe influe parfois de
facon négative sur la désistance de I’individu de par les opinions et les comportements

que suscite la sortie du milieu délinquant.**

Une autre piste apportée par E. Erikson est celle du «/...] choix d’une ‘identité
négative’, ¢ est-a-dire ‘une identité perversement établie sur toutes les identifications et
les réles qui, aux stades critiques antérieurs du développement, avaient été présentés
comme indésirables ou dangereux’. Cette identité négative s’exprime souvent par une
hostilité méprisante et prétentieuse a 1’égard des réles que la famille et I’entourage
recommandent. Elle représente naturellement une tentative désespérée pour maitriser
une situation dans laquelle les sentiments disponibles d’identité positive s annulent les
uns les autres. /...] Des épisodes de délinquance [...] peuvent constituer des conduites

symptomatiques de cette confusion d’identite. »140

2.1.7. Notion de pulsion

En définitive, la majeure partie de nos interlocuteurs s’inscrivent chacun a leur
fagon dans une dynamique particuliére qui differe de la simple sortie des activités
délinquantes.

Vue de loin, la désistance consiste a abandonner le chemin délinquant initial pour en
prendre un autre non-délinquant. Mais au regard de 1’adolescence, le chemin se révéle
plus complexe puisqu’on est en présence de jeunes qui se sont immobilisés dans un
trajet stéréotypé. Se désister de ce trajet stéréotypé ne peut donc pas simplement
signifier de trouver une autre voie stéréotypée : il convient de retrouver la vivacité de
I’adolescence qui, d’une certaine manicre, est un peu de la résilience. Dans un sens, au
lieu d’étre figé dans un destin pulsionnel rigide, il convient d’harmoniser de fagon plus
subtile ses différents instincts pour inventer sa vie au fur et a mesure.

En s’intéressant a la désistance, chacun de nos interlocuteurs percoit cette autre face
d’une resilience sous différentes formes qui rejoint toujours une sorte de reviviscence de
la créativité adolescente. Bien plus que de simplement choisir un autre chemin, il s’agit

de changer de rapport a cette créativite adolescente qui s’est enlisée et de trouver une

145 Entretien avec Lindsay Becker et Laurence Malghem, annexe n°6, lignes 187 & 191, le 17 mars 2017.
18 D MARCELLI et A. BRACONNIER, Pyschopathologie de I’adolescent, 0p. Cit.
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nouvelle relation, plus vivante, & son impulsivité, ses émotions ou son identité et donc

quelque part, redevenir adolescent.

Nous I’avons exposé : le stade de 1’adolescence est fondamentalement défini par une
réapparition violente des motions infantiles qui pousse le sujet a un travail d’élaboration
psychique.

En réalité, dans la conception métapsychologique, la pulsion est a I’origine de tout.
Attendu que cette derniere est au sens psychanalytique la maniére de concevoir
I’énergie psychique, il n’est pas concevable que la pulsion ne soit pas la.

De fait, la pulsion est au psychique ce que I’apesanteur est a la Terre ou encore ce que le

concept de « masse » est a la science physique.**’

Avant de développer davantage notre propos, il nous semble précieux de rappeler la
théorie freudienne des pulsions et de leurs destins. En d’autres termes, qu’est-ce qui

pousse le psychisme ?

La pulsion est en fait une conceptualisation a mi-chemin entre le corps dans sa
dimension somatique et le corps dans sa dimension psychique : elle est « /...] la ligne
de force supposée joindre la source somatique interne d [’objet psychique externe. »*
Elle est définie par S. Freud de la fagon suivante: «/...] ‘une excitation pour le
psychique’, qui, prenant sa source dans [’organisme, se présente comme une
manifestation constante, de sorte qu’il est impossible d’en venir a bout par des actions
de fuite’. »149

Ainsi la pulsion est cette force constante stimulante qui vient de I’intérieur et que
’appareil psychique s’essaye a ne pas ressentir mais qui d’un autre coté, ne peut jamais
étre tue. Elle est cette onde intérieure, preuve des besoins pulsionnels, qui nous
pousse.™ Par 1a méme, la pulsion est le propre de la nature humaine et le moteur de la

civilisation.

S. Freud insiste sur le fait de ne pas assimiler la pulsion aux stimuli psychiques. A

I’inverse de ces derniers, la pulsion «/...] n’agit jamais comme une force

175, FREUD, Métapsychologie: 1915, Paris, Flammarion, 2012, p. 36.

18 p_GuTTON, Le pubertaire, op. cit., p. 19

9’5, FREUD, Métapsychologie: 1915, op. cit., p. 37.

%0 Cours C. ADAM et A. MAssoN, LCRIM2103, Criminologie psychologique, UCL, 2015-2016.

45



d’ébranlement momentanée, mais toujours comme une force constante. Comme elle
n’attaque pas du dehors, mais de [’intérieur du corps, aucune espece de fuite ne peut
valoir contre elle. /...] Nous trouvons donc [’essence de la pulsion d’abord dans ses
caractéres principaux . [’origine qu’elle tire des sources de stimulations dans
l'intérieur de [’organisme, son émergence en tant que force constante, et nous en
déduisons une de ses autres marques distinctives : [’impossibilité de la contraindre par
des actions de fuite. »™*

Parce que le systeme nerveux cherche a se preserver de toute stimulation, tout 1’enjeu
pulsionnel est donc de savoir comment 1’individu trouve un chemin avec ce stimulus
intérieur impulsif qui pousse en lui et ce, afin de diminuer I’excitation provoquée par
cette poussée. En effet, ’énergie utilisée agit comme quelque chose qui porte notre
organisation. Mais lorsqu’elle reste inemployée, elle apparait comme une énergie en
excés dont I’individu ne sait que faire.*?

En réalité, «/...] les stimuli pulsionnels qui prennent naissance a l’intérieur de

153 par le simple schéma classique du

["organisme sont impossibles a éliminer [...] »
réflexe physiologique qui permet de se soustraire au stimulus par une simple action
musculaire par exemple.

« s imposent ainsi au systeme nerveux de bien plus hautes exigences, l’incitent a des
activités tarabiscotées, engrenées les unes dans les autres, qui transforment le monde
extérieur jusqu’au point qu’ils procurent a la source de stimulation interne la
satisfaction, et le contraignent avant tout a renoncer a son objectif idéal de tenir a
distance la stimulation, car ils entretiennent un apport de stimulus inévitable et

continu. »**

Aussi, il nous faut nous pencher sur les différentes composantes de la pulsion.

Le premier paramétre est celui de la poussée au sens moteur, « /...] la somme de force

. I ; 155
ou la mesure d’exigence de travail qu’elle représente. »

Deuxiéemement, la pulsion posséde un but qui tend toujours a lui trouver satisfaction
afin de diminuer I’excitation. De la sorte, cette satisfaction « /...] ne peut étre atteinte

que par suppression de l’état de stimulation a la source de la pulsion. »190

151 5. FREUD, Métapsychologie: 1915, op. cit., pp. 78-79.

152 Cours C. ADAM et A. MAssON, LCRIM2103, Criminologie psychologique, UCL, 2015-2016.
153 3. FREUD, Métapsychologie: 1915, op. cit., p. 80.

%% 1bid.

% 1pid., p. 82.
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Ensuite, il y a I’objet de la pulsion. Ce dernier est ce que 1’individu va trouver en vue de
réaliser la satisfaction pulsionnelle. 1l peut étre intérieur ou extérieur, variable et
polyvalent servant & plusieurs motions pulsionnelles.**’

Enfin, la pulsion est pourvue d’une source. Il s’agit d’un « /...] processus somatique
particulier dans un organe ou une partie du corps, dont [’effet stimulant est représenté

dans la vie psychique par la pulsion. »™®

Si les pulsions, « /...] représentant psychique des stimulations issues de [’intérieur du

159

corps en arrivant dans ’ame [...] »~~, se distinguent les unes des autres principalement

en raison de la quantité d’excitation qui les anime et de la diversité des origines

160

pulsionnelles™", il n’en demeure pas moins que toute pulsion posséde un destin.

S. Freud identifie 4 destins des pulsions :

(1) Le renversement dans le contraire qui réunit lui-méme deux mecanismes
distincts. D’abord, le retournement de la pulsion de I’activité vers la passivité.
Ce procédé peut étre traduit au travers de la question suivante : 1’agent d’une
pulsion actualise-t-il la pulsion active ou la retourne-t-il passivement contre lui-
méme ? La modalité passive du but de la pulsion doit étre reconnue dans le fait
de retourner contre soi-méme une pulsion qui est active.'®* Pour S. Freud, « /...J
au lieu du but actif : tourmenter, regarder, c’est le but passif . étre tourmenté,
étre regardé qui se met en place. »'%?

Ensuite, le renversement quant au contenu. Le cas unique dans lequel cela se
rencontre est la transformation de I’aimer en hair. Cette idée n’exprime pas un
désinvestissement pulsionnel mais un simple changement de la tonalité de
I’investissement pulsionnel. La haine est en fait I’investissement pulsionnel qui
ne répond pas a ce que I’on attend. Elle est strictement proportionnelle a I’amour

qu’on portait avant.'®

1% 5. FREUD, Métapsychologie: 1915, op. cit., p. 82.

57 Cours C. ADAM et A. MAssoN, LCRIM2103, Criminologie psychologique, UCL, 2015-2016.
158 3. FREUD, Métapsychologie: 1915, op. cit., p. 82.

9 Ipid.

10 Ipid.

161 Cours C. ADAM et A. MAssoN, LCRIM2103, Criminologie psychologique, UCL, 2015-2016.
182'5. FREUD, Métapsychologie: 1915, op. cit., 2012, p. 89.

163 Cours C. ADAM et A. MAssoN, LCRIM2103, Criminologie psychologique, UCL, 2015-2016.
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(2) Le retournement contre la personne propre s’illustre par une inversion contre le
moi propre. S. Freud évoque les processus de masochisme et d’exhibition

comme illustrant le changement d’objet en jeu.164

(3) Le refoulement est une des organisations psychiques du Moi. Il s’agit du
processus qui vise a repousser hors de celui-ci et faire retomber dans
I’inconscient des ¢éléments pulsionnels réprimés par le Surmoi et donc
inacceptables pour la conscience.’® Pour autant, cela ne signifie pas que ces

représentations psychiques cessent d’agir.

(4) Enfin, la sublimation des pulsions consiste en 1’utilisation de 1’énergie

pulsionnelle & des fins de civilisation en différant la satisfaction. %

«Quant au destin global d’'une pulsion, Freud le décrit comme une succession
temporelle de divers avatars, autant de vagues qui déposent leurs alluvions dans la
matiere psychique en autant de strates. [...] La pulsion, bloc d’activité, se dépose ainsi
en strates hétérogénes et se stabilise dans I’économie psychique jusqu’a passer presque
inapercue, chague nouvelle petite éruption de lave trouvant son chemin et se stabilisant
assez rapidement en une nouvelle coulée de lave. A I'adolescence, ¢ est I’ensemble des

strates qui est perturbé et qui devra retrouver un nouveau mode de stabilisation. »'®’

Finalement, si I’on éclaire les théories désistantielles de nos interlocuteurs a la lumiére
de la théorie freudienne des pulsions et des destins de pulsions, nous pouvons affirmer
au vu de la dimension résiliente qui y est systématiquement adjointe, que les pulsions
doivent étre sublimées pour parvenir a trouver une satisfaction différée. Autrement dit,
il est question de trouver une autre satisfaction de la méme pulsion en changeant la
nature de son destin : au lieu de se situer dans une satisfaction relativement directe dans
la demande, il faut parvenir a se placer du coté de la sublimation ou du différemment du

plaisir.

1645, FREUD, Métapsychologie: 1915, op. cit., p. 90.

165 Cours C. ADAM et A. MAssoN, LCRIM2103, Criminologie psychologique, UCL, 2015-2016.
166 1bid.

187 1bid.
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Une tout autre hypothese pouvant étre tirée de nos interviews est celle qui ne tient pas
compte de ce que Freud a théorisé. Effectivement, lorsque certains évoquent «la
gestion des pulsions » — auxquelles nous incluons par absorption les affects et émotions
qui sont des élaborations différentes de la pulsion — comme vecteur significatif de la
désistance, nous en comprenons une conception des individus comme ayant plus ou
moins de pulsions sur lesquelles ils manquent de controle et trouvent alors une
satisfaction illégitime dans celles-ci. Ainsi, gérer ses pulsions serait une sorte
d’apprentissage a les canaliser, les dompter, a renoncer au plaisir, etc.

Pourtant, nul ne peut renoncer aux pulsions. En termes freudiens, il s’agit davantage de
« trouver un autre destin » a ses pulsions que de les « gérer ». Le terme gérer suggere en
effet une notion de la pulsion au sens d’une impulsivité a administrer pour ne pas
renoncer a la recherche du plaisir qui, en I’espéce, est asocial.

Bien plus, gérer a une connotation davantage éducative. En ce sens, nous pouvons
légitimement nous demander si cela fait intervenir 1’organisation inconsciente des
pulsions au sens freudien.

Si la théorie d’A. Aichhorn parle vraisemblablement d’éduquer ses pulsions, il ne faut
pas y entrevoir un simple domptage en aval. La seule mise au pas de la pulsion n’a de

chance d’aboutir, il faut de surcroit que la pulsion s’apprivoise et trouve son chemin.

Ce point de discussion nous améne alors a poser la question d’une autre maniére : gérer
ses pulsions signifie-t-il se montrer maitre de ses pulsions ou consiste-t-il en la
réalisation d’un travail de sorte que quelque chose de la pulsion consente a trouver un
chemin plus valorisable ?

De cette facon, il nous semble que toute l’interrogation est donc de savoir si nous

sommes maitres de nos pulsions ou non.

En outre, gérer ses pulsions implique-t-il un encadrement a I’arrivée ou un véritable
réaménagement des pulsions a la source ?

Dans le dernier cas, cela postule que la pulsion trouve un autre chemin méme si elle ne
se realise pas dans la satisfaction des besoins. Comme nous I’avons vu, il existe
plusieurs manieres de se satisfaire : soit la pulsion trouve un chemin organisateur dans
la psyché, soit elle s’attache de manicre directe a tenter d’étre dans la satisfaction des

besoins sans ouvrir sur une autre dimension comme le désir par exemple.
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Dans cette perspective, nous pensons donc que la perte de plaisir psychique dans
I’activité de satisfaction telle qu’évoquée par P-A. Hallet ne peut se réaliser sans se voir
substituée par un comportement de remplacement ou une quelconque forme de
sublimation. De fait, selon la conception présentée par E. Mulvey, on ne peut remplacer
un comportement d’intérét par un autre comportement d’intérét mais cela exclut-il que
celui-ci devienne un plaisir autre qui ne serait pas une conduite d’intérét ?

Nous considérons en fait qu’il faut interpréter ce type de conceptions comme colorées
de valeurs morales au sens d’adopter un comportement non intéressé et dénué d’intérét
personnel. Il s’agirait ici d’apprendre a gérer afin de devenir altruiste et non d’agir pour

sa satisfaction personnelle.

Finalement, nous envisageons la délinquance comme une pulsion mal placée. Pour la
psychanalyse, adopter une approche fondée sur la quantité d’investissement psychique
de I’individu nous situe nécessairement dans le champ du pulsionnel. C’est pourquoi la
manifestation d’une pulsion au sens d’un comportement délinquant ou de jouissance
immeédiate n’est en définitive qu’une pathologie de la pulsion.

En fait, la pulsion dans son état normal passe inapercue : elle s’investit par exemple
dans la quéte d’identité et dans la relation a 1’autre telles que mises en évidence par A.
Gaia, ou encore dans le jeu. Si le conflit pulsionnel est de toute facon fondateur au sein
de la personnalité, il ne se fait pas sentir quand il trouve son chemin. Par conséquent,
lorsque la pulsion est apparente, ¢’est en quelque sorte sous une forme pathologique. Le
comportement délinquant peut donc étre considéré comme une motion pulsionnelle qui
s’actualise dans un comportement de satisfaction qui est problématique.

Ainsi, deux types d’interprétation sont possibles: une lecture des pulsions
comportementales ou une lecture de la pulsion au sens de cette énergie premiere et de
ses accidents d’investissements. Il semble alors que ce soit dans cette premiére que 1’on

puisse placer la pensée de nos différents interlocuteurs.

Pour cette raison, chez P-A. Hallet et E. Mulvey, il nous apparait que le traitement
préconise consiste a gérer la sortie de la délinquance au sens de replacer un controle
suffisamment moral que pour ne plus aller se satisfaire dans un comportement
problématique. Une autre possibilité est de créer une échappatoire dans une autre

satisfaction immédiate camouflée. Mais cette derniére n’est pourtant pas de la
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désistance au sens strict et cela exclut donc qu’on puisse agir dans un ailleurs invisible

sur le plan pénal.

Ceci nous amene donc a nous demander si la désistance consiste en la simple gestion de
la sortie ou en la transformation du destin du circuit pulsionnel qui dés lors ne se
satisfait plus sous une forme immediate de satisfaction mais sous des formes
différentes ?

L’éducation implique-t-elle d’aider le conflit pulsionnel a trouver un chemin non
problématique ou se doit-elle simplement de le contenir ? S’agit-il d’appréhender la

pulsion en tant que telle ou sa manifestation ?

S’il est vrai que dans nos sociétés I’intuition commune se voit davantage rassurée par
une gestion des sorties, nous ne pouvons étre manichéens : peut-étre un individu en
méme temps qu’il gére son conflit pulsionnel parvient-il & faire des expeériences
positives qui viennent le transformer. Néanmoins, nous pensons que gérer parfaitement
ses comportements de satisfaction immédiate n’est pas le gage d’une véritable
désistance. Il se peut en effet qu’une insatisfaction supréme s’organise en toile de fond.
Par conséquent, nous estimons que la véritable protection tient dans le fait qu’une

pulsion qui avait jusqu’alors un chemin pathologique s’actualise sous une autre voie.

Somme toute, la dimension résiliente que nous retrouvons chez 1’ensemble de nos
interviewés s’entend-t-elle comme une abstinence de délinquance ou comme une
transformation fondamentale de la personne ?

Si nous rejetons tout dualisme et acceptons que 1’un n’exclue pas I’autre, nous trouvons
toutefois que 1’abstinence n’est pas perpétuelle et osons alors espérer que les acquis de

transformation sont quelque part éternels.

2.2. Conceptualisation pratique : processus ou résultat ?

Si comme nous venons de le voir, nombre de définitions existent dans la
littérature quant a la réalité que recouvre le concept de désistance stricto sensu, d’autres

dimensions importantes viennent le spécifier. Ainsi, s’ajoutent parfois au principe la
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référence a une carriére criminelle ou non, I’inclusion de critéres temporels ou non, et

I’assimilation tantdt & un état final tant6t & un processus.

Relativement a cette derniére, certaines définitions tendent a conclure a 1’existence de
deux positions sous-jacentes qui instituent la désistance soit comme un résultat, soit
suivant un modéle dynamique.*®®

De fait, « /...] Shover définissait la désistance comme la fin volontaire d’'une
participation criminelle sérieuse ; alors que Farrall et Bowling la décrivaient comme le
moment ou une carriére criminelle se termine. /...] Weaver et McNeil [quant a eux],
définissent la désistance comme le processus par lequel une personne vient a cesser, et
maintient la cessation, d 'un comportement délinquant [...]. 109

S. Maruna souléve ici un point important qui vient distinguer deux approches
conceptuelles distinctes de la désistance. En effet, si on s’en tient aux deux premicres
définitions, « la fin d’un comportement criminel peut avoir lieu a tout moment, sans

nécessairement impliquer un changement permanent. »*"

Cela signifierait donc qu’«
une personne peut voler un sac un mardi matin, puis mettre fin a sa participation
criminelle pour le reste de la journée. Est-ce cela la désistance ? Peut-on parler de
désistance si la personne ne vole pas de sac pendant le reste de la semaine ? Un mois ?
Unan?»"

Tout I’intérét ici est de savoir si « /...] la désistance s’opére comme un événement ou

comme un processus identifiant des individus comme désistants. Ce probléme d’ordre

188 Entretien avec Edward Mulvey, annexe n°7, lignes 45 & 50, le 2 décembre 2016.

189 Traduction personnelle de « /...] Shover defined desistance as ‘voluntary termination of serious
criminal participation’. [...] Indeed, Weaver and McNeil define desistance as the processes by which
people come to cease, and to sustain cessation of, offending behavior. », N. SHOVER, « The later stages of
ordinary property offender careers », Social Problems,1983, Vol. 31, n°2 ; et B. WEAVER and F. MCNEIL,
« Desistance », in B. GOLDSON (ed.), Dictionary of Youth Justice, Cullompton, Willan Publishing, 2008 ;
cités dans C. FITZPATRICK, « What is the Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring
the Relationship between Two Key Concepts », op. cit., pp. 222-223.

10 Traduction personnelle de « ‘termination’ of criminal behavior may take place all the time without
necessarily implying a permanent change. », S. MARUNA, Making Good: How Ex-convicts Reform and
Rebuild their Lives, Washington, American Psychological Association, 2001, p. 23 ; cité dans C.
FITZPATRICK, « What is the Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the
Relationship between Two Key Concepts », op cit., p. 222.

71 Traduction personnelle de « A person can steal a purse on a Tuesday morning, then terminate criminal
participation for the rest of the day. Is that desistance ? Is it desistance if the person does not steal
another purse for a week ? A Month ? A Year ? », S. MARUNA, Making Good: How Ex-convicts Reform
and Rebuild their Lives, op. cit.,, p. 23 ; cité dans C. FITzPATRICK, « What is the Difference between
‘Desistance’ and ‘Resilience” ? Exploring the Relationship between Two Key Concepts », op. cit., p. 222.
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conceptuel souléve aussi la question de savoir si la désistance consiste en un événement

unique ou implique plusieurs phénoménes ? »'"

Dans sa conception statique, la désistance est temporellement soudaine et se définit
comme un état de cessation brutale de la délinquance qui perdure quelque peu dans le
temps.'” Tandis que la perspective dynamique du processus « /...J se préoccupe de
comprendre la transition de la délinquance vers la non-délinquance plutét que de

comprendre I'état de non-délinquance per se. »*"

L’idée avancée par S. Maruna, et conforme a la définition donnée par F. Weaver et B.
McNeil, est qu’en réalité, il est « plus productif de considérer la désistance comme un
processus permanent » s’inscrivant davantage dans « le maintien d’un comportement
non criminel face aux obstacles de vie et aux frustrations », que de « mettre [’accent sur

un moment clé ou un moment défini. »"

Effectivement, tout comme le reléve L. Kazemian, de nombreux chercheurs s’accordent
aujourd’hui sur le fait que « la cessation compléte des activités délinquantes est peu
susceptible de survenir soudainement, spécialement aupres d’individus qui ont été
hautement actifs dans la délinquance depuis leur jeune age. Pour cette raison, les
définitions statiques de la désistance /.../ peuvent masquer la progression exposee par

les individus au travers des diverses étapes du processus de désistance. »*'°

172 Traduction personnelle de « /...] the operationalization of desistance as an event or as a process
identified different individuals as desisters. This conceptual issue also raises the question of whether
desistance consists of a single event or involves multiple phenomena ? », P. LUSSIER, E. MCCUISH, R.
CORRADO, « The adolescence-Adulthood Transition and Desistance From Crime : Examining the
Underlying Structure of Desistance », Journal of Developmental and Life-Course Criminology, Juin
2015, Vol. 1, n°2, p. 91.

3 P, LussIER, E. McCuUIsH, R. CORRADO, « The adolescence-Adulthood Transition and Desistance From
Crime : Examining the Underlying Structure of Desistance », op. cit., p. 91.

1 Traduction personnelle de « /...] is concerned with understanding the transition from offending to
non-offending, rather than non-offending itself. », P. LUSSIER, E. McCuisH, R. CORRADO, « The
adolescence-Adulthood Transition and Desistance From Crime : Examining the Underlying Structure of
Desistance », op. cit., p. 91.

1% Traduction personnelle de « /...] it is far more productive to regard it as a ‘maintenance process’ [...]
So the focus here is not on a key moment of definable event, but rather on the maintenance of crime-free
behavior in the face of life’s obstacles and frustrations. », C. FITZPATRICK, « What is the Difference
between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the Relationship between Two Key Concepts », op.
cit., p. 222.

76 Traduction personnelle de «The complete cessation of offending activities is unlikely to occur
suddenly, especially among individuals who have been highly active in offending from a young age. For
this reason, static definitions of desistance [...] may mask the progress exhibited by individuals across
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C’est cette méme idée que soutient A. Gaia : elle explique ce dynamisme notamment en
faisant référence a la courbe de criminalité selon 1’dge qui s’illustre par des étapes « en
dents de scie. » Elle insiste sur la nécessité de considérer le processus dans sa globalité
et non comme deux phases dichotomiques de delinquance/non-délinquance : la
« désistance ce n’est pas ['arrét de la délinquance, c’est le processus par lequel on

arréte la délinquance donc c’est le produit de [’arrét. »il!

Dés lors que 1’on décide d’appréhender la désistance comme dynamique, P.
Lussier et al. suggérent « quatre conceptualisations ».
Premierement, «la désistance n’est pas un processus aléatoire. [...] elle est
relativement délimitée par la précocité et le niveau de participation antérieure dans le
crime et la délinquance. »'"®
« Deuxiemement, la désistance consiste en un processus de ralentissement avant la
cessation. [...] Pour illustrer, plus une voiture va vite, plus il lui faudra du temps pour
s arréter et s’immobiliser une fois que le conducteur aura décidé de ralentir. »9 Au
travers de cette illustration, nous pouvons entrevoir 1’idée d’une prise de décision a
priori consciente de la personne d’entamer le processus de désistance. Cette approche
d’un aspect rationnel du procédé, partagée par d’autres, fera d’ailleurs 1’objet d’un
expose ultérieur.
« Troisiemement, la désistance implique la probabilité de maintenir un état de non-
délinquance & travers le temps. »'®° Les chercheurs avancent en effet que 1’objectif de

désistance poursuivi et rendu possible par des facteurs de protection, peut étre mis a mal

various stages of desistance process. », L. KAZEMIAN, « Desistance From Crime : Theoretical, Empirical,
Methodological and Policy Considerations », op. cit., p. 10.

17 Entretien avec Alice Gaia, annexe n°5, lignes 119 & 127, le 14 mars 2017.

178 Traduction personnelle de « Second, desistance is not a random process. /...] it is relatively bounded
to the precocity and the level of prior involvement in crime and delinquency. », P. LUSSIER, E. MCCUISH,
R. CORRADO, « The adolescence-Adulthood Transition and Desistance From Crime : Examining the
Underlying Structure of Desistance », Journal of Developmental and Life-Course Criminology, Juin
2015, Vol. 1, n°2, p. 109.

1 Traduction personnelle de « /...] involves a deceleration process prior to termination. [...] To
illustrate, the faster a car is moving, the longer it will take to stop and immobilize the vehicle once the
driver decides to engage a brake. », P. LUSSIER, E. McCuisH, R. CORRADO, « The adolescence-
Adulthood Transition and Desistance From Crime : Examining the Underlying Structure of Desistance »,
op. cit., p. 110.

18 Traduction personnelle de « /...] termination of offending or the maintenance of a non-offending state
over time may be difficult to achieve [...] for youth whose prior delinquency involvement is more
frequent, where the deceleration has not started, and the probabilities of reoffending remain relatively
high.. », P. LUSSIER, E. MCCUISH, R. CORRADO, « The adolescence-Adulthood Transition and Desistance
From Crime : Examining the Underlying Structure of Desistance », op. cit., p. 110.
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et concurrencé par des evenements négatifs de la vie favorisant le retour a un état de
délinquance.'®! J-M. Mahy atteste d’ailleurs que la désistance « /...J est un long chemin.
[...] 1l faut laisser le temps au temps. »* De fait, il théorise le concept comme un
processus caractérisé par sa durée mais bien plus, il institue le facteur temps en tant que
véritable condition nécessaire a I’aboutissement du procédé : « /... il faut toujours qu’il
y ait un suivi apres. Vous pouvez amener effectivement un jeune a se dire ‘Wouah je
suis valorisé, j’aime ce que j’ai fait’ et comme Giovanni aprés chaque mandat, ‘boum’
il retombait dans ses travers parce que c’était pas fait sur le long terme. »183

Quatriemement et eu égard a la phase de transition adolescent-adulte en particulier, les
auteurs relévent que « /.../ la cessation de la délinquance ou le maintien d’un état de
non-délinquance a travers le temps peut étre difficile a réaliser [...] pour les jeunes
dont la participation antérieure dans la délinquance est plus fréquente, ou le
ralentissement n’a pas encore commencé, et les probabilités de récidive demeurent
relativement élevées. »'®* Cette derniére conceptualisation de la désistance apparait
sous-entendre I’existence de pré-conditions ou de circonstances plus ou moins
favorables au processus de désistance chez les adolescents. Cette facon de penser est

partagée par d’autres auteurs, comme nous le reléverons subséquemment.

A notre sens, la désistance ne peut qu’étre processuelle parce qu’elle mobilise
des changements et des évenements qui sont intrinsequement déterminés par une
certaine progressivité. Et cela est encore plus prégnant durant 1’adolescence et la
transition adolescent-adulte, caractérisées par des transformations qui nécessitent du
temps pour s’installer.

La sortie des activités délinquantes ne peut étre considérée comme un simple résultat
qui négligerait les procédés en jeu nécessaires a son aboutissement. Sortir de la
délinquance nécessite de pouvoir appréhender les divers aspects individuels et sociaux
comme une suite d’opérations. La désistance est alors a entendre comme un ensemble

d’actions, au sens le plus large, dans le but précis de sortir de la délinquance.

181 p_|LUsSIER, E. McCuUIsH, R. CORRADO, « The adolescence-Adulthood Transition and Desistance From
Crime : Examining the Underlying Structure of Desistance », op. cit., p. 110.

182 Entretien avec Jean-Marc Mahy, annexe n°4, lignes 1163 et 1164, le 10 mars 2017.

183 |pid., lignes 1254 & 1257.

184 Traduction personnelle de « Third, desistance implies the probability of maintaining a non-offending
state over time. », P. LUSSIER, E. MCCuUISH, R. CORRADO, « The adolescence-Adulthood Transition and
Desistance From Crime : Examining the Underlying Structure of Desistance », op. cit., p. 110.
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2.3. Temporalité

Par ailleurs, combien de temps doit-on considérer pour parler de désistance ?
Sans y répondre, M. Born et F. Glowacz s’interrogent : doit-on prendre en compte la
méme durée pour les mineurs que pour les majeurs ? Peut-on parler de désistance s’il y
a une reprise de I’activité délinquante ? Peut-on parler de désistance méme dans le cas

de la commission d’un unique fait 218

Il semble que la question fasse 1’objet de beaucoup de divergences puisque « les
chercheurs /...] ne sont pas unanimes sur le temps a considérer pour que cet état de
non-délinquance significative soit indicatif de désistance [ ...] » 180

De fait, « /.../ il y a un consensus limité quant a la définition pratique de la désistance
avec des définitions comprenant, entre autres, [’absence d’'une nouvelle arrestation
dans 1’dge adulte, [’absence d’une nouvelle arrestation dans les deux dernieres années,
aucun fait de délinquance (auto-rapportée) dans la derniére année, [’absence d’une
nouvelle condamnation dans les dix derniéres années, etc. »'*’

Ainsi, C. Uggen et C. Kruttschnitt par exemple, évoquent un délai de 3 ans sans
nouvelle arrestation lorsqu’il s’agit de la désistance dite « officielle » parce que mesurée
par le systeme pénal. Et parlent également de 3 ans de non-délinquance ou marqués par

une diminution des activités illicites en ce qui concerne la désistance qu’ils qualifient de

« comportementale » parce qu’issue de la délinquance auto-rapportée.*®®

A noter que la dichotomie entre désistance momentanée et désistance permanente a été

relevée par beaucoup d’auteurs. Dans cette optique, I’idée de « fausse désistance » est

185 M. BoRN et F. GLOWACZ, Psychologie de la délinquance, op. cit., p. 379.

18 Traduction personnelle de « Researchers [...] disagree as to how long a significant non-offending
state needs to be indicative of desistance [...]. », P. LUSSIER, E. McCuUISH, R. CORRADO, « The
adolescence-Adulthood Transition and Desistance From Crime : Examining the Underlying Structure of
Desistance », op. cit., p. 91.

87 Traduction personnelle de « /...] there is limited consensus over the operational definition of
desistance, with definitions including, among others, the absence of a new arrest in adulthood, the
absence of a new arrest in the past 2 years, no (self-reported) offending in the past year, the absence of a
new conviction in the past 10 years, and so on. », P. LUSSIER, E. McCuisH, R. CORRADO, « The
adolescence-Adulthood Transition and Desistance From Crime : Examining the Underlying Structure of
Desistance », op. cit., p. 88.

188 M. MAssOGLIA, C. UGGEN, « Subjective Desistance and the Transition to Adulthood », op. cit., pp.
93-94.
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apparue, englobant « des modeles d’intermittence qui peuvent étre interprétés de fagon
erronée comme de la désistance. »'*°

C. Carlsson identifie d’ailleurs deux mode¢les d’intermittence : « le premier type renvoie
a une accalmie temporaire dans la commission d’infractions sans aucun engagement a

190" A nouveau,

long terme ; tandis que le second type inclut la volonté de désister. »
nous retrouvons comme chez P. Lussier et al. précédemment, la thése d’un aspect
volontaire et donc raisonné du procedé, qui est le propos majeur des théories dites

rationnelles de la désistance exposées infra.

A priori, une analogie peut ici étre faite entre ces deux modéles d’intermittence et les
notions de désistance primaire et secondaire de S. Maruna et S. Farrall évoquées
précédemment. Mais si dans le principe I’idée semble effectivement la méme, relevons
néanmoins que sur le fond, C. Carlsson parait ne pas considérer cela comme de la
désistance a proprement parler, a contrario des seconds dont la distinction porte
I’appellation « désistance ».

Dans la méme facon, nous pouvons également citer A. Piquero pour qui « des individus
peuvent cesser leurs activités criminelles pour n’importe quelle période de temps mais
cela n’implique pas nécessairement qu’ils ont cessé de facon permanente toutes leurs

activités criminelles. »*%*

Avec cette théorie de I’intermittence, nous voyons I’importance de saisir la désistance
comme un processus puisque le procédé «/...J implique des étapes ou la réduction
graduelle mais pas nécessairement automatique ou réguliére de la délinquance arrive

192

avant [’arrét complet. »~° Ainsi, mesurer la desistance et tenter de la temporaliser

implique de tenir compte non seulement des périodes d’accalmie ou aucun

189 Traduction personnelle de « Patterns of intermittency may be misinterpreted as “desistance” », L.
KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 296

%0 Traduction personnelle de « The first type refers to a temporary lull in offending without any
commitment to long-term change, whereas the second type involves the “will to desist”. », L. KAZEMIAN.,
« Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 296.

191 Traduction personnelle de «Individuals may cease offending for any given period of time, but this does
not necessarily imply that they have permanently cease all offending activities. », A. PIQUERO,
Somewhere between persistence and desistance : The intermittency of criminal careers, in S. MARUNA et
R. IMMARIGEON (Eds.), After crime and punishment: Pathways to offender reintegration, Cullompton,
Willan Publishing, 2004. ; cité dans L. KAZEMIAN, « Desistance From Crime : Theoretical, Empirical,
Methodological and Policy Considerations », op. cit., p. 10.

192 Traduction personnelle de « /...] involves stages where gradual but not necessarily automatic or
consistent reduction of offending occurs prior to complete termination. », P. LUSSIER, E. MCCUISH, R.
CORRADO, « The adolescence-Adulthood Transition and Desistance From Crime : Examining the
Underlying Structure of Desistance », op. cit., p. 93.
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comportement délinquant n’est observé — sans pour autant que cela témoigne d’une
diminution de la criminalité —, mais aussi du chiffre noir et de la criminalité connue

mais non enregistrée dans le systéme pénal.'*®

D’autre part, selon P-A. Hallet, « la richesse du psychisme est telle qu’on ne peut
normer [...] »** la désistance suivant des repéres temporels. Méme si 1’établissement
de normes lato sensu est inhérent et intrinséquement lié a 1’existence d’une société, la

constitution de reégles ne correspond pas nécessairement a 1’évolution du psychisme.195

Enfin, dans cette tentative de déterminer avec certitude la survenance de la désistance,

« beaucoup soutiennent que la désistance définitive survient avec la mort. »'*

1935 BUSHWAY et al., « An empirical frame-work for studying desistance as a process », op. cit., p. 495.
194 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, ligne 350, le 21 février 2017.

19 |hid., lignes 356 & 359.

19 Traduction personnelle de «Many have argued that definite desistance only occurs with death. », L.
KAZEMIAN, « Desistance From Crime : Theoretical, Empirical, Methodological and Policy Considerations
», op. cit., p. 9.
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CHAPITRE 3. LA CARRIERE CRIMINELLE

Dans la littérature francophone, le concept de désistance semble étre
majoritairement traité au travers d’un public adulte.
Cela pourrait s’expliquer d’une part, parce que parler d’arrét de la délinquance ou du
comportement antisocial/criminel laisse probablement supposer 1’existence d’un aspect
s’inscrivant davantage dans la durée telle une carriére délinquante — ce qui est d’ailleurs
un des éléments essentiels cités dans certaines définitions d’auteurs ; et d’autre part,
parce que les facteurs identifiés au travers de certaines études comme menant a la
désistance ne sont possibles que dans 1’4ge adulte. En effet, « un nombre limité d’études
ont identifié un certain nombre de facteurs comme un mariage heureux ou un emploi
stable, comme étant des candidats prometteurs pour promouvoir des changements
positifs. Cependant, ces études se sont concentrées sur les adultes, et on ne sait pas si
ces mémes facteurs, ou a tout le moins des facteurs comparables, affectent les mineurs
de facon similaire. »*’

Attachons-nous dés a présent a définir le premier volet relatif a la carriere criminelle.

3.1. Définitions

Communément, la carriére au sens large renvoie a « une activité humaine qui
présente des étapes, une progression. »*%
Plus particuliéerement, M. LeBlanc définit la carriere criminelle comme un « ajustement
continu de l'individu au monde conventionnel et criminel et au systeme de justice dans

19911 ¢rige en outre « existence d une progression

lequel [’activité criminelle s’insére. »
a travers des stades dans I'activité criminelle [...] »** comme une condition sine qua

non de la carriere criminelle. Des lors que notre systeme de justice et le sens commun

Y97 Traduction personnelle de « A limited number of studies have identified a few factors, such as a
positive marriage or steady employment, as likely candidates for promoting positive change. These
studies, however, have focused on adults, and it is not known whether the same, or even comparable,
factors affect juveniles similarly. », P. MULVEY et al., « Theory and research on desistance from antisocial
activity among serious adolescent offenders », op. cit., p. 223.

198 M. LEBLANC, « La carriére criminelle : définition et prédiction », Criminologie, 1986, Vol. 19, n°2, p.
79.

%9 1pid., p. 80.

290 |pid.
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distinguent le délinquant juvénile et le criminel adulte, tant dans le traitement que dans
le comportement, 1’existence d’étapes semble étre 1’essence méme du concept de
carriere criminelle.®® Par ailleurs, M. LeBlanc énonce sept composantes rendant
compte de ’activité criminelle : la précocité, la fréquence, la variété, la durée, la

" - - 202
gravité, I’aggravation et la violence.

Cela étant, peut-on parler de carriere criminelle chez des adolescents ?

A priori, M. Born — tout comme une partie des auteurs anglo-saxons — semble étendre
son champ d’application a I’adolescence. Dans cette perspective, il y a lieu de retourner
sur la maniére dont M. Born pose la question de la désistance et ainsi au regard de quel
élément une personne est désistante.

L’auteur estime qu’il faut I’existence d’une série d’actes a répétition sur une période de
temps raisonnablement prolongée pour pouvoir parler de désistance. C’est pourquoi a
I’adolescence, il parle d’une période de plus d’un an de délinquance significative de
sorte que cela s’inscrive au-dela de la délinquance rituelle qui se joue couramment a
cette période. Autrement dit, il pose bel et bien la condition d’une carriére délinquante

) . . ., 203
« d’une certaine durée et d’une certaine intensité. »

Avec S. Boét, ils affirment qu’un « nombre non négligeable d’adolescents entament une
véritable carriere délinquante. Pourtant certains arrivent & arréter cette trajectoire
pour reprendre une place positive dans la société. »*°* Cette affirmation est directement
tirée de 1’étude des Glueck : « a risques sociaux égaux, certains jeunes trouvent dans
leur environnement familial et leurs ressources personnelles les moyens de se protéger,
c¢’est-a-dire d’étre résilients et d’autres, apres quelques années de passage a [’acte,

d’arréter et donc d’étre désistants. »**°

M. Born entend donc la carriére criminelle d’un adolescent au sens d’un comportement

psychologique basé sur « un mode de vie et un mode de répétition de délinquance

21 M. LEBLANC, « La carriére criminelle : définition et prédiction », op. cit., p. 80.

202 M. LEBLANC, « La carriére criminelle : définition et prédiction », op. cit., p. 80.

203 Entretien avec Michel Born, annexe n°2, lignes 85 et 86, le 5 novembre 2016.

204\, BORN, S. BOET, « Délinquance, désistance et résilience a 1’adolescence », op. cit., p. 113.

253 GLUECK et E. GLUECK, Delinquents and Nondelinquents in Perspective, Cambridge, Harvard
University Press, 1968 ; cité dans M. BORN, S. BOET, « Délinquance, désistance et résilience a
I’adolescence », op. cit., p. 113.
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sérieuse »** faisant référence aux typologies de carriére délinquante établies par M.

LeBlanc.?’

Que faut-il comprendre par répétition d’une délinquance ?
Usuellement, la répétition désigne la « réitération d’une action ; retour d’'un méme
fait. »*°® En psychanalyse en revanche, elle posséde un sens plus pointu : chez S. Freud,

° «Jusque 13, la

la répétition est une remémoration remplacée par [’agir.”
compréhension du systeme pulsionnel était référée au principe de plaisir. Freud affirme
désormais qu’[...] un certain nombre de phénomeénes psychiques, en particulier ceux
qui sont animés par une pure répétition, ne relévent pas du principe de plaisir, mais
cherchent a lier le traumatisme. /.../ Le principe de plaisir dérive du principe de
constance de [’énergie, et il est a la base des processus de constitution du psychisme et
de son fonctionnement en processus primaire. [...] Il est modifié par la mise en place
d’un principe de réalité, qui ne change pas le but fondamental du vivant humain, mais
le force a savoir différer, a envisager le réalisable et l'irréalisable, a mettre au point
des stratégies de satisfaction, a supporter la perte : les épreuves de réalité obligent le
psychisme a tenir compte du monde extérieur. Or il est des cas ou le psychisme ne
cherche plus le plaisir, mais se trouve prisonnier d’un mécanisme de pure
répétition. »*'% 1l existe en effet des événements qui ont une valeur traumatique au sens
ou I’individu ne peut y faire face par les mécanismes classiques de réélaboration
symbolique en vue de les intégrer dans son organisation psychique, et pour lesquels la
répétition apparait comme une tentative, en vain, de gestion mais aussi de réduction ou

d’annulation du traumatisme généré.?*

Ici, M. Born parle de répétition davantage dans le sens populaire d’une « persistance

comportementale »**? et par 1a méme, rejoint I’idée de M. LeBlanc selon laquelle « la

206 Entretien avec Michel Born, annexe n°2, lignes 110 et 111, le 5 novembre 2016.

7 Ipid., lignes 111 & 113.

208 http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/r%C3%A9p%C3%A0tition/68384 consulté le 12 avril
2017.

2% 5. FREUD, « Remémoration, répétition et perlaboration », Libres cahiers pour la psychanalyse, 2004/1,
n°9, p. 17.

29D, BOURDIN, La psychanalyse de Freud a aujourd hui : histoire, concepts, pratiques, Rosny, Bréal,
2007, p. 108.

2115 FREUD, « Remémoration, répétition et perlaboration », op. cit., pp. 13-22.

212 Entretien avec Michel Born, annexe n°2, lignes 113 et 114, le 5 novembre 2016.
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différence majeure entre un délinquant de carriere et les autres, c’est une relative

e 213
constance des activités criminelles [...]. »

Nous insistons pourtant sur le fait que M. Born ne semble pas renvoyer ici a une
définition de la carriere criminelle du jeune comme un modele de délinquance
chronique. Selon nous, la carriére telle que M. Born la congoit pour les adolescents ne
s’assimile pas a la « carriere » au sens commun du terme, qui substantiellement induit

une temporalité qu’on ne peut circonscrire a la seule période adolescente.

C’est d’ailleurs cet argument principal que 1’on peut retrouver dans le chef d’E. Mulvey,
pour qui Si « l'on peut parler en termes de modeéles d’infractions pénales pour les
adolescents, cette vision d’une ‘carriére criminelle’ doit prendre une perspective plus
longue que celle des comportements que ['on peut observer pendant le temps de
I’adolescence. »*** Pour auteur, il est alors « vraiment difficile (si pas impossible) »**

de percevoir le début d’une carriére criminelle a I’adolescence.

De la sorte, A. Gaia s’accorde davantage a utiliser la notion de « parcours de
délinquance » plutdt que de carriére criminelle. Elle parle de « mode de vie délinquant »
au sens ou, conformément a sa conception de la désistance, les individus s’identifient
par les activités délinquantes de sorte que leurs lignes biographiques en sont

influencées.?'

Aussi, méme s’il n’utilise pas spécifiquement 1’expression de « carriére criminelle »
parce qu’inappropriée selon lui, P-A. Hallet semble quelque peu partager la méme
conception. 1l aborde également la notion de désistance dans la perspective d’un « mode

de fonctionnement »?%’

, Ce qui se rapproche — tout comme pour A. Gaia — de I’idée de
« persistance comportementale » de M. Born. Cependant, il n’y aurait alors que dans

des cas exceptionnels que I’on pourrait réellement parler de carriére criminelle.

213 M. LEBLANC, « La carriére criminelle : définition et prédiction », op. cit., p. 80.

Y Traduction personnelle de « /...] we can speak in terms of patterns of criminal offending for
adolescents, but that viewing a full ‘criminal career’ has to take a longer perspective than that behaviors
you would seen during the time of adolescence. », Entretien avec Edward Mulvey, annexe n°7, lignes 86 a
89, le 2 décembre 2016.

215 Traduction personnelle de « /...] it is very difficult (if not impossible) [...]. », Entretien avec Edward
Mulvey, annexe n°7, lignes 89 et 90, le 2 décembre 2016.

218 Entretien avec Alice Gaia, annexe n°5, lignes 31 & 42, le 14 mars 2017.

217 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 110 et s., 156, le 21 février 2017
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En un mot, le jeune impliqué dans des activités délinquantes peut bel et bien se situer
dans un mode de répétition que I’on peut qualifier de stable mais qui n’est pas pour
autant fige.

Nous allons le voir, en psychologie « [’adolescent est donc caractérisé en quelque sorte
par le concept d’inachévement. [...] L’adolescence est une période de changements si

, N PO 218
marqués qu’il s ’avere difficile d’y cerner des constantes. »

3.2. Personnalité figée

Tout I’enjeu d’aborder la délinquance juvénile en termes de carriére criminelle
ou non porte a conséquence sur I’appréhension du principe d’adolescence dans son
essence méme et sa détermination intrinseque.

Conformément a la psychologie classique de l’adolescence, A. Masson soutient
gu’articuler la délinquance au stade adolescent avec le principe de carriere criminelle est
dans un sens problématique car cela laisse supposer une fixation de la personnalité
plagcant ainsi I’adolescent au statut d’adolescent-adulte. En effet, «le propre de
[’adolescent est que l’on n’est pas encore construit, advenu comme sujet, pas encore

vraiment soi-méme. On ne se trouve pas dans une structure psychique adulte. »**°

Similairement, P-A. Hallet insiste sur les caractéristiques fondamentales de
I’adolescence qu’il qualifie comme « quelque chose en mouvement, qui se modifie »*%°,
comme une « période de construction »*?* qui inclut des « changements psychiques et

physiques importants, bouleversants. »*2?

De¢s lors, il s’accorde sur le principe suivant
lequel parler de « carriére » reviendrait effectivement & considérer la personnalité de
I’adolescent comme figée, chose qu’il conteste, sauf dans des situations trés

minoritaires.

28 p, COSLIN, Psychologie de I’adolescent, op. cit., 2013, p. 23.

219 p_\/AN MEERBEECK, Ainsi soient-ils | 4 I’école de I’adolescence, op. Cit., p. 47.
220 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, ligne 100, le 21 février 2017.
221 |bid., ligne 108.

222 |bid., lignes 101 et 102.
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Par la méme, la phase adolescente est caractérisée par une trop grande variabilité, tant
sur le plan des activités antisociales que sur le développement adolescent régulier, que
pour « identifier ce que ['on pourrait appeler de vrais modéles stables de
comportement. »*%

De fagon explicite, E. Mulvey réfute une quelconque forme fixe de la personnalité a
I’adolescence, notamment en ce qui concerne « l’impulsivité générale » ou
« ’orientation vers 1’avenir. » Et méme s’il concéde que certains aspects tels que « le
niveau d’ouverture aux autres » OU « le niveau global d’anxiété » apparaissent comme
plutdt figés, « penser que les adolescents sont equitablement ‘figés’ sur tous ces aspects

[...] semble étre une erreur. »*2*

En conséquence, si la « persistance comportementale » évoquée par M. Born dans sa
conception de la carriére criminelle chez les adolescents laisse alors & penser que la
personnalité qui y sous-tend possede un caractére figé, I’auteur conteste néanmoins cette
idée, parlant davantage d’une « constance des personnalités, déja bien consolidées a
I’adolescence »**°, sans pour autant que celles-ci ne soient fondamentalement figées.

De la sorte, avec F. Glowacz ils distinguent la délinquance temporellement limitée a
I’adolescence (adolescence-limited delinquency) et la délinquance dite de carriere, au
sens ou elle perdure au-dela de I’adolescence (life-course-persistent delinquency).??®

Dans cette premicre, et sur base d’une étude empirique, il identifie un ensemble de
causes explicatives, permises par ’institutionnalisation de jeunes, ayant conduit une
partie d’entre eux « dans un processus d’extinction [de la délinquance] accompagné ou
suivi d'une adaptation sociale positive. »*2' Cette thése se voit également confirmée par
D. Hélin qui constate, entre autres, que le projet personnel, la croyance en soi, la

maitrise de sa destinée et le désir d’étre utile, sont vecteurs de désistance chez les

adolescents délinquants.

223 Traduction personnelle de « /...] to identify what we would call really stable patterns of behavior. »,
Entretien avec Edward Mulvey, annexe n°7, lignes 95, le 2 décembre 2016.

224 Traduction personnelle de « Thinking of adolescents are being equally ‘set’ on all these sorts of
dimensions seems like mistake to me. », Entretien avec Edward Mulvey, annexe n°7, lignes 105 et 106, le
2 décembre 2016.

225 Entretien avec Michel Born, annexe n°2, lignes 117 et 118, le 5 novembre 2016.

226 M. BORN et F. GLOWACZ, Psychologie de la délinquance, op. cit., 2014, p. 369.

22T M. BORN, Pour qu'ils s’en sortent ! Comment intervenir efficacement auprés de jeunes délinquants,
op. cit., p. 48.
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Cependant, M. Born reléve tout de méme que cette distinction, également établie
antérieurement par T. Moffitt au cours de ses travaux, n’est peut-étre plus tout aussi
exacte de nos jours. Assurément, les normes sociales actuelles semblent laisser la porte
ouverte a I’installation d’une nouvelle phase apreés I’adolescence, sans pour autant que
cette derniére ne se prolonge réellement. 11 s’agirait donc d’une période post-
adolescence, mais pré-adulte, qualifiée de « jeune adulte », durant laquelle les actes

antisociaux peuvent se poursuivre.??®

Ce constat est aussi observé au cceur de la justice belge des mineurs puisque la
Iégislation révele « un hiatus entre la majorité pénale — la majorité civile au demeurant,
et la fin de I’adolescence »**° en permettant la mise en place de mesures éducatives au-
dela des 18 ans qui marquent la majorité légale. P-A. Hallet confirme que « cette
frontiere rigoriste sur le plan légal ne [’est pas du tout se le plan psychique, avec une
évolution vers des ‘adu-lescents’ qui sont encore adolescents méme s’ils sont
majeurs. »**°

Selon lui, ce déplacement de la période adolescente pourrait probablement s’expliquer

par « une forme de politique de jeunisme ambiant. »**

3.3. Deésistance adolescente et désistance adulte

Alors quelle différence y a-t-il entre la désistance adolescente et la désistance

adulte ?

M. Born postule que la désistance chez 1’adolescent est certainement plus fragile et plus

., , . . . \ . 232
provisoire étant donné la longue période de vie qu’il reste a parcourir. 3

En revanche, P-A. Hallet considere que la désistance a beaucoup plus de chance
d’aboutir chez les adolescents que chez les adultes pour deux raisons : (1) la premiére

est que I’adolescent est intrinséquement plus « malléable » sur le plan de son psychisme

228 Entretien avec Michel Born, annexe n°2, lignes 99 & 106, le 5 novembre 2016.

229 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 15 et 16, le 21 février 2017.
20 |hid., lignes 16 & 19.

281 |bid., lignes 38 et 38.

2% Entretien avec Michel Born, annexe n°2, lignes 128 et 129, le 5 novembre 2016.
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qu’un adulte : le jeune possede une « pulsion de vie », une énergie pulsionnelle non-
intégrée qui se présente comme un potentiel & canaliser ; (2) et la seconde tient dans la
nature de la justice appliquée par le systéme pénal belge qui prévoit la mise en ceuvre de
mesures éducatives a 1’égard des mineurs plutot que la réponse répressive réservée aux
adultes® : « voila toute la richesse de la justice des mineurs : ¢’est justement le fait de
pouvoir prendre des mesures tres différentes et plus personnalisées, ciblées sur la

problématique de chaque jeune. »*3*

D’autre part, E. Mulvey forge la distinction en fonction de la nature des événements qui
I’affectent. Ainsi, chez les adolescents, la désistance serait « bien plus affectée par les
processus développementaux [...] [tel que] le développement psychosocial qui est plus
influent durant cette période. [Alors que] la désistance adulte apparait plus affectée par
les situations de la vie et les opportunités /...]. L’idée que les adultes ont plus a perdre
en termes de capital social fait sens, et c’est ce processus d’investissement dans leur

monde social qui nourrit leur mouvement vers la désistance. »**

Par extension, nous pouvons donc affirmer que 1’adulte se situe dans une moindre
variabilité que 1’adolescent parce qu’il serait un sujet construit et advenu possédant une
structure psychique stabilisée. Ainsi, sa personnalité peut donc étre considérée comme
fixe.

Partant de ce postulat, deux pistes se présentent a nous.

La premiere considére que la désistance consiste a sortir d’une carriere criminelle et que
les adolescents ne peuvent s’inscrire dans une telle carriere au sens strict. Par
conséquent, la sortie de la délinquance a I’adolescence ne peut se conceptualiser sous le
terme de « désistance ».

La seconde congoit de maintenir I’expression « désistance » pour les adolescents a

condition d’adapter 1’élaboration a la particularité de ces sujets.

233 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 148 & 152, le 21 février 2017.

24 |hid., lignes 158 & 160.

2% Traduction personnelle de « Desistance in adolescence is affected much more by the developmental
processes [...] Psychosocial growth is more influential during this period. Adult desistance seems more
affected by life situation and opportunity [...] The idea that adults have more to lose in terms of social
capital seems to make sense, and that this process of investment in their social world fuels their
movement toward desistance. », Entretien avec Edward Mulvey, annexe n°7, lignes 109 a 105, le 2
décembre 2016.
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Autrement dit, soit le mot « désistance » acquiert une coloration différente afin d’étre
appliqué au processus de 1’adolescence, soit il garde sa connotation d’un aspect figé

propre aux adultes et n’est donc pas adéquat dans le champ de 1’adolescence.

Il est donc nécessaire de distinguer la personnalité dans le cadre du processus
d’adolescence et la personnalité figée. A notre sens, 1’ensemble des intervenants
rencontrés est favorable au maintien du mot « désistance » dans le chef des adolescents

mais il recouvre toutefois une signification différente de la désistance adulte.

Effectivement, se désister d’une personnalité figée ne constitue pas le méme procédé
que se désister des bifurcations dans la personnalité en construction.

De fagon tres générale, la désistance est un changement. Or, le changement est 1’essence
méme du processus de 1’adolescence, il est un mécanisme normal et inhérent a cet age
de la vie. Dés lors, comment s’articule la désistance chez un individu qui est déja en
train de changer ?

En quelque sorte, I’adolescent renonce a son enfance. Par conséquent, la désistance
lorsqu’elle survient, se produit sur un terrain dont la nature profonde est normalement

de changer.

Ainsi, si I’on considére que 1’adolescent est détenteur d’une personnalité figée, cela
revient davantage a assimiler la désistance a une résilience puisqu’il reprend le
processus de 1’adolescence qui était fige.

I est donc nécessaire d’apporter des nuances a la notion de désistance dans la sphere de
I’adolescence puisqu’elle change de sens par rapport a la désistance adulte.

Nous I’avons soulevé, M. Born par exemple, adapte la notion puisqu’il s’accorde a
parler de « carriere criminelle » chez les adolescents mais dans un sens qui se veut
tempéré : il ne s’agit pas d’une carriére chronique mais d’une sorte de figement. Alors,
la désistance consiste ici a sortir de ce figement. Toutefois, le figement n’est pas
assimilable a de la carriere au sens strict et cela a donc pour conséquence de changer la
teneur du mot désistance.

Le reste des personnes que nous avons rencontrées apportent également des nuances a la
désistance appliquée a I’adolescence en faisant référence au « mode de vie », au « mode

de fonctionnement » ou encore a la « persistance comportementale ».
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Somme toute, nous pouvons dire que nos interlocuteurs adaptent la signification du
terme principalement au regard du caractére temporel et d’un aspect plus ou moins figé

de la personnalité.
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CHAPITRE 4. LES FACTEURS DE DESISTANCE

Dans la vaste étude menée par E. Mulvey et al. aux Etats-Unis, le postulat initial
et tout I’objet de notre propos est qu’« il doit exister un ou plusieurs processus durant
[’adolescence tardive et le début de |’dge adulte qui fait que certains individus qui
étaient engages dans le crime lorsqu’ils étaient jeunes, arrétent completement leur

2% I ’objectif ici étant d’appréhender comment une telle désistance

délinquance [...]. »
survient ou quels facteurs influencent substantiellement ce processus dans la perspective

particuliére des adolescents délinquants.

Ceci avait déja été évoqué, I’ensemble des théories qui tentent d’expliquer la désistance
adolescente ou adulte se structure suivant différents découpages qui s’effectuent tous
selon la nature des facteurs qui la promeuvent. Ces divisions ne sont pas pour autant
cloisonnées puisqu’elles peuvent parfois se superposer ou se regrouper.

Une premiére dichotomie peut étre réalisée entre le paradigme « ontogénétique » et le
paradigme « sociogénétique ». Le premier postule que la désistance est naturellement
causée par 1’age tandis que le dernier identifie les limites sociales et le contrdle social
informel comme facteurs déterminants.?’

Une deuxieme décomposition classe les théories de la désistance selon leur caractére

individuel, structurel ou intégratif.?

Ainsi, il semble qu’une des fractures principales s’exerce entre des facteurs qui se
rattachent davantage a 1’intrapersonnel mélant age, cognitif, identité et comportement ;
et des facteurs plutdt d’ordre interpersonnel d’attribution sociale et/ou environnementale

au sens du milieu de vie.

2% Traduction personnelle de « Either way, there must exist one or more processes during late
adolescence and early adulthood that cause some individuals who engaged in crime when they were
younger— even very serious offenders—to stop offending », P. MULVEY et al., « Theory and research on
desistance from antisocial activity among serious adolescent offenders », op. cit., p. 217.

27 3. MARUNA, « Desistance and development : the psychosocial process of ‘going straight’ », The
British Criminology Conferences, Mars 1999, Vol. 2, pp. 2-3.

2% M. BARRY, « Promoting desistance amongst young people », in W. TAYLOR, R. EARLE, P. HESTER
(Eds.), Youth Justice Handbook : Theory, Policy and Practice, Cullompton, Willan Publishing, 2010, pp.
158-167.
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Compte tenu de ces diverses classifications, nous allons aborder les facteurs de
désistance selon le déterminant auquel ils appartiennent : la maturation ; I’inscription

sociale ; le cognitif, la rationalité et 1’identité.

4.1. Déterminant de la maturation

Dans un tel contexte, nous nous devons avant toute chose de mentionner
Quételet et sa théorie notoire sur le penchant au crime. Pour rappel, « /...] le penchant
au crime diminue avec [’dge ‘a cause d’un affaiblissement de la vitalité physique et des
. » 239
passions . »
C’est d’ailleurs cette hypothése qui a été retenue par les Glueck en 1940 au travers de
leur théorie de la maturation puisque celle-ci suggere qu’«/...] avec ‘le simple
écoulement du temps’ les délinquants juvéniles surmontent cette phase transitoire [...]

‘Le vieillissement est le seul facteur qui apparait comme significatif dans le processus

réformateur . »%4°

Si comme nous le verrons par la suite, d’autres auteurs attribuent la désistance en
premier lieu a des facteurs corrélatifs a la maturation, les adeptes de la théorie des
Glueck se dissocient de cette pensée soutenant que « /...] [’effet de [’dge sur le crime
est ‘naturel’, direct et invariable a travers les conditions sociales, temporelles et
économiques. »*** Bien plus, il faut comprendre au travers de cette affirmation que la
variable de 1’age est érigée a elle seule comme explication la plus éclairante dans le

rapport & la désistance.*?

% Traduction personnelle de « /...] the penchant for crime diminishes with age ‘due to the enfeeblement
of physical vitality and the passions’. », A. QUETELET, Recherches sur le penchant au crime aux
différents ages, Belgique, Hayez, 1833 ; cité dans S. MARUNA, « Desistance and development : the
psychosocial process of ‘going straight” », op. cit., p. 2.

0 Traduction personnelle de « /...] with the ‘sheer passage of time’ juvenile delinquents ‘grow out’ of
this transitory phase [...] ‘Ageing is the only factor which emerges as significant in the reformative
process’. », S. GLUECK et E. GLUECK, Juvenile delinquents grown up, New York, Commonwealth Fund,
1940, p. 105 ; cité dans S. MARUNA, « Desistance and development : the psychosocial process of ‘going
straight” », op. cit., p. 2.

21 Traduction personnelle de « /...] the effect of age on crime is ‘natural’, direct and invariant across
social, temporal and economic conditions. », S. MARUNA, « Desistance and development: the
psychosocial process of ‘going straight’ », op. cit., p. 2.

*2'S. MARUNA, « Desistance and development : the psychosocial process of ‘going straight” », op. Cit., p.
2.
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C’est également dans ce courant de pensée que vient en partie s’inscrire la théorie
biopsychosociale de W. Gove. Celle-ci établit un « cycle de vie » au cours duquel la
désistance survient naturellement. De fait, d’aprés 1’auteur, au cours de leur existence,
les personnes se déplacent (1) de I’égocentrisme vers 1’intérét pour autrui ; (2) vers des
valeurs sociétales de plus en plus acceptées et un comportement socialement approprié ;
(3) vers une aisance avec les relations sociales ; (4) vers des activités qui integrent
davantage une préoccupation pour les membres de la communauté ; (5) et vers une plus

grande préoccupation pour le sens de leur vie.?*®

Cependant, partant de ce postulat, nous adhérons a la position suivant laquelle en
réalité, « /...J si la désistance est un processus développemental, alors ['idée que I’dge
peut provoquer la désistance est improbable. »*** En effet, il nous semble important de
nuancer le déterminisme de la variable ge qui nous apparait comme un simple agent
support et vecteur de changements. « A ce titre, utiliser 1’dge comme une variable
indépendante serait tautologique dans le sens ou cela implique que 1’dge entraine des
changements dans le comportement qui surviennent a mesure que l’individu vieillit. »245
En ce sens, force est de constater que 1’dge comme élément a part entiére n’éclaire pas
sur les procédés développementaux en jeu dans le processus de désistance. Partant, une
relation étroite existe entre le facteur de 1’age et des modifications cognitives,

biologiques, psychologiques et sociales.

Dés lors, se pose la question d’une éventuelle réciprocité entre ces composantes mais
également des influences exercees les unes sur les autres. Un événement n’en engendre-
t-il pas un autre ? Aussi, n’y a-t-il pas une primauté d’une variable sur une autre ?
Certains eléments ne seraient-ils déterminants que lorsqu’ils sont combinés a d’autres

ou se produisent dans une certaine interdépendance ?

3 W. GOVE, « The effect of age and gender on deviant behavior : A biopsychosocial perspective », in A.
Rossi (ed.), gender and le Life Course, New York, Aldine, 1985, p. 128 ; cité dans S. MARUNA,
« Desistance and development : the psychosocial process of ‘going straight’ », op. cit., p. 2.

23 3, MARUNA, « Desistance and development : the psychosocial process of ‘going straight’ », op. cit., p.
2.

2 Traduction personnelle de « /...] if desistance is a developmental process, then the idea that age can
cause desistance is implausible. », S. BUSHWAY et al., « An empirical frame-work for studying desistance
as a process », op. cit., p. 492.

2% Traduction personnelle de « As such, using age as an independent variable would be tautological in
the sense that it implies that age predicts changes in behavior that occur as individuals age. », S.
BusHwaAY et al., « An empirical frame-work for studying desistance as a process », op. cit., p. 492.
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4.2. Déterminant de ’inscription sociale

Chez les tenants de la théorie des normes sociales, R. Sampson et J. Laub entre
autres, soutiennent que la désistance est tributaire « /...] de facteurs structurels comme
["occupation d’un bon emploi ou le fait d’avoir un bon partenaire dans le mariage. »240
De fait, de telles « /...] opportunités conventionnelles [...] ont une influence cruciale
dans le processus de désistance chez les jeunes a la fin de leur adolescence et le début
de la vingtaine. »**

Il semble que la désistance se produise plus souvent durant la transition ado-adulte
compte tenu des possibilités qu’elle présente. Le passage dans la vie adulte offre en
effet un certain potentiel de reconfiguration de par «/...] les multiples tournants
plausibles et la multiplication de nouveaux liens sociaux possibles [...]. »**®
Néanmoins, les chercheurs insistent sur la prépondérance et I’influence de la qualité des
relations sociales ou de l’emploi.249

De surcroit, de tels facteurs structurels dépendent naturellement de la conjoncture
économique et sociale moins constante et parfois plus précaire pour les jeunes, et plus
particuliérement de variables personnelles diverses comme 1’engagement individuel.”°

Cette derniére observation nous améne ainsi a penser que la désistance est aussi

fonction des investissements personnels dans les changements sociaux.

Si le role déterminant de 1’accumulation de liens sociaux n’est plus a démontrer,
« Giordano et al. font référence aux ‘pack respectabilité’ et avancent que le mariage et
un emploi stable exercent un impact plus important s’ils se produisent ensemble. Dans

cette idée, les tournants de vie /...] sont vraisemblablement interdépendants. Les

248 Traduction personnelle de « /...J structural factors such as placement in good jobs or finding good
marriage partners. », S. BUSHWAY et R. PATERNOSTER, « ldentity and desistance from Crime », in J.
HUMPHREY et P. CORDELLA (Eds.), Effective Interventions in the Lives of Criminal Offenders, New York,
Springer, 2014, p. 63.

7 Traduction personnelle de «/...] conventional opportunities [...] are crucial influences in the
desistance process for young people in their late teens and early twenties. », M. BARRY, « Promoting
desistance amongst young people », op. cit., p. 160.

248 \/. BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un
mode de vie : ’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., p. 331.

9 M. BARRY, « Promoting desistance amongst young people », op. cit., p. 160.

% Ipid., p. 160.

72



évenements de la vie peuvent étre soit positifs, soit négatifs, selon ‘la qualite, la

, . , : 251
résistance et l'interdépendance des attaches sociales’. »

Ainsi, si I’emploi par exemple promeut bel et bien la désistance, R. Sampson et J. Laub
admettent que I’impact de ce dernier «comme tournant apparait aussi agir

22 A cet égard, ils énoncent les

conjointement avec d’autres transitions sociales. »
procédés concomitants permis par 1’occupation d’un role professionnel : « (1) un
échange réciproque de capital social entre ['employeur et [’employé ; (2) une exposition
moindre aux opportunités criminelles et une probabilité réduite que la propension
criminelle soit mise en action; (3) un contréle social informel direct; (4) et un
deéveloppement d’'un sens de [’identité et du sens de la vie. »2%3

Notons en outre que mesurer la désistance a partir de facteurs sociaux et structurels
nécessite forcément une adaptation «au changement des normes et des valeurs
sociétales. [...] Certaines mesures de liens sociaux traditionnellement mesurées a la fin
de ’adolescenceldébut de [’dge adulte, comme le degré d’engagement dans un emploi
[...], ne semblent plus aussi pertinentes que dans les dernieres décennies. »24 Pour
illustration, les meeurs occidentales actuelles font que pour diverses raisons la
cohabitation a aujourd’hui un caractére plus désistant que le mariage.”® De la sorte,
nous nous accordons a interpréter la variable « mariage » comme une mise en couple au

sens large.

21 Traduction personnelle de « Giordano et al. made reference to the ‘respectability package’ and argued
that marriage and job stability exert a more substantial impact on desistance if they occur jointly. In this
respect, turning points [...] are likely to be interdependent. Life events can either be positive or negative,
depending on the “quality, strength, and interdependence of social ties”. » ; P. GIORDANO et al., «
Gender, crime, and desistance: Toward a theory of cognitive transformation, American Journal of
Sociology, 107 (4), pp. 990-1064 ; R. SAMPSON et J. LAUB, Crime in the making: Pathways and turning
points through life, Cambridge, Harvard University Press, 1993, p. 21 ; cités par L. KAZEMIAN., «
Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 298.

252 Traduction personnelle de « /...] as a turning point appears to also act conjointly with others social
transitions. », L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit. p. 299.

23 Traduction personnelle de « (1) a reciprocal exchange of social capital between employer and
employee; (2) more limited exposure to criminal opportunities and a reduced “...probability that
criminal propensities will be translated into action”; (3) direct informal social control;, and (4) the
development of a “...sense of identity and meaning’ to one’s life. » ; J. LAUB et R. SAMPSON, Shared
beginnings, divergent lives: Delinquent boys to age 70, Cambridge, Harvard University Press, 2003, p. 47
; Cité dans L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 299.

4 Traduction personnelle de « /...] to the changing societal norms and values. [...] Some social bonds
measures traditionally measured in late adolescence/early adulthood, such as the degree of commitment
to the job [...], do not seem as relevant as in past decades. », L. KAZEMIAN, « Desistance From Crime :
Theoretical, Empirical, Methodological and Policy Considerations », op. cit., p. 16.

25 | KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 302.
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Cela étant, des chercheurs norvégiens ont observé que les facteurs sociaux identifiés
comme promouvant la désistance tels que I’emploi et la relation avec un partenaire sont
« [...] une conséquence, et non une cause, de la désistance. »**° 1l semble en effet que
la plupart des individus auraient désisté avant méme d’obtenir un poste ou de se mettre
en couple. Ils avancent le fait qu’en général, « /...] étre employé n’aboutit pas a des

5 lls  émettent

diminutions supplémentaires dans le comportement criminel. »
I’hypothése « /...] que l’engagement réduit dans le crime avant le mariage peut étre dii
aux influences du contréle social de la période de séduction, aussi bien a [’effet de
sélection potentielle des individus qui montrent du désintérét pour le crime (et qui
choisissent des partenaires qui partagent cette vision). »**

Deés lors, « /[...] ce n’est pas tant [’existence de ces évéenements de vie et ces tournants
mais leur qualité et leur stabilité impliquant des liens prosociaux forts dans différents

contextes [...] qui désapprouvent les comportements déviants tout en promouvant les

comportements prosociaux qui influencent la désistance. »**°

4.3. Déterminant de la cognition, de la rationalité et de I’identité

D’autres auteurs suggerent que Si « /...] une variété d’évenements de la vie
peuvent initier la désistance, le résultat final de ces changements incombe aux

changements cognitifs de la personne [...]. »260

2% Traduction personnelle de « /...] is a consequence, and not a cause, of désistance. », T. SKARDHAMAR
et J. SAVOLAINEN, « Change in criminal offending around the time of job entry: A study of employment
and desistance, Criminology, Vol. 52, n°2, 2014, pp. 89-104 ; cité dans L. KAZEMIAN., « Desistance from
Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 299.

%7 Traduction personnelle de « /...] being employed did not result in additional decreases in criminal
behavior. [...] », T. SKARDHAMAR et J. SAVOLAINEN, « Change in criminal offending around the time of
job entry: A study of employment and desistance, op. cit., pp. 89-104 ; cité dans L. KAZEMIAN., «
Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 299.

2% Traduction personnelle de «/...J that the reduced involvement in crime prior to marriage may be due
to the social control influences of the courtship period as well as the potential selection effect of
individuals who show disinterest in offending (and who select partners who share the sentiment). », R.
LYNDSTAD et T. SKARDHAMAR, « Changes in criminal offending around the time of marriage », Journal
of Research in Crime and Delinquency, 50 (4), 2013 ; cité dans L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime
and Antisocial Behavior », op. cit., p. 301.

9 Traduction personnelle de « /...] it is not solely the presence of these life events and turning points, but
their quality and stability involving strong prosocial ties in different contexts [...] that disapprove of
deviant behaviors while promoting prosocial ones that influence desistance. », P. LUSSIER, E. MCCUISH,
R. CoRRADO, « The adolescence-Adulthood Transition and Desistance From Crime : Examining the
Underlying Structure of Desistance », op. cit., p. 90.

2%0 Traduction personnelle de «[...J a variety of life events may initiate the desistance process but that the
ultimate outcome of these changes rests on the person’s cognitive shifts [...]. », P. GIORDANO, S.
CERNKOVICH, J. RUDOLPH, « Gender, crime and desistance », American Journal of Sociology, 107, 2002,
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Parce que la prise de décision est un processus ancré dans le cognitif, du coté anglo-
saxon, c’est cette idée en particulier qui ressort de I'une des définitions données par S.
Farrall et A. Calverley: la désistance est «une décision rationnelle de cesser la

261 Ainsi, ils soutiennent notamment la thése d’une dimension raisonnée

délinquance. »
de la désistance davantage ancrée dans le cognitif. Remarquons qu’ils mettent par
ailleurs en exergue plusieurs facteurs influents qu’ils qualifient « de réévaluation avant

. . , 262
d’arriver a la décision de renoncer. »

Quant a cette question d’une intention potentielle dans le chef de ’individu de désister,
P-A. Hallet ne cache pas son scepticisme. Il évoque « un discours » qui serait de cet
ordre-la chez les adolescents mais selon lui, concevoir I’existence d’un aspect
décisionnel chez le jeune revient a « /...] lui donner une caractéristique de [’adulte

. 263
qu’il n’a pas encore. »

De méme, cette perspective d’une modification cognitive coexistante ou prévalente aux
changements sociaux est réfutée par Sampson et Laub qui soutiennent que « les
délinquants peuvent désister et désistent sans décider consciemment de ‘réussir’ [...] et
sans transformation cognitive. »**

Pourtant, V. Clarke et D. Cornish entre autres, avancent depuis longtemps le role des
décisions rationnelles, en ce compris les émotions, les impulsions et les calculs

rationnels de codits et bénéfices.”® C’est également dans cette optique que s’inscrit S.

pp. 990-1064 ; cité dans P. MULVEY et al., « Theory and research on desistance from antisocial activity
among serious adolescent offenders », op. cit., p. 223.

61 Traduction personnelle de «/...] the idea that ex-offenders made a rational decision to cease
offending. », S. FARRALL et A. CALVERLEY, Understanding desistance from crime : emerging theorical
directions in resettlement and rehabilitation, Maidenhead, Open University Press, 2006, p. 9.

%62 Traduction personnelle de « /...] re-evaluation before coming to their decision to desist », S. FARRALL
et A. CALVERLEY, Understanding desistance from crime : emerging theorical directions in resettlement
and rehabilitation, op. cit., p. 9.

263 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 248 et 249, le 21 février 2017.

264 Traduction personnelle de «“...offenders can and do desist without a conscious decision to ‘make
good’ [...] and do desist without a ‘cognitive transformation’», J. LAUB et R. SAMPSON, Shared
beginnings, divergent lives: Delinquent boys to age 70, Cambridge, Harvard University Press, 2003, p.
279 ; cité dans L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 305.

253, MARUNA, « Desistance and development : the psychosocial process of ‘going straight” », op. Cit., p.
4,
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Maruna qui releve que « /...] ‘les aspects subjectifs de la vie (émotions, pensées,

motivations et buts) ont ézé largement négligés [...]." »*

A ce propos, P. Giordano et al., proposent « quatre procédés de transformations
cognitives » — toutefois permis par des changements sociaux — promouvant la désistance
: (1) 'ouverture au changement ; (2) I’exposition a des expériences prosociales par un
processus d’autosélection ; (3) ’adoption d’une nouvelle identité prosociale et non
criminelle ; (4) la perception du style de vie criminel et ses conséquences comme
négatifs.®” Ainsi, ces procédés mettent en lumiére « /... l'importance de la nature
humaine dans la décision délibérée [...] »*®® d’abandonner le crime.

Parallélement, cela rejoint en outre la théorie biopsychosociale de Gove développée
précédemment qui évoque cing changements internes permettant naturellement la

désistance.

Et C’est sur cette méme base du choix rationnel que se fonde la théorie de I’identité de
S. Paternoster et R. Bushway : « /...] ['utilité de la délinquance est percue comme
compensée par les colts, immédiats et projetés dans le futur. /...] La désistance est
ancrée dans une intention d’autochangement. »2%°

Cette thése peut aussi étre identifiée chez M. Herzog-Evans qui parle de « véritable
insertion [...] que lorsque la personne prend la ferme décision de modifier son

comportement. Pas avant. »*'°

A contrario de la pensée de P. Giordano et al. qui situent les changements et
événements sociaux en amont d’un quelconque motif d’automodification, S. Paternoster
et R. Bushway — qui ne dénient absolument pas le rdle crucial et les incidences inter et

intrapersonnelles de I’interaction sociale — pensent néanmoins que I’intention de

266 Traduction personnelle de « /...] ‘subjective aspects of human life (emotions, thoughts, motivations,
and goals) have largely been neglected [...].” », S. MARUNA, Making good: How ex-convicts reform and
rebuild their lives, op. cit.,, p. 8; cité dans L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial
Behavior », op. cit., p. 303.

%7 P GIORDANO, S. CERNKOVICH, J. RUDOLPH, « Gender, crime and desistance », American Journal of
Sociology, 107, 2002, pp. 990-1064 ; cité dans L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial
Behavior », op. cit., p. 303.

2%8 Traduction personnelle de «/...] the importance of human agency in the deliberate decision [...]. », S.
BUSHWAY et R. PATERNOSTER, « Identity and desistance from Crime », op. cit., p. 63.

29 Traduction personnelle de « /...] the utility of offending is perceived to be offset by the costs, both
immediate and those projected into the future. [...] Desistance from crime is anchored in intentional self-
change. », S. BUSHWAY et R. PATERNOSTER, « Identity and desistance from Crime », op. cit., p. 63.

210 M. HERZOG-EVANS, « Intéréts et difficultés d’une approche ‘désistante’ en France », op. cit., p. 126.
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changer prévaut a ’accession de toute sociabilisation. De plus, ils accordent « /.../ un
grand réle a la notion de ‘feared-self’ [« soi-redouté »] — une représentation que la
personne ne veut pas devenir comme une source initiale de motivation pour une
automodification intentionnelle parmi ceux qui ont une ‘spoiled identity’ [« identité
ratée »]. »*'*

D’une certaine manicre, leur théorie de I’identité pourrait aussi rencontrer les
observations faites par les chercheurs norvégiens puisque S. Paternoster et R. Bushway
argumentent que le changement d’identité prévaut aux opportunités sociales, celles-Ci
ne survenant pas « par chance », et que « /...J sans un changement substantiel d’identité
ceux désirant étre des ex-contrevenants manqueraient probablement les occasions
qu’ils rencontrent. »*'* De méme, alors que P. Giordano et al. postulent que les
modifications cognitives ne sont pas toujours suffisamment porteuses de
transformations dans les milieux sociaux défavorables, S. Pasternoster et R. Bushway
croient que «/...] le changement d’identité est toujours nécessaire et possible,

indépendamment de | ‘environnement. »*"

C’est également dans ce sens que J-M. Mahy se situe puisque selon lui, la premiere
étape et voie d’entrée dans la désistance est la prise de décision.

Ainsi, il s’agit prioritairement d’une véritable volonté, d’un choix réfléchi de sortir du
chemin de la délinquance.?’* Le social lato sensu semble ne pas étre suffisant pour agir
a lui seul comme déclencheur, simplement parce qu’« /...] on peut vous tendre la main
[mais] vous étes fermé sur vous-méme. »*" Cette affirmation se voit aussi confirmée par
L. Malghem et L. Becker dont la pratique révele 1’existence de deux types d’individu :
ceux qui ont décidé qu’ils ne changeraient pas et ceux qui ont décidé de changer.”™
Cependant, de fagon égale, la seule décision d’arréter ne satisfait pas non plus au bon

déroulement du processus. D’aprés J-M. Mahy, la deuxiéme étape, est de «/...J

2™ Traduction personnelle de «/...] a greater role on the notion of the ‘feared-self’ — an image of what the
person does not want to become as an initial source of motivation for intentional self-change among
those with a ‘spoiled identity’. », S. BUSHWAY et R. PATERNOSTER, « ldentity and desistance from Crime
», Op. Cit., pp. 66-67.

22 Traduction personnelle de «/...] without a substantial identity change those wanting to be ex-offenders
will likely misplay the opportunities that they do come across. », S. BUSHWAY et R. PATERNOSTER, «
Identity and desistance from Crime », op. cit., 2014, p. 71.

23 Traduction personnelle de «/...] identity change is still necessary and possible, regardless of the
environment. », S. BUSHWAY et R. PATERNOSTER, « ldentity and desistance from Crime », op. cit., p. 71.
274 Entretien avec Jean-Marc Mahy, annexe n°4, lignes 359, 360, 479, 480 et 493, le 10 mars 2017.

2% |bid., lignes 91 et 92.

278 Entretien avec Lindsay Becker et Laurence Malghem, annexe n°6, ligne 106, le 17 mars 2017.
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changer ses fréquentations. Rencontrer d’autres personnes, des personnes positives qui

278

vous apprennent d’autres choses »*'' mais surtout ¢’est d’« étre accompagné »*’® afin

de maintenir cet état d’esprit.

De leur coté, M. Born et F. Glowacz avancent que c’est le comportement qui change
I’identité et non I’inverse. De fait, la désistance « ne serait pas forcément un processus
conscient et volontaire, les personnes changent sans s en rendre compte, c’est donc leur
comportement qui changerait peu a peu leur identité [ ...]. Peut-€tre que ce courant peut
s illustrer par le processus en cours chez les mineurs. »*'°

M. Born parle de la désistance comme aussi « liée a des changements de milieu de vie
au nombre desquels on fera une place privilégiée au choix de la petite amie ou du
conjoint qui restructure [’existence et réoriente les relations sociales, l’intervention
d’un travailleur social, d’un magistrat, d’une personne extérieure qui parvient a
restituer au jeune et a ses parents une partie positive de l'image de soi. »280

Ils identifient également des facteurs internes et externes de désistance, facteurs qui sont
« davantage des pré-conditions nécessaires au changement, [...] dynamiques, a la fois
objectifs et subjectifs qui renvoient aux ressources dont dispose le délinquant [...]. »281
Cette idée a déja été évoquée supra lors de I’exposé des quatre conceptualisations de la
désistance chez P. Lussier et al. dont la derniere proposition laisse également entendre
la subsistance de pre-conditions favorisant la désistance. Toutefois, d’apres leur
affirmation, les auteurs ne rattachent pas ces dernieres aux ressources dont dispose le
délinquant mais aux caractéristiques de la participation passée et actuelle dans la
délinquance et au risque de récidive.

Notons que S. Farrall et B. Bowling partagent quelque peu la méme pensée puisque,
comme évoqué ci-avant, ils soutiennent la présence de prémices factoriels a la décision

de désister.

Mais en réalité, que recouvre la décision a laquelle font référence tous ces

auteurs ?

27 Entretien avec Jean-Marc Mahy, annexe n°4, lignes 361 et 362, le 10 mars 2017.

278 |pid., ligne 326.

2" M. BORN, F. GLOWACZ, Psychologie de la délinquance, op. cit., p. 385.

20\, BORN, S. BOET, « Délinquance, désistance et résilience a 1’adolescence », op. cit., pp 113.
%81 M. BORN, F. GLOWACZ, Psychologie de la délinquance, op. cit., p. 88.

78



Affirmer la prééminence de la prise de décision revient a s’accorder sur le fait que
I’existence d’une multitude de facteurs de désistance ne suffit a elle-méme : il revient au
sujet de décider ou non d’étre dans la désistance de sorte qu’il ne s’agit pas d’un effet
automatique de I’environnement. Pour le dire autrement, la désistance ne sera alors
efficace que si I’individu le décide vraiment. Mais qu’est-ce que « décider » ?

Il semble qu’au sens strict, dire de quelqu’un qu’il décide se constate aux effets de son
action. Effectivement, les bonnes résolutions ne peuvent suffire, la volonté consciente
ne suffit pas.

Nous considérons que la décision profonde se marque par le fait de se réaliser. Par cela,
la désistance est donc nécessairement un acte et non le produit inéluctable de différents
facteurs. La décision est suivie par des faits au sens ou il ne s’agit pas d’un simple
consentement conscient de la part du sujet.

Pour certains, la prise de décision réside donc dans un savoir efficace par lequel
I’individu incarne sa désistance indépendamment des circonstances favorables
présentes. Nous pensons toutefois que les facteurs cognitifs a eux seuls ne puissent
expliquer la désistance : en effet, I’individu pourrait devenir un criminel plus compétent.
Comme d’autres, nous estimons alors que la seule prise de décision n’est pas
satisfaisante.

La décision induit la mise en ceuvre de ressources et une forme de collaboration au sens

d’une mise en mouvement de la personne. Décider, c’est prendre les moyens.

Il'y a donc une différence entre la décision comme une simple déclaration extérieure et
la décision qui se marque par 1I’adhésion de 1’individu a un processus.

Ca n’est pas la méme proposition que de déclarer qu’il suffit de décider pour que la
désistance survienne, que d’affirmer que la désistance ne peut aboutir sans une prise de

décision.

4.4. De la primauté a la combinaison de facteurs

Alors finalement, lequel des facteurs subjectifs ou des facteurs sociaux émerge
en premier lieu? Autrement dit, «est-ce que [’évenement promeut un changement

cognitif ou les changements cognitifs (procedé de maturation, développement accru des
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valeurs prosociales, capacité de résolution des problémes, etc.) produisent I’émergence
de 1’événement ? »*%

Nous pouvons effectivement constater qu’au travers des différentes théories, les points
de vue divergent : les uns soutenant les composantes sociales comme antérieures ou

prévalentes, les autres comme postérieures ou inférieures aux changements cognitifs.

A cet égard, T. LeBel et al., bien que partisans d’une ascendance des transformations
subjectives sur ce qu’ils qualifient d’« événements structuraux bouleversants, et donc
que les individus peuvent agir comme les agents de leur propre changement. »*,
examinent trois modéles d’interaction possibles qui tentent de répondre a la question.

Le premier et celui dont ils reléevent est de type subjectif fort. Au centre du procédé, «
[...] la motivation de l’individu et le désir de changement augmentent la probabilité que
les liens sociaux soient renforcés par des sources sociales conventionnelles [...]. A ce
sujet, les tournants de vie [...] seraient le résultat d'un processus d’autosélection et non
la cause d’un changement dans le comportement. »284

Le second de type social fort place, comme son nom 1’indique, les phénoménes sociaux
au ceeur du processus de désistance. Il conteste le rle fondamental du subjectif puisque
les événements sociaux seraient aléatoires et ne nécessiteraient donc pas forcément
I’intervention de manifestations individuelles.”®

S. Maruna semble aller dans ce sens, puisqu’il postule qu’« un événement majeur se
produit préalablement a la décision d’arréter les actes de délinquance |...].
[Cependant], on peut parler d’une réelle cassure si l'événement coincide avec une

croyance chez [’agent qu’il existe une chance substantielle de changement de

comportement personnel et dans les circonstances de sa vie. »*%°

%82 Traduction personnelle de « Does the event promote cognitive changes or do cognitive changes
(maturation process, increasingly developed prosocial values and problem-solving skills, etc.) promote
the occurrence of the event ? », L. KAZEMIAN, « Desistance From Crime : Theoretical, Empirical,
Methodological and Policy Considerations », op. cit., p. 14.

283 Traduction personnelle de « They suggest that subjective changes may precede life changing structural
events, and thus individuals may act as agents of their own change. », C. FITZPATRICK, « What is the
Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the Relationship between Two Key
Concepts », op. cit., p. 229.

284 Traduction personnelle de « /...] the indidivual’s motivation and desire to change that increases the
likelihood that bonds will be strengthened by conventional social sources [...]. In this respect, turning
points [...] would be the result of a process of self-selection and would not cause a change in behavior. »,
L. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 305.

%85 |_. KAZEMIAN., « Desistance from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 305.

%86 B, VOGELVANG, L. TIGGES, « Qu’est-ce qui marche et ne marche pas pour prévenir la récidive dans la
probation ? », in M. HERZOG-EVANS, S. COURTINE, P. MBANzouLoU (dir.), Insertion et désistance des
personnes placées sous main de justice : savoirs et pratiques, op. cit., p. 227.
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Par conséquent, cette derniere affirmation introduit en quelque sorte un troisiéme
modele qui est socio-subjectif. 1l réunit le duo de facteurs indiquant que « /...J 'impact
de ces évenements dépendra de [’état d’esprit des individus. [...] Les personnes qui ont
un bon état d’esprit et un réseau social pour les supporter sont mieux équipées pour
affronter les problémes, résister aux tentations, et éviter les échecs [...]. »*°" Pour P-A.
Hallet, il est effectivement « trop dangereux de dire que c’est I'un ou ¢’est I'autre. »*

Il existe une interdépendance qu’on ne peut généraliser car chaque individu est

singulier. La désistance serait un procédé a la fois individuel, cognitif et social.?®°

C’est dans cette derniére optique qu’A. Gaia tente de saisir I’ensemble des types
de changements déterminants dans la désistance, auxquels elle privilégie I’appellation

de «tournants de vie» plutdt que de « facteurs »**:

les liens sociaux ou les
opportunités sociales, I’identité, la volonté et I’age.®* Aussi, son approche mobilise
I’action réciproque d’un enchevétrement de facteurs structurels et individuels, la qualité

des liens et le moment auquel ces événements opportuns surviennent. >

Quant aux variables sociales contribuant a la désistance, elle reléve les principaux
événements déja identifiés dans la littérature : la mise en couple, I’emploi mais aussi la
religion.”®®* Elle confirme que ces « logiques centripétes »*** jouent comme des
« facteurs incitants a une vie conventionnelle [...] qui suscitent une ouverture chez les
individus, [...] attirés par le fait d’étre intégrés dans les institutions normées. »2%°

Faisant référence aux travaux de M. Mohammed, elle évoque également la lassitude
provoquée par le milieu de la rue.?®® Cet élément n’est néanmoins pas nouveau puisqu’il

a été révélé antérieurement par P. Pinsonneault et T. Bjorgo comme un facteur

%87 Traduction personnelle de « /...] the impact of these events will be dependent on the mindset of the
individuals. [...] Individuals who had the right mindset and social networks to support them were better
equipped to face problems, resist temptations, and avoid setbacks [...]. », L. KAZEMIAN., « Desistance
from Crime and Antisocial Behavior », op. cit., p. 306.

288 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 285 et 286, le 21 février 2017.

289 Entretien avec Pierre-André Hallet, annexe n°3, lignes 237 & 240, le 21 février 2017.

2% Entretien avec Alice Gaia, annexe n°5, lignes 257 a 258, le 14 mars 2017.

21 |bid., lignes 15 & 19.

292 |pid., lignes 141, 152, 266, 267, 269 et 2707.

2% |hid., lignes 22 & 26.

24 M. MOHAMMED, Les sorties de la délinquance, op. cit. ; cité dans V. BENAZETH, X. de LARMINAT et
A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un mode de vie : ’apport des recherches sur
les sorties de délinquance », op. cit., p. 332.

2% \/. BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un
mode de vie : ’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., p. 332.

2% Entretien avec Alice Gaia, annexe n°5, lignes 70 & 72, le 14 mars 2017.
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« push »297

, c’est-a-dire un facteur «/...] dissuadant d’une vie axée autour du
crime »**® en promouvant une remise en question « /...J soit des régles, de I'idéologie,

du statut au sein du groupe [...]J. »**°

En outre, elle convoque la dimension identitaire dont le role est non négligeable dans le
processus de désistance et y ajoute une précision. De fait, cette possibilité de
changement d’identit¢é doit pouvoir se déployer a deux degrés différents: une
recomposition individuelle initiée par la personne elle-méme et une transformation de la
réaction sociale.’® Cette derniére pése effectivement sur les individus qui « /...J se

.. N . 301
positionnent par rapport a l’image que les autres leur renvoient »

et peut par
conséquent les empécher de s’émanciper « /...] des marques et des schemes mentaux

forgés par le passé. »2

Par ailleurs, la recomposition identitaire individuelle requiert de bénéficier de « réseaux
positifs »**, comme d’autres ont déja pu I’affirmer. L objectif étant que 1’individu se
trouve entouré de liens ressources favorables par lesquels il se verra valorisé et grace
auxquels il va pouvoir effectivement s’identifier de maniére positive, construire sa

personnalité*®* et réagencer ses lignes biographiques et de développement.*®®

Bien plus, la transformation identitaire de I’individu par 1’individu apparait quelque part

étre assortie d’un aspect décisionnel rationnel puisque c’est notamment a la suite « /.../

27 T. BJORGO, Exit neo-Nazism : Reducing recruitment and promoting disengagement from racist
groups, Paper 627, Norvegian Institute of International Affairs, 2002 ; cité dans V. BENAZETH, X. de
LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un mode de vie : I’apport des
recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., p. 332.
2% P. PINSONNEAULT, « L’abandon de la carriére criminelle : quelques témoignages », Criminologie, Vol.
18, n°2, 1985 ; cité dans V. BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et
transformations d’un mode de vie : I’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., p.
332.
2% T. BJORGO, Exit neo-Nazism : Reducing recruitment and promoting disengagement from racist
groups, op. cit. ; cités dans V. BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et
transformations d’un mode de vie : I’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., p.
332.
%90 Entretien avec Alice Gaia, annexe n°5, lignes 92 & 98, le 14 mars 2017.
%01 5 MARUNA, Making Good: How Ex-convicts Reform and Rebuild their Lives, op. cit. ; cité dans V.
BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un mode de
;gize : I’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., p. 335.

Ibid.
%03 Entretien avec Lindsay Becker et Laurence Malghem, annexe n°6, ligne 66, le 17 mars 2017.
304 Ihid., lignes 81 & 93.
305 v/, BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un
mode de vie : ’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., p. 332.
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d’une prise de conscience et la ferme décision de mettre en ceuvre un changement, [que]
l'individu opére une relecture de son passé favorable a [’amendement de son
comportement. »*%

Toutefois, I’idée d’une restructuration de I’identité ne semble pas étre réalisable sur la
base unique d’un choix rationnel. En effet, « /...] on peut décider d’arréter mais s’il
n’y a pas d’opportunités pour s’identifier autrement que par les activités délinquantes

ca va étre compliqué. »*

A nouveau ici, le role des changements sociaux est mis en avant. Mais cette action
mutuelle des facteurs les uns sur les autres est permanente puisque a I’inverse, « /...] on
peut aussi avoir des opportunités et ne pas les saisir. [...] Il faut aussi décider de
changer. Donc je ne peux pas dire que c’est seulement une décision. Je ne peux pas dire

: . 308
que c’est seulement les liens sociaux. »

Par 1a méme, c’est la vision proposée par S. Farrall et B. Bowling qui transparait et a
laquelle, tout comme certains de nos interlocuteurs, nous nous rallions. Celle d’« “/...]
une interaction entre les choix individuels, et une gamme de forces sociales plus larges,
des pratiques institutionnelles et sociétales [...].’ »309

De la sorte, abstraction faite d’une antériorité ou d’une prévalence d’un facteur sur
I’autre, les différentes composantes sociales et individuelles feraient 1’objet d’une

interaction et agiraient mutuellement comme des vecteurs du processus de désistance.

C’est a ce méme paradigme qu’appartient la vaste étude américaine menée par
E. Mulvey et al.. On y trouve la réunion de la vision sociologique et la vision

psychologique de la désistance.

%06 3. MARUNA, Making Good: How Ex-convicts Reform and Rebuild their Lives, op. cit. ; cité dans V.
BENAZETH, X. de LARMINAT et A. GAIA, « Changements biographiques et transformations d’un mode de
vie : I’apport des recherches sur les sorties de délinquance », op. cit., p. 335.

%07 Entretien avec Alice Gaia, annexe n°5, lignes 152 & 154, le 14 mars 2017.

%% |hid., lignes 152 & 154.

3% Traduction personnelle de « /...] an interplay between individual choices, and a range of wider social
forces, institutional and societal practices [...].” », S. FARRALL et B. BOWLING, « Structuration, human
development and desistance from crime », British Journal of Criminology, Vol. 39, n°2, 1999, p. 261 ;
cité dans C. FITZPATRICK, « What is the Difference between ‘Desistance’ and ‘Resilience’ ? Exploring the
Relationship between Two Key Concepts », op. cit., p. 228.
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La premiére énonce que « les individus renoncent au comportement antisocial comme
une conséquence de [’engagement dans des réles sociaux plus matures, soit que le
temps et [’énergie demandés par ces activités rendent difficile le maintien d 'un mode de
vie criminel, soit que [’embrassement de roles socialement approuvés de 1’dge adulte
conduit les individus & adopter des valeurs et des attitudes plus conventionnelles. »**°

Il existe en effet une possibilité selon laquelle « le changement développemental & la fin
de ’adolescence et le début de [’dge adulte facilite I’acquisition ou le perfectionnement
de compétences et de valeurs qui rendent le comportement criminel moins attrayant ou

moins acceptable. »*'*

A ce propos, P. Lussier et al. attestent que la transition de
I’adolescence a I’age adulte consent a ce que les réles adultes opérent comme de « /...J
puissants contrdles sociaux informels qui peuvent impacter /...] les occasions
criminelles et réduire les décisions des délinquants de poursuivre les infractions dans

[’dge adulte. »312

La seconde vision place la maturation psychologique au centre du processus. Celle-ci
comporte le controle de ses impulsions, la prise en compte de l'implication de ses
actions sur les autres, la capacité de différer la gratification au service d’objectifs a
plus long terme et la capacité de résister a linfluence des pairs.*™® C’est aussi cette idée
de stabilit¢ émotionnelle, de sophistication interpersonnelle et de compétences
intellectuelles que 1’on retrouve chez Lussier et al. qui, comme nous pouvons le déduire
au travers de leur conception dynamique de la désistance exposée supra, sont favorables

a une dimension rationnelle du processus.***

310 Traduction personnelle de « /... individuals desist from antisocial behavior as a consequence of
taking on more mature social roles, either because the time and energy demands of these activities make
it difficult to maintain a criminal lifestyle or because embracing the socially approved roles of adulthood
leads individuals to adopt more conventional values and attitudes. », L. STEINBERG, E. CAUFFMAN, K. C.
MONAHAN, « Psychological Maturity and Desistance From Crime in a Sample of Serious Juvenile
Offenders », Juvenile Justice Bulletin, Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention, Mars 2015,
p. 2.

11 Traduction personnelle de « /...] developmental change in late adolescence and early adulthood
facilitates the acquisition or refinement of competencies and values that make criminal behavior less
attractive or less acceptable. », P. MULVEY et al.., « Theory and research on desistance from antisocial
activity among serious adolescent offenders », op. cit., p. 217.

312 Traduction personnelle de « /...] powerful informal social controls that can impact [...] crimin