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MC : Alors tout d’abord, c’est une question très globale, très large : Qu’est-ce qu’évoque pour 3 

vous la vie affective, relationnelle et sexuelle de la personne déficiente intellectuelle ?  4 

C2 : Comment moi je la vois ?  5 

MC : Oui.  6 

C2 : Je la vois avec euh … [rire C2] douceur euh…, justement j’ai fait une formation il n’y a 7 

pas longtemps sur ça. Donc mais euh… oui je la vois avec plus des contacts euh … sans 8 

spécialement avoir des relations sexuelles. Plus dans ... dans des contacts chaleureux, des petits 9 

bisous par ci, par là mais beaucoup plus entre guillemets « enfantins » que voilà. [en 10 

chuchotant : C’est tout.] [rire C2]. 11 

MC : Ok. Et euh… comment est-ce que vous l’abordez avec les résidents ou … est-ce qu’il y a 12 

des demandes enfin… ? 13 

C2 : Moi je suis référente d’une … d’une personne euh… d’une jeune … enfin qui a déjà un 14 

certain âge qui est en couple depuis 18 ans, qui a vécu en appartement supervisé avec lui, qui 15 

après a fait une décompensation et qui a mis à mal son couple et qui mettait à mal aussi son 16 

compagnon donc elle est retournée après dans un centre. Et puis un certain moment dans ce 17 

centre-là elle a voulu changer aussi donc elle est venue chez nous. Mais on continue à … à ce 18 

qu’ils se voient une fois par … un dimanche sur deux. Parce que sinon, elle a trop d’emprise 19 

sur lui et lui après il panique et ça ne va pas quoi. Mais en fonctionnant comme ça, ils se voient 20 

deux fois sur le mois. Elle lui téléphone quand il y a des activités extérieures style comme ce 21 

dimanche : théâtre. Il l’accompagne. A la Noel, il vient faire Noel ici. Et parfois ils sont … 22 

j’essaye d’organiser au moins un ou deux week-ends sur une année où ils partent à la mer pour 23 

garder ce contact de couple. Alors elle, c’est elle qui m’en parle le plus. Donc moi je suis 24 

vraiment là pour écouter son… ses retours sur son couple. Mais bon voilà, elle c’est un couple, 25 

c’est vraiment euh … comment euh … il n’y a pas de relation sexuelle, de ce qu’elle me dit. 26 

Parce que voilà, elle avait été abusée et donc elle ne veut pas de tout ça. Mais ils se tiennent la 27 

main, c’est vraiment platonique quoi, ils vont se balader et c’est ce qui lui… c’est ce qui 28 

convient au couple.  29 

MC : C’est affectif.  30 

C2 : C’est vraiment affectif. Et tout un certain moment, lui disait un peu partout, à son centre 31 

de jour où il est. Il disait qu’il n’était plus avec Fanny. Et euh… donc on a un peu, avec la 32 

psychologue, un peu cherché à comprendre ça. Et de fait euh… à mon avis, il avait quelqu'un 33 

donc il ne voulait plus trop la voir donc là on lui avait demandé à lui d’être clair par rapport à 34 

elle. Que c’était lui qui devait lui dire et pas non parce qu’on n’était pas les messagers par 35 

rapport à ça. Et pour finir, après ça s’est refait. Il vient la voir. Alors, est-ce que lui a des copines 36 

à l’extérieur, ça je ne sais pas. Parce que lui maintenant il vit toujours en appartement supervisé. 37 

Mais il est toujours demandeur de venir voir Fanny, il est toujours inquiet pour elle. Fanny, tous 38 

les 3 mois, 3 mois et demi rentre 15 jours en psychiatre parce qu’elle ne va vraiment pas bien. 39 
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Elle a des phases vraiment … où elle ne va pas bien donc il va la voir. Enfin je veux dire voilà… 40 

c’est très platonique quoi. C’est vraiment … donc moi je suis là pour écouter Fanny. Parfois la 41 

recadrer parce que sinon elle voudrait qu’il vienne tous les jours mais c’est trop pour elle quoi. 42 

Parce qu’après lui, il n’arrive pas à suivre et il panique quand elle, elle … quand ça ne va pas, 43 

Fanny va faire… va simuler un malaise, etc. donc lui il panique, il doit appeler l’ambulance 44 

enfin… ça prend parfois des proportions. 45 

MC : Ah oui. 46 

C2 : Oui, oui. Et quand ils vivaient ensemble en appartement supervisé. Euh… après ils sont 47 

retournés en centre parce qu’elle avait fait des menaces qu’elle avait mise en action. Elle s’est 48 

défenestrée, etc. Donc pour lui, ce n’était vraiment pas possible.  49 

MC : Ah oui. 50 

C2 : C’était vraiment très difficile. C’était un couple difficile à gérer quoi. 51 

MC : Au niveau psychologique, elle est assez instable…. 52 

C2 : Oui, elle est assez instable.  53 

MC : Et du coup, il ne sait gérer ça.  54 

C2 : Et lui c’est quelqu'un qui ne sait pas dire non. Même encore parfois quand elle veut 55 

absolument qu’il vienne un dimanche, il y a des fois qu’il a des activités donc il ne sait pas 56 

venir. Ben alors, elle va un petit peu lui … téléphoner plusieurs fois, un peu harceler, etc. Donc 57 

il faut chaque fois la recadrer en lui disant : « Mais Fanny, il a droit à … Un couple, c’est ça 58 

aussi. C’est pouvoir laisser la liberté à l’autre, ce n’est pas tout le temps être ensemble. Donc 59 

on travaille là-dessus. Donc on comprend ce qu’elle comprend. Donc voilà. Après, hormis dans 60 

la maison, hormis ce couple-là et l’autre couple qui va se marier, on n’a pas vraiment de … de 61 

couple quoi. Il y en avait un, où je suis aussi la référente de Florie qui est en couple aussi avec 62 

un autre résident d’ici. Mais où on a dû mettre un terme parce que là c’était vraiment une relation 63 

toxique quoi. Ce n’était vraiment pas possible. Donc c’est nous qui avons décidé de mettre un 64 

terme… [silence] à cette relation-là. Enfin l’équipe, tout le monde même l’équipe avec le 65 

psychiatre qui la suit et tout parce que ça la mettait vraiment …. Elle n’était vraiment pas bien 66 

quoi. C’était « Je t’aime », « Moi non plus », il la prenait et puis la rejetait donc voilà. Et elle, 67 

donc c’est une jeune femme atteinte de trisomie 21 avec euh … un double diagnostic 68 

schizophrénique. Et euh … voilà, ça la mettait vraiment pas bien du tout donc là on a stoppé ça 69 

quoi. Donc voilà. Sinon, il n’y a plus vraiment de couple dans la maison. Et je dois dire que les 70 

autres parlent très peu de … de sexualité. Après moi si on ne vient pas spécialement vers moi, 71 

ce n’est pas moi qui vais aller commencer à poser des questions. Je trouve que c’est quand 72 

même euh …. Ça reste de l’intime quoi. Maintenant euh … si ils viennent, je suis ouverte. Je 73 

n’ai aucun problème par rapport à ça. Mais je pense que dans la maison, on est déjà vraiment 74 

très loin, on est super bien avancé dans… dans la formation EVRAS quoi, donc je trouve que 75 

… voilà, on a déjà bien … bien avancé par rapport à ça quoi.  76 

MC : Et quelles questions vous enfin vous euh … vous est confronté le plus souvent ?  77 
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C2 : Mais ils ne viennent pas spécialement nous parler euh … non. Moi ça fait 4 ans que je suis 78 

ici. Hormis vraiment Fanny parce que je suis sa référente que je la suis et que je l’encadre dans 79 

son couple, que je suis à l’écoute, le reste, ils ne viennent pas spécialement... Même le couple 80 

qui va se marier, ils sont très discrets. Voilà, je pense qu’ils sont … qu’ils vivent leur couple et 81 

qu’on ne doit pas gérer euh … ni à donner des préservatifs. Tout un temps, euh… moi je n’ai 82 

jamais été à donner des préservatifs mais quand … Florie était avec Karim, ils étaient ici, de 83 

temps en temps ils avaient envie de dormir dans la même chambre parce qu’ils n’étaient pas 84 

dans la même chambre, donc ça c’était possible mais alors, il fallait qu’on mette le lit. Et alors 85 

après on donnait des préservatifs. Mais euh … je vais dire, ils ne posent pas spécialement de 86 

question … 87 

MC : Mais comment ça il fallait mettre le lit ?  88 

C2 : Il y a un lit euh… d’appoint parce qu’ils voulaient dormir dans la même chambre ensemble 89 

donc dans … dans une des chambres de l’un ou de l’autre, on mettait le lit d’appoint et ils 90 

dormaient la nuit ensemble ou pas dans le même lit, je veux dire on n’assiste pas. On ne va pas 91 

spécialement voir. On mettait le lit et là Karim demandait des préservatifs mais c’était plus à 92 

mon collègue masculin quoi. Je n’ai jamais du vraiment …. Et Fannyy ne m’a jamais 93 

vraiment… me dit qu’il n’y a pas de relation parce qu’elle n’aime pas ça mais je n’en sais pas 94 

plus. 95 

MC : C’est ça. 96 

C2 : Et je ne veux pas savoir plus non plus de manière à respecter leur intimité. Et puis voilà. 97 

Et euh… moi mes limites aussi par rapport à ça, je n’ai pas spécialement envie d’aller plus loin. 98 

Donc voilà.  99 

MC : Et le couple qui demandait de temps en temps pour dormir ensemble, c’était régulier 100 

qu’ils demandaient ? Ou ils demandaient aussi d’être tout le temps dans la même chambre ou 101 

c’était juste une fois ?  102 

C2 : Non, c’était de temps en temps.  103 

MC : Ok.  104 

C2 : Oui.  105 

MC : Et ils n’étaient pas en demande de plus ?  106 

C2 : Non. Et ils se voyaient déjà la journée au centre de jour parce qu’ils étaient au même 107 

endroit enfin ils sont toujours au même endroit. Et puis euh … Mais c’était une relation vraiment 108 

bizarre hein, c’est vraiment il allait vers elle et puis après, il ne voulait plus et puis c’était, c’était 109 

un peu de chantage. Enfin, moi c’était tout au début que j’étais là et … S’ils ont … Si j’ai dû 110 

mettre 2 fois le lit, enfin descendre le lit pour qu’ils le mettent dans la chambre euh … c’est 111 

beaucoup quoi. Après, ils étaient partis en camp et là ils avaient dormi ensemble, c’était leur 112 

demande d’être ensemble. Comme le couple qui va se marier ici. Chaque fois quand on fait les 113 

spéciales olympiques, leur demande c’est vraiment être euh … dans la même chambre euh … 114 

On est parti en camp euh … en septembre il y a 2 ans, leur demande était aussi une chambre 115 

pour eux, pouvoir être dans la même chambre. Pour eux, c’est vraiment important d’être 116 
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ensemble quoi, de dormir ensemble, d’être ensemble. Et puis alors, ils ont leur chambre enfin 117 

ensemble ici quoi. Et tout ça bien avant le mariage, l’envie du mariage, etc. Pour eux c’est ça. 118 

Un couple, ça dort ensemble…  119 

MC : C’est leur définition, ça part de leur définition du couple quoi.  120 

C2 : Ça dort ensemble, on fait comme tout le monde quoi.  121 

MC : Oui.  122 

C2 : Donc voilà.  123 

MC : Ok.  124 

C2 : Après, les niveaux de compréhensions sont différents aussi. Il y a différents handicaps 125 

aussi. [silence] 126 

MC : C’est plus facile avec ceux qui ont un handicap plus léger ?  127 

C2 : Dans les demandes, oui. Ils savent formuler, ils savent faire une demande, ils savent 128 

demander ce qu’ils ont envie et donc voilà. Les autres euh…. Mais je veux dire, en même temps, 129 

il n’y en a pas beaucoup ici hein de couple hormis enfin … Maintenant il n’y a plus que Freddy 130 

et Marina et euh Fanny mais son compagnon n’est pas ici donc je vais dire … Mais elle, elle 131 

fait sa demande aussi quand elle a envie de faire … Ils sont partis à Paris, c’est qu’elle m’a 132 

demandé de faire un week-end à Paris mais il fallait que … euh Luc soit dans la même chambre 133 

que … que lui, enfin que elle à l’hôtel, il fallait que … ça c’est important. Elle, elle sait faire la 134 

demande aussi.  135 

MC : Oui.  136 

C2 : Elle est juste … elle a juste un handicap mental modéré, elle est malvoyante et malentende 137 

quoi mais le reste, elle sait …. Elle sait s’exprimer, elle sait formuler ses envies quoi.  138 

MC : Ok. Et dans ces demandes, ben là pour le couple, quand ils veulent dormir ensemble de 139 

manière plus exceptionnelle, quelle est la place des parents là-dedans ? Est-ce que vous les 140 

solliciter ou pas ?  141 

C2 : Ben ici dans le cas de Elise, il n’y a plus de parents. Donc là …  142 

MC : Ou la famille.  143 

C2 : Ben la famille de Elise euh … donc ça fait 18 ans qu’elle est avec son compagnon hein 144 

donc euh je vais dire la famille, il est invité aux anniversaires euh, un des frères de Elisee vient 145 

chercher Elisee d’office, il passe chercher Luc pour qu’ils passent l’après-midi ensemble donc 146 

ils vont toujours … quand ils viennent chercher Elisee, ils sont toujours en couple quoi. Et 147 

quand c’était euh … Florie euh … Ben là les parents étaient au courant que Florie euh avait euh 148 

… un… un copain et ils étaient tout à fait d’accord que …. Après on part du principe quand 149 

même qu’ils sont adultes. Et que voilà … la décision doit venir d’eux même si on les 150 

accompagne, etc. ça doit venir d’eux, ils sont adultes donc euh … voilà. Après, mettre au 151 
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courant les parents je trouve que par respect, c’est bien aussi. Et leur faire comprendre que ce 152 

n’est pas à eux de toute façon à décider ce qu’ils ont … enfin, ce qu’ils ont envie mais … Que 153 

ça soit pour Florie, les parents sont assez ouverts et tout. [silence] Donc maintenant ici du 154 

moinss.  155 

MC : Oui, oui.  156 

C2 : J’ai déjà travaillé dans d’autres endroits où ce n’était pas spécialement comme ça, où les 157 

parents refusent euh … de voir grandir leurs enfants. Alors la sexualité …. Et il y a des 158 

institutions encore comme ça, moi j’ai fait une formation il y a 3 semaines, ben tu tombes des 159 

nues quand tu entends que dans certaines institutions, même juste se donner la main ou donner 160 

un bisou, ils sont punis quoi. Tu te dis : « Ok… ». Ou euh… si c’est homo … sexualité, enfin 161 

voilà, ça ne passe pas… donc je vais dire, il y a encore des institutions qui sont loin hein dans 162 

la démarche. Ici franchement, on est super bien avancé. Il y a quand même tout qui est mis en 163 

place, on est quand même à l’écoute, donc je pense que …  164 

MC : La question est ouvert en tout cas.  165 

C2 : Oui, on n’a pas le … Après c’est vrai que parfois ça peut poser problème en réunion parce 166 

que je pense qu’on a toute notre sensibilité, notre sensibilité par rapport à la sexualité. Donc 167 

c’est vrai que parfois : « Voilà, qu’est-ce qu’on fait ? ». Chacun doit avoir ses limites, et fixer 168 

ses limites et savoir jusqu’où tu vas accompagner ou pas dans la démarche quoi. Mais bon 169 

comme ici, voilà, on n’accompagne pas spécialement … Je vais dire quand Luc il vient les 170 

week-end, Elisee va dans sa chambre ben …. Voilà. En plus, elle a une chambre double Elisee 171 

donc parfois elle demande pour que son compagnon dorme ici. Donc il a pu dormir la première 172 

fois ici à la Noel parce que sa compagne de chambre était partie en fait, elle était retournée en 173 

week-end, donc elle a pu dormir, il a pu dormir dans cette chambre-là quoi. Mais on lui a dit : 174 

« Tant que tu n’as pas une chambre individuelle, ce n’est pas possible qu’il vienne souvent te 175 

rejoindre quoi ». Après quand on lui avait dit, enfin moi je lui avais dit fixer les règles dès le 176 

départ, j’ai dit : « quand il vient, que tu as envie d’aller dans ta chambre avec lui, pas de soucis 177 

mais c’est si ta compagne de chambre n’est pas là. Après, on ne sait pas ce qu’il se passe, on ne 178 

va pas voir, on fait vraiment … c’est des adultes quoi. On ne va pas commencer à les surveiller 179 

pour savoir ce qu’ils font ou ce qu’ils ne font pas quoi.  180 

MC : Est-ce qu’il y a d’autres règles euh …. ici à ce niveau-là ?  181 

C2 : Au niveau du couple, etc. ?  182 

MC : Du couple, ou même des personnes qui sont seules, est-ce qu’ils peuvent ben voilà, inviter 183 

des gens, euh … ? 184 

C2 : Euh oui, je pense que… ils peuvent euh … Du moment qu’on est prévenu, ils peuvent 185 

inviter des gens… Pas de soucis. Maintenant encore une fois, ça doit se faire de façon 186 

respectueuse et voilà, pas faire ça n’importe où et … Mais ils peuvent inviter des personnes 187 

extérieures, oui. On avait été à un bal rouge amour, et une avait rencontré, c’était à la Saint-188 

Valentin, elle avait rencontré quelqu'un donc de temps en temps il vient la voir, donc il est de 189 

l’extérieur complètement et alors il téléphone, il vient la voir, il vent manger donc … oui on 190 

peut euh … et puis ils vont, ils avaient été dans leur chambre, dans sa chambre. Elle a une 191 
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chambre individuelle donc ça ne pose pas de soucis. Voilà. Il lui téléphone de temps en temps. 192 

Mais ce n’est pas … parce que lui a un niveau euh … beaucoup plus élevé qu’elle et je pense 193 

que par moment, elle a l’art parfois de partir dans des délires, etc. et … ce n’est pas le même 194 

handicap donc tout de suite, c’est un peu déstabilisant pour ce garçon-là mais voilà, comme je 195 

suis sa référente, j’ai vu la maman, pour la Saint-Valentin, il l’invitait au restaurant donc je suis 196 

en … avec la maman et c’est même sa maman, parce que moi je ne travaillais pas et en plus 197 

c’était difficile parce qu’il n’y avait pas assez d’éducateurs, c’est même sa maman qui a été la 198 

conduire au restaurant donc elle a rencontré l’autre maman donc voilà. C’était sympa quoi de 199 

la déposer et puis elle est allée rechercher sa fille et elle nous la ramener donc je trouvais ça 200 

intéressant aussi par rapport à ça quoi. Depuis, ils ne se sont plus vraiment vus. Mais voilà. Elle 201 

n’est pas en demande non plus. Mais enfin, si elle est en demande de lui téléphoner, on a le 202 

numéro de son téléphone, il n’y a pas de souci quoi.  203 

MC : Et euh… donc au bal rouge amour, c’était une demande de sa part ou c’est vous qui lui 204 

avez proposé ? 205 

C2 : En fait, quand il y a des activités, c’est nous qui proposons hein. Donc euh… on met, on 206 

en parle, on met une feuille aux valves en bas. On dit : « Voilà, ce week-end, il y a une activité 207 

ou le bal rouge amour pour la Saint-Valentin ». Et vient qui a envie de venir quoi. [silence]  208 

MC : Ok.  209 

C2 : Mais elle, en général fait beaucoup d’activité si moi je fais les activités, elle me suit en fait. 210 

MC : Ok.  211 

C2 : Parfois je me retourne, elle est derrière donc je pense qu’elle vient aussi à mon avis parce 212 

que voilà, j’organise. Mais bon, après elle a trouvé un amoureux donc je vais dire … c’est 213 

qu’elle est quand même ouverte.  214 

MC : C’est chouette. Oui, oui, oui.  215 

C2 : Donc après, on va à des soirées aussi dansantes et tout donc je vais dire, elle danse 216 

facilement avec euh… des… des garçons et tout donc voilà. Et au bal rouge amour, il y a un 217 

speed-dating avant. Mais euh … Nous, on n’a pas vraiment la population pour pouvoir dire 218 

d’aller au speed-dating, etc. quoi. 219 

MC : Ok.  220 

C2 : Mais c’est intéressant. [rire C2] C’était sympa.  221 

MC : Et vous avez dit que vous aviez fait une formation il y a 3 semaines, c’est ça ?  222 

C2 : Oui. EVRAS avec euh … Madame XXX …  223 

MC : C’était où ?  224 

C2 : Euh… A Jambes. C’est la formation que la coordinatrice que tu vas rencontrer après avait 225 

organisé, c’était très intéressant.  226 
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MC : C’était une journée ou c’était ?  227 

C2 : C’était 3 jours.  228 

MC : 3 jours.  229 

C2 : Oui.  230 

MC : Ok. 231 

C2 : C’était très intéressant mais nous euh… j’aurais voulu plus d’outils … Plus de choses 232 

concrètes et là voilà, c’était vraiment pour l’évolution d’institution qui n’étaient pas encore très 233 

euh … très formées sur euh … EVRAS et qui débutaient et euh … Nous on est déjà fort loin 234 

dans nos démarches donc c’est vrai que … Enfin allez, quand moi j’ai dit : « Voilà, on a un 235 

couple qui se marie », ben c’est bien la preuve qu’on est vraiment loin dans … dans nos 236 

démarches quoi. Il n’y a pas beaucoup d’institution qui …. Qui acceptent ou qui … ou qui 237 

écoutent les résidents et se dire « Ok. On entend votre demande et on va vous aider à réaliser 238 

ce que vous avez envie quoi ». Donc je trouvais que …. Que la formation était intéressante pour 239 

eux mais voilà, il me manquait moi du concret.  240 

MC : Pour des institutions où il y a des choses qui sont déjà mises en place quoi. 241 

C2 : Oui. C’était vraiment …  242 

MC : Ok.  243 

C2 : Mais bon après voilà, c’était intéressant. C’était intéressant de partager les choses. Même 244 

de se remettre en question par rapport à ça aussi, comment on voit les choses. C’était bien mais 245 

c’est vrai que …  246 

MC : Vous auriez voulu un peu plus quoi.  247 

C2 : Oui. [rire C2] Mais ça je l’ai dit à notre coordinatrice. J’aurais voulu plus … J’ai 248 

l’impression d’avoir ma boîte et qu’il me manque mes outils encore. J’aurais voulu des choses 249 

beaucoup plus concrètes. Voilà.  250 

MC : Et comment ça se fait que vous avez fait cette formation ? C’était une…. Votre demande 251 

ou … ?  252 

C2 : Oui, ils avaient demandé en réunion qui était intéressé de faire une formation EVRAS. 253 

Moi j’avais dit oui, j’avais dit oui parce que moi j’aimerais bien animer un groupe de parole sur 254 

ça ou … voilà. Donc euh … Je m’étais dit : « Je vais avoir un peu des idées et tout. » Je suis 255 

revenue un peu bredouille mais voilà. Mais c’était super intéressant quand même parce que on 256 

était un chouette groupe donc. Et c’était riche de se rendre compte qu’il y avait encore des 257 

institutions qui …. Qui ne sont nulle part en fait et que …. Et d’entendre parfois dans les 258 

institutions, le retour des parents où euh …. « Ben nous l’enfant il est handicapé, il n’a pas de 259 

sexualité, il n’a pas de pulsion, il n’a pas d’envie. » Et là je me dis … [soupir] 260 

MC : Oui.  261 
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C2 : C’est intéressant quoi. Et de voir aussi certaines positions d’éducateurs qui se disent : 262 

« Mais non… enfin… » de tout âge quoi parce que tu pouvais avoir aussi bien des personnes 263 

plus âgées qui étaient très ouvertes là-dessus et d’autres plus … qui euh …  264 

MC : Plus jeunes et plus réticentes.  265 

C2 : Plus réticentes et disant : « Oui, moi je ne vais pas accompagner ». Donc c’est là où je 266 

trouve que c’est important de savoir où sont tes limites. Toi jusqu’où tu es prête à aller dans 267 

l’accompagnement quoi. Sans être trop intrusif parce que voilà moi c’était… parce que ça avait 268 

commencé comme ça euh : « Qu’est-ce que j’aime dans la sexualité chez la personne 269 

handicapée ? » Moi j’avais mis : « Leur légèreté parfois en parlé ». Et ce que je n’aimais pas 270 

c’était « parfois ben … ce sentiment un peu d’être intrusif euh… » que ça moi je n’aime … moi 271 

ce n’est pas le genre de chose que j’aime bien. Donc euh … [silence] Je pense qu’une fois que 272 

tu mets tes limites …. C’était intéressant. J’ai vu une chouette vidéo aussi. C’était une fiction 273 

mais c’était intéressant. Au Québec où tu voyais vraiment l’éducateur qui accompagnait pour 274 

la pénétration quoi et qui prenait vraiment le sexe de la personne pour euh … diriger pour la 275 

pénétration voilà. Donc euh … Chacun ses limites quoi dans ce que tu peux faire, ce que tu ne 276 

peux pas faire. Moi c’est… c’est non. Clairement.  277 

MC : Oui. [rire C2 et MC] 278 

C2 : Parce que voilà. Donc euh… [silence] 279 

MC : Ok. Et au niveau de … de l’accompagnement qu’il y a. Est-ce que les résidents sont 280 

formés à la vie affective et sexuelle ? 281 

C2 : Oui. On a une farde, donc quand il y a chaque nouveau résident. Moi je ne l’ai jamais fait 282 

hein. Mais je sais qu’il y a cette farde parce que j’ai déjà vu faire. Il y a une farde euh…. donc 283 

à chaque nouveau résident qui débarque. On voit un peu où ils en sont au niveau de la sexualité, 284 

ce qu’ils connaissent, d’où ils savent, comment ils ont été … enfin d’où viennent les bébés, 285 

enfin toutes ces questions-là. Et il y a la farde avec, alors ceux qui sont formés EVRAS, souvent, 286 

c’est quand même la psy et la coordinatrice expliquent vraiment euh … voilà, ici à l’institution, 287 

tu as le droit d’avoir un amoureux, que ce soit une fille ou un homme, pas de souci. Avec toutes 288 

les règles qu’il y a à ici. Donc euh… Ben tu peux avoir un bébé si tu veux mais alors tu ne seras 289 

plus euh … au sein de l’institution, parce qu’on n’accueille pas les mamans et les bébés, enfin 290 

tout est fait sur pictogramme. Ça, c’est pris en charge par la psy et on explique quoi. Et puis, ils 291 

font des ateliers mais ça je n’ai jamais assisté donc ça je ne sais pas.  292 

MC : Et cette farde parfois vous vous en servez après dans votre euh…. dans le quotidien quand 293 

il y a une question à ce niveau-là, est-ce que vous …  294 

C2 : Mais comme les questions sont très rares… [silence] pas trop… sauf euh … voilà hier 295 

parce que moi j’ai une stagiaire qui a débarqué hier et donc je lui ai un peu expliqué tous les 296 

principes de l’institution donc j’ai montré cette farde-là que je viens de t’expliquer avec tout ça. 297 

Mais ou sinon, non.  298 

MC : Ok.  299 
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C2 : Parce que … ils ne viennent pas non plus … ils ne sont pas en demande quoi. Après moi 300 

le… le couple que moi j’ai ben voilà, ce n’est pas un nouveau couple donc ils…. je pense …  301 

MC : Ils ont déjà des choses qui sont intégrées à priori.  302 

C2 : Il sait ce qu’elle veut et ce qu’elle ne veut pas et lui est très respectueux par rapport à ça 303 

donc je veux dire non moi ça fait 4 ans que je suis ici, je n’ai jamais dû expliquer … lié à cette 304 

farde du moins.  305 

MC : Oui.  306 

C2 : Sauf au tout début quand Elise est arrivée pour voir un peu où on en était au niveau de la 307 

sexualité. Donc je l’avais fait avec la psy mais … sinon …  308 

MC : Ok.  309 

C2 : Après comme il y a des gens qui sont formés vraiment euh … EVRAS ben … tu vois, 310 

parfois tu peux rediriger aussi vers ces personnes-là quoi.  311 

MC : Et vous dirigez vers qui alors ?  312 

C2 : Je dirige souvent vers la psy quand c’est trop … voilà. Ou euh…. la coordinatrice.  313 

MC : Ok. D’accord. Et euh … [silence] Mis à part que c’est en fonction des…. des demandes, 314 

que vous intervenez plus en fonction de la demande de la personne. Est-ce qu’il y a des barrières 315 

ou des obstacles qui, qui vous freinent dans vos actions, dans l’accompagnement que vous 316 

pouvez leur apporter ?  317 

C2 : [silence] Je n’aime pas trop euh [rire C2] être intrusive donc je ne peux pas trop savoir 318 

quand même. Voilà, je ne veux pas savoir ce qu’ils font euh… Mais encore une fois, elle ne 319 

parle pas beaucoup, enfin si on n’est pas dans ça quoi. Donc euh … Non.  320 

MC : Ok. [silence] Et euh…. Est-ce que euh … [silence] au niveau de l’intimité ici et de la 321 

pudeur quand vous euh… vous en tant qu’éducatrice vous êtes confrontée à l’intimité de la 322 

personne ou pas ici ? Est-ce qu’il y a des douches qui sont données, etc. ?  323 

C2 : Ben on a quand même des aides-soignants. Mais euh c’est déjà arrivé, oui qu’on doive les 324 

laver ou … ou faire parfois quand on organise des bains relaxants ou quoi donc voilà. On va 325 

dans la salle de bain de la personne. Moi j’essaye toujours de faire en sorte que voilà, de frapper 326 

à la porte enfin et qu’elle soit à l’aise et voir c’est bon je peux rentrer. Je ne la regarde pas.  327 

MC : Oui, oui, oui. 328 

C2 : Parce que voilà, ce n’est pas gai non plus. Mais eux sont quand même euh … à l’aise avec 329 

ça en fait, parfois. Je pense que parfois ils sont beaucoup plus libérés que … que nous hein. 330 

Donc euh … mais c’est rare les douches en tant qu’éduc.  331 

MC : C’est ça. 332 

C2 : Oui. 333 
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MC : Ok.  334 

C2 : Parce qu’on essaye justement comme il y a des aides-soignantes de les laisser vraiment 335 

euh … Aide-soignante, c’est son truc.  336 

MC : C’est sa place.  337 

C2 : Sa place, et nous c’est vraiment l’éducatif. Maintenant c’est vrai que quand il y a les bains 338 

relaxants … le massage ben … on le fait mais de façon respectueuse quoi. On essaye toujours 339 

quand même de donner un essuie, enfin de regarder un peu sur le côté tout en… ou alors quand 340 

je vais juste laver le dos, enfin voilà, je ne m’éternise pas. Je vais laver le dos et puis je ressors 341 

quoi.  342 

MC : Oui.  343 

C2 : Je vais l’aider pour ressortir, parce qu’il y a des personnes qui sont plus fortes donc qui ne 344 

savent pas sortir de la baignoire donc je vais aider à sortir mais j’essaye de mettre… elle se met 345 

debout, je mets l’essuie autour enfin… L’aider quand même à ce qu’il soit à l’aise aussi par 346 

rapport à ça. Parce qu’il y en a qui n’aiment quand même pas. Mais il y en a qui s’en foutent à 347 

la limite, qui laissent leur porte ouverte. Ils se baladent à poil. Et d’autres qui le disent 348 

clairement qu’ils n’aiment pas. Que ce soit un homme, ou qu’ils préfèreraient que ce soit une 349 

femme. [silence] 350 

MC : Et ça vous pensez que ça a une influence sur euh… sur l…. sur le fait qu’ils vous en 351 

parlent ou pas ?  352 

C2 : S’ils ont à l’aise, ils vont venir plus en parler ? Dans ce sens-là ? 353 

MC : Oui, enfin par rapport au fait que … vous … vous touchez ou non à leur intimité, à certains 354 

moments.  355 

C2 : Peut-être qu’il y en a qui sont plus à l’aise pour en parler. Je ne sais pas. [silence] 356 

Franchement je ne sais pas [rire C2] [silence]  357 

MC : Ok. Euh…. est-ce que pour…. Mis à part la psychologue ici, est-ce que vous renvoyez 358 

d’autres questions plus vers l’extérieur ?  359 

C2 : Toujours sur la sexualité ?  360 

MC : Oui. Plus par rapport à ça. Enfin à la sexualité ou au relationnel ou affectif hein.  361 

C2 : Non.  362 

MC : Non. 363 

C2 : Non. On envoie vraiment, enfin moi j’envoie vers la psy du moins. Après euh… Non.  364 

MC : Et au niveau de l’homosexualité, euh … vous avez déjà été confronté à des situations ici ?  365 

C2 : Ici non.  366 
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MC : Non. Pas du tout ?  367 

C2 : Non.  368 

MC : Ok. Vous avez des chambres euh … doubles aussi ?  369 

C2 : Oui. Mais euh… [silence] je n’ai jamais moi vu quoi que ce soit. Je sais qu’il y a une fois, 370 

on avait… en réunion, on en avait discuté sur euh… sur une résidente qui était avec euh… elle 371 

n’était pas dans la même chambre mais qui allait souvent dans la chambre et qui apparemment 372 

l’autre était venu se plaindre de… qu’il la touchait mais on n’a jamais vraiment pu vraiment 373 

voir si c’était vrai ou pas donc on a écouté, donc on a … on garde, on a protégé l’autre personne 374 

en disant à l’autre de ne plus aller dans la chambre, etc. Mais … voilà. Encore une fois c’était 375 

pour moi une interprétation aussi d’un éducateur qui n’est plus là. Parce qu’après, ça ne s’est 376 

plus jamais vraiment euh … représenté et tout. 377 

MC : Vous n’avez plus reparlé de ça.  378 

C2 : Non, on n’a plus reparlé de ça donc voilà. Mais sinon, non. Ici non.  379 

MC : Ok. [silence] et euh… Au niveau euh… de la médication, il y en … il y a … il y a 380 

beaucoup de résidents qui ont parfois des … c’est un médicament qui provoque une baisse de 381 

libido. Est-ce que vous avez déjà été euh … est-ce qu’ils vous ont déjà posé des questions à 382 

propos de ça ou est-ce que … ils se sont déjà plains de ça ?  383 

C2 : Non. Et je pense que de toute façon ici, il n’y en a pas.  384 

MC : Il n’y en a pas ?  385 

C2 : Non. Style Frenactyl et tout ça. Des gouttes pour… Mais ici non. A ce que je sache, je ne 386 

pense pas qu’il y en ait ici qui ont … non.  387 

MC : C’est ça. Ok.  388 

C2 : Après euh… il n’y en a pas trop… Encore une fois je reviens là-dessus mais hormis le 389 

couple qui est formé. Et le reste, ils ne parlent pas de … ils ne sont pas spécialement en demande 390 

d’avoir euh … une copine, un copain. Ils ne sont pas en recherche spécialement de ça.  391 

MC : Vous avez une idée de pourquoi ils ne sont pas en recherche ? Enfin, peut-être qu’il y a 392 

une raison ?  393 

C2 : Je ne sais pas du tout. 394 

MC : Vous en sentez pas un lien ou un point commun entre … ces personnes ?  395 

C2 : Non mais je pense que … il y en a beaucoup qui sont centrés sur eux-mêmes, c’est eux 396 

d’abord, et ils ne sont pas spécialement euh … en recherche de contact, même entre eux. Ils 397 

vivent ensemble mais des fois ils ne … ils ne se parlent pas. Donc ça c’est aussi flagrant donc 398 

ils ne sont pas spécialement en recherche. Après au centre de jour, ça je ne sais pas comment 399 

ça se passe. Comme il y a beaucoup qui vont au centre de jour. Peut-être qu’au centre de jour 400 

ils sont … ils ont des copains ou quoi ou qu’est-ce quoi. Je sais bien qu’il y en a une qui à son 401 
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centre de jour a un amoureux… de ce qu’elle explique. Et qu’ils s’embrassent. Parfois elle 402 

explique, elle parle : « Oui, je l’ai embrassé dans les toilettes. » Mais voilà, après … je veux 403 

dire on ne va pas : « Oui, tu l’as embrassé… ? ». Maintenant si elle commence à en parler un 404 

peu plus devant tout le monde, ben là on va lui dire : « non, ce n’est pas l’endroit. Si tu veux en 405 

parler, viens en parler mais… » Encore une fois, je pense que leur euh … leur vision de l’amour, 406 

du couple est différente à mon avis de la nôtre. Parfois juste un bisou, c’est faire l’amour pour 407 

eux. Enfin du moins, elle, c’est ça quoi. Un bisou et elle a fait l’amour quoi. C’est un peu enfant 408 

quoi. Donc euh…  409 

MC : Le cadre de référence est différent.  410 

C2 : Oui. Donc ce n’est pas spécialement facile non plus quoi à travailler avec ça. Savoir ce 411 

qu’ils comprennent aussi. Donc euh… Mais je pense que du moment qu’ils sont bien, ben voilà. 412 

S’ils se sentent accompagnés et soutenus dans leur truc, c’est je pense le plus important. Donc…  413 

MC : Ok. Euh… [silence] Est-ce que vous leur avez déjà euh… parlé de la question du 414 

consentement ? Peut-être en prévention d’abus ou euh …  415 

C2 : [silence] Moi non. Parce que quand … moi ça fait 4 ans que je suis là et il y avait déjà 416 

euh… des personnes formées à … à EVRAS, qui avaient fait la farde, etc. donc… et qui voient 417 

les nouveaux et qui expliquent donc voilà… on les dirige vers cette personne-là. Et puis en 418 

même temps, quand il y a des nouveaux qui arrivent, c’est vraiment eux qui s’en chargent quoi 419 

en fait. Donc on a jamais vraiment euh… voilà, moi j’ai juste déjà dit à … à Elise que … que 420 

quand elle n’a pas envie, elle n’a pas envie et que voilà. Son compagnon doit pouvoir le 421 

comprendre aussi. Ou quand lui n’a pas envie. Avec Elise, c’est plus à la limite dans ce sens-422 

là, c’est qu’il a droit aussi de pouvoir dire non et qu’elle doit pouvoir l’accepter aussi quoi.  423 

MC : Ok. Et ça, c’est compris et c’est respecté ?  424 

C2 : Oui, je… je pense qu’elle le comprend. Elle le respecte sur le coup mais bon, s’il refait la 425 

même chose la semaine d’après, il ne veut pas venir, ben … elle est harcelante quoi. Donc il 426 

faut chaque fois répété…. la musique. Mais je pense qu’elle le comprend. Parce que après, elle 427 

fait : « Oui, c’est vrai. » Dans un couple, je dis, il peut y avoir une certaine liberté aussi. Un 428 

couple, ce n’est pas toujours être ensemble quoi.  429 

MC : C’est ça.  430 

C2 : Donc il faut pouvoir aussi laisser de la liberté à l’autre. Donc je lui explique et elle 431 

comprend. 432 

MC : Ok. Ok. Et ben je crois que j’ai un peu tout abordé. Euh… Est-ce que vous avez d’autres 433 

choses, peut-être que je n’ai pas abordé, qui serait intéressant ? 434 

C2 : Non, je pense qu’on a… les questions… il y aura peut-être d’autres questions avec mes 435 

collègues parce qu’on a des postes différents. Parfois on est amené à travailler tout à fait 436 

différemment aussi.  437 

MC : C’est ça.  438 
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C2 : Parce que moi je suis souvent plus sur le terrain.  439 

MC : Oui, le contact est différent donc ça amène à des situations différentes avec eux. [silence] 440 

Ok. J’aurais du coup quelques questions plus sur vous. Donc vous êtes éducatrice.  441 

C2 : Oui.  442 

MC : De formations aussi ?  443 

C2 : Oui. 444 

MC : Et donc vous êtes depuis 4 ans ici.  445 

C2 : Oui.  446 

MC : Vous avez déjà travaillé ailleurs aussi ?  447 

C2 : Oui, oui.  448 

MC : Dans la déficience intellectuelle ?  449 

C2 : Oui. Avec des adultes aussi. Dans la région de Charleroi.  450 

MC : Ok.  451 

C2 : Où là il n’y avait rien du tout mis en place et où euh… Mais c’était une nouvelle institution 452 

qui se créait.  453 

MC : Ah oui donc forcément. 454 

C2 : Ça a mis un peu de temps. Et la psy a vraiment, a ouvert les trucs mais c’est vrai que tout 455 

au début … moi ça fait 18 ans que je suis éduc, quand j’ai commencé, c’était du style : « ils ne 456 

pouvaient pas se donner la main, ni un bisou quoi. On les séparait. » Et euh… tu ne pouvais pas 457 

quoi. Et puis après, on a quand même travaillé là-dessus parce qu’on s’était rendu compte que… 458 

euh … il y avait euh … des personnes euh … qui allaient rejoindre les autres dans les chambres 459 

mais parfois avec une influence qui … qui abusaient quand même des plus faibles quoi. Donc 460 

là on a vraiment mis en place … après 11 ans moi je suis partie de là parce que c’était vraiment 461 

handicap sévère, modéré à sévère donc là c’était encore une autre manière de travailler. Et voilà. 462 

Donc là on était vraiment plus dans la protection, protéger ceux qui se faisaient abuser quoi. 463 

Parce qu’il y avait des fois, c’était vraiment … Il y en avait un qui allait comme ça et il allait 464 

sodomiser un autre et on est tombé deux-trois fois comme ça quoi. Mais maintenant, ils sont 465 

super bien évolués dans l’institution, ils ont vraiment mis des choses en place mais voilà, on 466 

début … quand tu crées une institution …c’était… Donc euh… je pense qu’ils ont super bien 467 

évolué par rapport à ça. Mais c’est vrai qu’au début, c’était vraiment dur quoi. On devait les 468 

séparer, ils ne pouvaient pas se donner la main. Pas dans le fauteuil, pas s’embrasser. Parce 469 

qu’il y avait les autres et tout quoi.  470 

MC : Un grand chemin a été parcouru.  471 

C2 : Je pense qu’ils ont super biens avancés, oui. Je pense, oui.  472 
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MC : Eh ben. [silence]  473 

C2 : En plus, elle avait vraiment créé l’institution et elle avait plutôt… on avait tous à cette 474 

époque-là, 20-22 ans quoi. Donc aussi euh… il y en avait peut-être 2-3 qui étaient un peu plus 475 

vieux mais … mais le reste.  476 

MC : Oui, c’était une équipe très jeune aussi quoi.  477 

C2 : Oui. On a fait aussi un fameux parcours, chacun dans sa vie. Avec l’âge tu vois les choses 478 

différemment aussi. Donc je pense que… ils ont bien évolué maintenant mais c’est vrai qu’au 479 

début.  480 

MC : Oui. [silence] Et donc vous avez fait la formation il y a 3 semaines.  481 

C2 : EVRAS, oui.  482 

MC : C’était avec la fédération euh … ?  483 

C2 : Oui, Inclusion, c’est ça ?  484 

MC : Il y en a plusieurs.  485 

C2 : Je pense que c’était avec Inclusion. 486 

MC : J’ai toutes mes questions. 487 

C2 : Parfait. Je vais pouvoir aller voir pour son bouquet de mariée.  488 

MC : Oui. [rire MC et C2]. 489 

 490 

 491 


