
Annexe 4 : Échantillonnage  

Tableau 1: Tableau d’échantillonnage (Minniti, 2019) 

Structures Échantillon théorique Échantillon final 

Services 

externes pour 

la prévention 

et la 

protection au 

travail  

Les onze services externes suivants ont 

été contactés :   

Attentia prévention protection ASBL, 

Cesi ASBL, Clb Edpb ASBL, 

Corporate Prevention Services, Idewe 

ASBL, Mediwet ASBL, Mensura 

ASBL, Premed ASBL, Provikmo 

ASBL, Securex, Spmt-arista.  

 Réponses : Mensura et 

Sécurex IDEWE Asbl, CESI 

Asbl et Attentia 

Correspondance aux 

critères d’inclusion : Un 

professionnel exerçant à 

Mensura (mis en contact par 

FEDRIS) et un professionnel 

exerçant à Sécurex (mis en 

contact par l’INAMI). 

Professionnels 

indépendants 

en Belgique  

Trois professionnels exerçant une 

fonction de DCM en Belgique comme 

indépendants ont été identifiés puis 

contactés. 

Deux d’entre eux accompagnent 

spécifiquement le patient dans son 

retour au travail et un troisième 

intervient au sein des entreprises pour 

mettre en place des politiques de 

disability management. 

Réponses : Les trois 

entreprises privées.  

Correspondance aux 

critères d’inclusion :  

Un professionnel qui 

accompagne spécifiquement 

le patient dans son processus 

de retour au travail et un 

professionnel qui intervient au 

sein des entreprises pour 

mettre en place des politiques 

de DM (mis en contact par 

l’INAMI). 



 

Les 

mutualités  

Les organismes suivants ont été 

contactés :  

-L’union nationale des mutualités 

neutres 

-L’union nationale des mutualités 

socialistes 

-L’union nationale des mutualités 

libérales 

-L’union nationale des mutualités libres 

-La caisse auxiliaire d’assurance 

maladie invalidité 

-La caisse des soins de santé HR rail. 

Réponses : l’union nationale 

des mutualités libres et 

l’alliance nationale des 

mutualités chrétiennes 

 

Correspondance aux 

critères d’inclusion : l’union 

nationale des mutualités libres 

et l’alliance nationale des 

mutualités chrétiennes (mis en 

contact par l’INAMI) 

Les 

assurances 

Les cinq assurances majeures sur le 

marché ont été contactées : Axa 

assurance, Ethias assurance, Alianze 

assurance, KBC assurance et AG 

insurance (Classement sectoriel, 2019). 

Réponses : Axa assurance, 

Alianze assurance, AG 

assurance, KBC assurance 

Correspondance aux 

critères d’inclusion : Axa 

assurance et Alianze. 

Les hôpitaux  

Universitaires 

Concernant les hôpitaux, les sept 

hôpitaux universitaires belges ont été 

contactés puisque leurs missions sont 

spécifiquement d’améliorer la qualité 

des soins de santé sur base des 

nouvelles connaissances développées 

grâce aux recherches scientifiques : Le 

CHU de Liège, Les Cliniques 

universitaires de Bruxelles l’Hôpital 

Érasme, l’Universitair Ziekenhuis 

Brussel, les Cliniques universitaires 

Saint-Luc, l’Universitair Ziekenhuis 

Leuven, l’Universitair Ziekenhuis Gent 

et enfin l’Universitair Ziekenhuis 

Antwerpen. 

Réponses :  

l’Universitair Ziekenhuis 

Gent, l’Universitair 

Ziekenhuis Antwerpen, les 

Cliniques Universitaires de 

Bruxelles l’Hôpital Érasme 

ainsi que les Cliniques 

universitaires Saint-Luc 

Correspondance aux 

critères d’inclusion : 

l’Universitair Ziekenhuis Gent 

  



Parallèlement, un professionnel exerçant la fonction de case-manager spécialisé dans 

l’accompagnement des patients présentant une pathologie rachidienne telle que la LCNS, 

exerçant comme indépendant en Suisse a été interrogé. L’étudiant chercheur a profité de son 

stage avec option « coordination et réseau de soins » pour réaliser un stage mémoire durant 

lequel il a pu être sensibilisé à la pratique de ce professionnel. Enfin, un entretien a été réalisé 

dans le secteur de la formation professionnelle en DM, avec un expert en DM exerçant à 

l’INAMI. 
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