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VII. Annexes 

 

Annexe I : guide d’entretien utilisé lors de la pré-enquête 

Il sera expliqué aux enfants avant de commencer l’entretien, que cet entretien n’est en aucun 

cas test et que les réponses données ne seront pas communiquées à leur instituteur. Il sera 

présenté comme étant plus ou moins un jeu sur ce que pensent les enfants de certains 

aliments. De plus, il leur sera expliqué qu’aucune réponse n’est mauvaise. Après leur avoir 

expliqué cela, nous commencerons l’entretien. Pour motiver les enfants, il leur sera également 

expliqué qu’ils recevront une surprise à la fin.   

Renseignements généraux 

Quel est ton prénom ? 

Quel est ton âge ? 

Comment viens-tu à l’école ? Par quel moyen de locomotion ? (voiture, vélo, bus, à pied) 

Qu’aimes-tu faire après l’école ou le weekend ? 

Présentation des produits (3 catégories : biscuit/bonbon, céréales et berlingot de boisson) 

Par quelle catégorie/sorte de produits voulez-vous commencer ? (Vote) 

Une fois l’ordre choisi, il sera demandé aux enfants de choisir un produit.  

Pourquoi as-tu choisi ce produit ?   

Décris-moi le produit. (Si les enfants me parlent des signalétiques, les questions suivantes 

seront posées :  

- As-tu déjà vu ce symbole avant ?  

- Selon toi, que signifie ce symbole ? 

- A ton avis, pourquoi mettons ce symbole sur ce produit ? A quoi ca sert ?  

- A ton avis, qui a décidé de mettre cela sur le produit ? 

As-tu été attiré par quelque chose en choisissant ce produit ? 
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As-tu déjà gouté ce produit ? Si oui, trouves-tu qu’il a bon gout ? Si non, crois-tu qu’il a bon 

gout ? Et pourquoi ? Sur quoi te bases-tu ?  

Ensuite, il sera demandé aux enfants de montrer un produit qu’ils n’auraient pas choisi, qu’ils 

n’aiment pas. 

Pourquoi n’aurais-tu pas choisi ce produit ? Pourquoi ne l’aimes-tu pas ?  

L’as-tu déjà gouté ? Si oui, trouves-tu qu’il a bon gout ? Si non, crois-tu qu’il a bon gout ? Et 

pourquoi ? Sur quoi te bases-tu ?  

Si lors de la première catégorie de produits, les enfants ne se sont pas intéressés aux 

allégations nutritionnelles rajoutées et à nos signalétiques, j’attirerai leur attention dessus.  

Notamment en prenant un produit et en leur demandant 

Que pensez-vous de ce produit ?  

Avez-vous déjà vu ce symbole ou ce mot sur des produits ?  

Et à votre avis, ça signifie quoi ?  

Et pourquoi mettons ce symbole sur ce produit ? A quoi ca sert ?   

A ton avis, qui a décidé de mettre cela sur le produit ?  

Concept sain 

Pour vous, qu’est-ce qu’un produit sain, bon pour la santé ? 

Pensez-vous qu’un produit sain, bon pour la santé a bon gout ?  

Pensez-vous que ces produits sont rassasiants c’est-à-dire qu’après l’avoir mangé vous n’avez 

plus faim ?  

Campagne « 5 fruits et légumes par jour » 

Avez-vous déjà vu ou entendu ce message ?  

Et selon vous, que veux dire manger 5 fruits et légumes par jour ? 
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Annexe II : matériel utilisé lors de la pré-enquête 
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Annexe III : participants à la pré-enquête 

Prénom Age Sexe Prénom Age Sexe 

Loïc  7 ans Masculin Gwenaëlle 10 ans Féminin 

Louis 8 ans Masculin Margaux 10 ans Féminin 

Antoine 8 ans Masculin Elea 10 ans Féminin 

Myriem 8 ans Féminin Alice 10 ans Féminin 

Thomas 8 ans Masculin Chance 10 ans Masculin 

Hélène 8 ans Féminin Kylian 10 ans Masculin 

Chloé 9 ans Féminin Alexandro 10 ans Masculin 

Alaïs 9 ans Féminin Lorenzo 10 ans Masculin 

Thomas 9 ans Masculin Emilie 11 ans Féminin 

Naomy 9 ans Féminin Mélissandre 11 ans Féminin 

Sofia 9 ans Féminin Berick  11 ans Masculin 

Kylian 9 ans Masculin Maxence 11 ans Masculin 
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Annexe IV : matériel utilisé lors de l’expérimentation 
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Annexe V : première partie du questionnaire de l’expérimentation 

Bonjour,  

Dans le cadre de mes études, je dois réaliser un petit travail et j’ai besoin de ton aide. 

Pour cela, j’aimerais que tu répondes aux questions ci-dessous. Ce questionnaire n’est 

pas un test et ton professeur ne verra pas tes réponses. Il n’y a pas de bonnes ou de 

mauvaises réponses, réponds donc le plus honnêtement possible. Il est important que tu 

lises bien les questions et que tu répondes à chaque question. Il est aussi important que 

tu le fasses seul. Si tu as des questions, n’hésite pas à lever ton doigt. C’est parti ! 

Partie 1 

Quel est ton prénom ? 

…………………………………. 

Quel est ton âge ? 

…………………………………. 

Maintenant, je vais te demander ce que tu penses des biscuits (en général) 

Mets une croix dans la colonne de ton choix. Par phrase, tu ne dois mettre qu’une seule croix. 

 NON  non oui  OUI 

Les biscuits, j’en ai 

très souvent envie 

    

Les biscuits, ça 

m’intéresse 

beaucoup 

    

Les biscuits, j’aime 

cela 

    

Les biscuits, ça 

m’attire 

    

Quand on m’achète 

des biscuits, je veux 

toujours donner 

mon avis 

    

Je trouve très 

important de 

donner mon avis 

quand on m’achète 

des biscuits 
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Pour la question suivante, je te demander d’entourer la réponse qui est le plus proche de la 

réalité.  

Les biscuits, j’en mange … 

- Plusieurs fois par jour 

- 1 fois par jour 

- 3 à 4 fois par semaine 

- 1 fois par semaine 

- Moins d’une fois par semaine 

Maintenant, je vais te poser les mêmes questions mais pour les jus de fruits. Par jus de fruit, 

nous voulons par exemple parler de jus de pomme, d’orange, multi fruit, … 

Mets une croix dans la colonne de ton choix. Par phrase, tu ne dois mettre qu’une seule croix. 

 NON  non oui  OUI 

Les jus de fruit, j’en 

ai très souvent envie 

    

Les jus de fruit, ça 

m’intéresse 

beaucoup 

    

Les jus de fruit, 

j’aime cela 

    

Les jus de fruit, ça 

m’attire 

    

Quand on m’achète 

des jus de fruit, je 

veux toujours 

donner mon avis 

    

Je trouve très 

important de 

donner mon avis 

quand on m’achète 

des jus de fruit 

    

 

Pour cette question, je te demande à nouveau d’entourer la réponse qui est le plus proche de la 

réalité.  

Les jus de fruit, j’en bois … 

- Plusieurs fois par jour 

- 1 fois par jour 

- 3 à 4 fois par semaine 

- 1 fois par semaine 

- Moins d’une fois par semaine 
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Annexe VI : deuxième partie du questionnaire de l’expérimentation 

Partie 2  

Je vais te montrer un produit et toutes les questions qui suivent portent sur ce produit. 

Que penses-tu de ce produit ? Merci de répondre aux questions ci-après. 

Je pense que … 

 NON non oui OUI 

ce produit est 

pratique à boire 

    

ce produit est bon 

pour la santé  

    

ce produit est 

destiné aux enfants  

    

ce produit est 

chouette 

    

ce produit a bon 

goût 

    

ce produit me donne 

de l’énergie 

    

ce produit est 

rafraichissant 

    

ce produit est 

original   

    

 

Entoure la réponse de ton choix 

Ce jus de fruit peut être bu … 

- Plusieurs fois par jour 

- 1 fois par jour 

- 3 à 4 fois par semaine 

- 1 fois par semaine 

- Moins d’une fois par semaine 
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Annexe VII : troisième partie du questionnaire de l’expérimentation 

Partie 3 

Après avoir goûté le produit, merci de répondre aux questions ci-après pour dire ce que 

tu penses du produit 

Mets une croix dans la colonne de ton choix. Par phrase, tu ne dois mettre qu’une seule croix.  

 NON  non oui  OUI 

Ce jus de fruit a bon 

goût  

    

J’aimerais que mes 

parents m’achètent 

ce jus de fruit 

    

 

Merci d’avoir répondu au questionnaire. Lève ta main pour signaler que tu as fini. Une 

fois que tout le monde aura fini, nous distribuerons la surprise.  

 


