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Criteres symptomatiques pour le diagnostic

clinique des troubles d’usage li¢s aux opioides
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Criteres symptomatiques pour le diagnostic clinique des troubles liés a I'utilisation d’opioides
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Les opioides sont souvent pris en plus grandes quantités ou pendant plus
longtemps que prévu.

Il v a un désir persistant de réduire ou contréler I'utilisation d'opioides et
parfois des efforts infructueux pour ce faire.

Beaucoup de temps est consacré aux activités nécessaires pour obtenir des
opioides, a les consommer ou a se remettre de leurs effets.

Etat de manque ou envie impérieuse d'utiliser des opioides.

Utilisation récurrente d'opioides résultant en une incapacité a s'acquitter de
ses obligations principales au travail, dans ses études ou chez soi.

Utilisation persistante d'opioides en dépit de problémes interpersonnels
ou sociaux, persistants ou récurrents, causés ou exacerbés par les effets
des opioides.

Des activités sociales, professionnelles ou récréatives importantes sont
abandonnées ou réduites a cause de la consommation d'opioides.

Utilisation répétée d'opioides dans des situations ol cela peut &tre
physiguement dangereux.

Poursuite de I'utilisation d’opioides en sachant que I'on a un problémes
physigue ou psychologique persistant ou récurrent qui a probablement été
causé ou exacerbé par les opioides.

Tolérance*, manifestée par I'un des symptémes suivants :

Besoin de quantités considérablement accrues d'opioides pour obtenir une
intoxication ou autre effet recherché

Effet considérablement diminué lorsque la quantité d’opioides utilisée reste
la méme.

Sevrage*, manifesté par I'un des symptémes suivants :
Syndrome de sevrage caractéristique des opioides

Des opiacés (ou une substance trés proche) sont utilisés pour soulager ou
éviter les symptdmes de sevrage.

La présence d'au
moins deux de ces
symptémes indique
un TLUO

La gravité du TLUO
est défini comme suit :

LEGER :
Présencede 2ou 3
symptomes

MODERE :
Présence de 4 ou 5
symptémes

GRAVE :
Présence de b
symptémes ou plus

*Les patients a qui sont prescrits des médicaments opioides comme analgésiques pourraient avoir ces
deux symptomes (sevrage et tolérance) sans que I'on considére nécessairement qu’ils ont un trouble lié

a l'utilisation d’opioides.
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