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Annexe 2 : Tableau des Leviers ou facilitateurs de la déprescription 

Chez les patients Chez les prescripteurs 

Elément 

d’analyse 
Facilitateurs 

Elément 

d’analyse 
Facilitateurs 

Pertinence des 

médicaments et de 

la cessation 

Manque d’efficacité 

des médicaments  

Effets indésirables 

Conscience 

du problème 

Revue, observation, audit et 

rétroactions 

Peurs et 

perceptions 

Inconvénients liés à 

l’usage des 

médicaments (ex. 

coûts)  

Fait que les 

médicaments ne sont 

pas naturels 

Inertie 

Comportement du 

prescripteur (à voir) 

 

Attitudes et croyances (peur 

des conséquences de 

poursuivre le médicament ; 

attitude positive face à la 

déprescription ; bénéfices à 

tirer de la déprescription) 

Influences 

Influence des 

médecins, de la 

famille, des médias, 

des expériences 

personnelles 

antérieures 

Support disponible 

Habiletés à 

déprescrire 

Confiance en soi, expérience 

de travail, habiletés et 

formation 

 

Information disponible pour 

quantifier les risques et 

bénéfices des thérapies ; 

dialogues ouverts avec les 

patients ; accès aux 

spécialistes 

Processus de 

déprescription 

 

 

 

 

Processus de 

déprescription 

(faisabilité) 

Sentiment que le patient est 

réceptif et motivé à changer ; 

pronostic du patient 

médiocre ; 
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Assurance que le 

médicament peut être 

repris au besoin 

Remboursements adéquats ; 

accès à du support 

 

Surveillance de la part des 

autorités ; revue de la 

prescription 

Source : Adapté de Sirois et Ouellet (2018, pp. 23 et 25)   

 


