Intreduction -5 minutes,

Le professeur demande aux éleves : Qui a déja tenu un journal infime 2 Un blog ¢ Apres
avoir obtenu les réponses, il pourra indiquer aux éléves que, durant cette séquence, ils
apprendront a repérer les composantes de ['écriture intime mais également & la
pratiquer. Le professeur pourra annoncer le plan de ces deux heures. Dans un premier
temps, ils verront le récit intime de maniere générale. Ensuite, ils s'attarderont sur le
roman autobiographique.

A lenédit intime de manidne qénénale

Bain de textes, - 45 minutes,

1. Le professeur distribue les feuilles ;

2. lldemande a cing éleves de lire les différents textes ;

3. Ensuite, par deux, les éleves devront essayer de deviner quels sont les titres des
textes et devront compléter au crayon le tableau récapitulatif ;

4. Correction du tableau grace a l'intervention des éleves ;

5. Correction des titres + informations sur les textes choisis :

2)

3)

4)

5)

6)

"Jtrainais les pieds" : Olivia Ruiz parle dans cette chanson du café-

journal durant la Seconde Guerre Mondiale, lorsqu'elle vit dans la
clandestinité pour échapper aux nazis.
"Je naquis au Havre" : Dans le recueil "Chéne et chien", Raymond

considérée comme une "autobiographie ou la fiction se méle étroitement
a la réalité." (Séquences)

palestinien, en se placant du co6té des jeunes. Il s'agit d'une
correspondance entre une Israélienne, Tal, et un Palestinien, Naim.

6. Aprés cet exercice, les éleves accompagnés du professeur pourront compléter la
définition du récit intime ;

7. Le professeur demande oralement aux éléves quelles sont les valeurs des temps
utilisés dans les différents textes puis il pourra lire et compléter avec eux la
remarque concernant |'utilisation des temps au sein du texte autobiographique ;




8. Le dernier point théorique concernera les themes du récit intime. Les éléves
devront reprendre les textes du premier exercice et en dégager les themes. S'ils
ne frouvent pas, le professeur devra essayer de leur faire comprendre en
choisissant certaines phrases de l'extrait.

B g neman autshisqraphique

Le professeur demandera & un éléve de lire l'incipit du texte "Les Confessions" de Jean-
Jacques Rousseau.

. Depinition de U'autshisgnaphie - 10 minutes.

1. Aprés la lecture de l'incipit, les éléves devront écrire leur propre définition et trois
éleves pourront partager leur définition avec le reste de la classe ;

2. Ensuite, le professeur dicte la définition de Philippe Lejeune. Il pourra insister sur le
fait qu'il s'agit d'une forme canonique de I'autobiographie, qu'il existe beaucoup
de variantes.

2 me&ww@nédtauﬁa&@gmph@ue— 5 minutes,

1. Le professeur commencera par demander l'avis des éléeves, qui ont déja eu
l'occasion de réfléchir & cette question lors du pré-test ;

2. Déshabiller Rousseau (exercice proposé dans Séquences) : Cet exercice
permettra aux éleves de repérer différentes motivations pour expliquer I'écriture
d'un texte autobiographique. Rousseau justifie "la mise en oeuvre de son projet
d'écriture". Les éleves pourront relire la préface et recevront comme consigne
"Retrouvez quelques fonctions de I'autobiographie & travers ce texte de Jean-
Jacques Rousseau.”;

3. Une fois que les éleves auront fini d'y répondre individuellement, une phase
collective de correction pourra se dérouler.

ol Un/aacée/awtﬂwﬂm - D minutes

Les éleves devront simplement répondre aux trois questions (narrateur-auteur-héros) ;
Ensuite, un éleve pourra lire le commentaire d propos du pacte autobiographique.

C. Pouwn prépanen Le premien atelien - 20 minutes

Le dernier exercice permettra d'introduire l'atelier d'écriture. Un éléve pourra lire les
différents "Je me souviens" proposés. Ensuite, les éleves devront rédiger leur propre "Je
me souviens". Enfin, le professeur effectuera le tour de la classe. Chaque éleve pourra
partager son souvenir collectif. lls devront également noter les souvenirs qui leur parlent
le plus, afin d'en garder une trace pour 'atelier d'écriture.




{D.(Rac@ntmsauiegnécedt'aubw: labi@gmp}uedepnesse,

Intreduction et JOC - 5 minutes,

Durant ces deux heures de cours, les éléves sortiront un peu du récit intime écrit d la
premiére personne. Ainsi, ils verront un exemple de récit intime écrit par un fiers, la
biographie de presse. Apres avoir travaillé le rapport au monde, les éléves pourront ainsi
se concentrer sur le rapport & l'autre. En effet, durant I'atelier d'écriture, ils devront écrire
d propos de l'autre, aprés I'avoir écouté.

Pour le lundi 21 novembre : le professeur devra demander aux éleves d'apporter une
photo d'eux, des ciseaux et de la colle.

I, Un bnef nagpel. - 5 minutes.

Dans un premier temps, le professeur demandera aux éléves un rappel de la distinction
entre I'autobiographie et la biographie, tout en donnant quelques exemples concrefs.

2. Quelgues, exemples, - 5 & 20 minutes,

Les éleves recevront deux articles : "Mihaela Zatreanu" de Faustine Vincent (Axelle, revue
éditée par Vie Féminine) et "Ovide Decroly, Au ban de I'école" de Christine Masuy (Le Vif
I'Express).

De ces deux textes, ils devront relever les points communs et les différences. Pour ce
faire, ils auront un tableau a compléter. lIs liront et travailleront individuellement. Ensuite,
le professeur corrigera avec eux le tableau.

3. Um@anmiwnmﬁextepwﬂwﬁéﬂe...—25d30mwﬁe&

Ce froisieme point ne sera normalement pas une nouveauté pour les éléves. Néanmoins,
afin de s'assurer de I'utilisation correcte du paratexte, il était important d'en rappeler les
différents éléments et surtout, de monftrer leur importance.

Pour cet exercice, les éleves travailleront par deux. lls devront lire les trois textes a propos
de Charlie Chaplin et répondre aux trois questions.

Ensuite, le professeur donnera la parole aux différents groupes et corrigera avec eux les

réponses aux questions. Chaque texte sera repris afin d'y repérer les composantes (titre,
intertitre...) ainsi que leurs fonctions.




Enfin, un encadré théorique devra étre complété avec les composantes du paratexte.
Le professeur devra bien préciser aux éléves que, pour leur production, ces différents
éléments devront apparaitre.

4 p@unp)ze;awm[aémgnaphmde/aﬁe&&e— 40 minutes.

Le professeur devra préciser aux éléves que la biographie, gu'elle soit de presse ou non,
est souvent précédée d'une phase de documentation mais également, lorsque la
personne est encore vivante, d'une interview. Les éleves devront d'ailleurs se préter d cet
exercice lors de I'atelier d'écriture.

Pour remarquer les caractéristiques d'une bonne interview portant sur la biographie d'un
invité, les éleves regarderont des extraits de I'émission Thé ou Café avec Erik Orsenna.

Six questions seront posées aux éleves. Ces questions seront attribuées a six groupes
différents. Ainsi, chaque éleve répondra d sa propre question.

Apres avoir regardé ces extraits, les éleves partageront leurs réponses avec le reste de la
classe et chacun pourra compléter sa feuille. Ces réponses permettront aux éléeves de
réfléchir & leur propre interview, qui aura lieu lors de I'atelier d'écriture.

E . |lautepentnait

Intreduction et JOC - 5 minutes,

Durant ces deux heures de cours, les éleves en apprendront davantage sur I'autoportrait
dans les domaines de la peinture et de la littérature. Ainsi, ils verront quelques exemples
d'autoportrait, gréce auxquels ils pourront construire leur propre autoportrait, lors de
I'atelier d'écriture.

Apres avoir travaillé le rapport au monde et le rapport a 'autre, les éléves pourront ainsi
se concentrer sur le rapport a soi-méme. En effet, durant I'atelier d'écriture, ils devront
écrire a propos d'eux-mémes, en se centrant sur le domaine scolaire.

Eb/ae[nﬂme

A. Origines de I'autoporirait - 5 minutes

Les éleves liront d'abord un extrait du dossier pédagogique du musée des Beaux-Arts de
Lyon & propos des origines de I'autoportrait. lls auront ainsi un bref apercu de I'histoire de
l'autoportrait.




B. Exemple - 20 minutes

Pour analyser I'autoportrait en peinture, nous partirons de l'oeuvre "Triple autoportrait" de
Norman Rockwell. Quelques mots & propos de I'artiste pourront étre lus par un éléve.

Apres avoir observé la peinture grce au projecteur, les éleves devront répondre d une
série de questions. Dans un premier temps, ils essaieront d'y répondre de maniere
individuelle. Ensuite, I'ensemble de la classe pourra s'y consacrer de maniére collective.

C. Définition de I'autoportrait - 5 minutes

Apres cet exemple, une définition de l'autoportrait pourra étre établie par les éléves,
guidés par le professeur.

D. Rappel : quelques mots de vocabulaire - 5 minutes

Cette activité se centre sur quelgues mots de vocabulaire que les éleves devront définir.
Il s'agira sans aucun doute d'un rappel certes, mais néanmoins important. Ces définitions
sont tirées du Larousse en ligne.

E. Autres exemples d'autoportraits au fil des siecles - 10 minutes

D'autres exemples d'autoportraits seront donnés aux éléves. lls devront retrouver les
différents peintres et les indiquer en-dessous de leurs portraits. Quelques précisions a
propos des différents peintres seront données par le professeur.

* Michel-Ange (16e) : cet autoportrait apparait dans "Le jugement dernier’, une oeuvre
célébre de Michel-Ange peinte sur le mur de la chapelle Sixtine. On y voit Saint
Barthélémy tenant une peau humaine "dégonflée", représentant le peintre lui-méme. |I
voulut ainsi traduire la souffrance gu'il éprouva lors de la réalisation de l'oeuvre, qu'il
détestait avoir réalisée et pour laquelle il était trés critiqué.

* Rembrandt van Rijn (17e) : parmi tous les autoportraits d'artistes, ceux de Rembrandt
occupent une position unique. Pendant environ quarante ans, I'artiste hollandais, a I'aide
d'un miroir, a peint, dessiné et gravé a I'eau-forte (procédé de gravure en creux), les traits
de son visage se modifiant avec le temps.

» Joseph Vivien (18e) : I'autoportrait est le genre par excellence a travers lequel les artistes
manifestent et revendiquent leur fierté nouvelle, posant avec prestance, revétus de leurs
habits les plus beaux et non de ceux, plus pratiques, qu'ils portent dans I'atelier au
moment de créer. Ainsi au XVllle siécle, d I'image du lyonnais Joseph Vivien, ils arborent
perruques et costumes.

* Vincent Van Gogh (19e) : Les autoportraits de Vincent Van Gogh sont un ensemble de
tableaux et dessins représentant I'artiste-peintre Néerlandais entre 1886 et 1889. Durant sa
carriere artistique, Van Gogh s'est représenté dans pres de 43 peintures et dessins.

* Pablo Picasso (20e) : Cet autoportrait appartient & la peinture figurative (style artistique,
en particulier dans la peinture, qui utilise comme modeles des objets du réel, les déforme
ou les change pour transmettre un message). Le peintre n'avait pas la volonté d'étre
reconnu.



* Frida Kahlo (20e) : Son style est & la fois surréaliste et folklorique de par les nombreux
éléments fraditionnels mexicains qu'elle inclut dans ses ceuvres. D'autre part, ses peintures
sont tfrés personnelles, presque autobiographiques, trés sensibles, dans lesquelles souvent
elle représente sa propre souffrance : beaucoup de ses tableaux sont en effet des
autoportraits trés originaux.

En litéatune

A. Lecture de l'extrait de "L'aGge d'homme" de Michel Leiris et impressions - 5 minutes :
tout d'abord, les éléves devront lire individuellement lincipit du roman. Le professeur
pourra recueillir les réactions des éléves suite a la lecture de cet autoportrait. Aprés avoir
écouté les éléves, le professeur pourra réaliser une synthése de ces impressions.

B. Dans cet extrait, releve - 10 minutes : ensuite, ils pourront répondre, par deux, aux
guestions posées en relevant dans le texte les différents éléments demandés.

* Enrouge : le portrait physique de 'auteur ;

* Envert:le portrait moral de I'auteur ;

* Enbleu:les détails péjoratifs ;

* Ennoir:la modalisation (I'expression du jugement, I'avis de I'auteur).

Les réponses sont surlignées dans le texte.

C. Par quel procédé semble-t-il se décrire ? - 5 minutes
Ici, nous détaillerons la facon par laquelle Michel Leiris se décrit. C'est davantage I'outil
utilisé ou la méthode de I'auteur qui est analysé.

D. Que peut-on conclure de cet extrait ? - 5§ minutes
Dans cette conclusion, on tente d'entrer dans la psychologie de l'auteur. Le professeur
pourra indiquer et dicter les différents éléments aux éléves.

E. Qui est Michel Leiris ? - 5 minutes
Les éleves pourront lire cette breve biographie de I'auteur.

Atontoun | - 20 minutes

S'ilreste du temps, les éléves pourront élaborer leur propre portrait, qu'il soit sous la forme
d'un dessin ou sous la forme d'une description écrite. S'il n'y a pas assez de temps, cet
exercice pourra étre proposé comme devoir.

\




| nécit, intime

line un texte éonit, & Lo premidne pensenne

A lg nécik inbime de manidne génénale

Lis ces différents textes et complete le tableau qui se trouve a la page 3.

Texte 1 - "J'trainais les pieds" d'Olivia Ruiz (2005)

Texte 2 - "Le journal d'Anne Frank" (1947)

J'trainais les pieds, des
casseroles

J'n'aimais pas beaucoup
I'école

J'trainais les pieds, mes

guiboles abimées
J'explorais mon quartier
J'trainais des pieds dans
mon café

Les vieux a la
braillaient

Papi, mamie, tonton André
et toutes ces pépées

A mes p'tits soins, a
m'pouponner

belote

Ecorché mon visage,
Ecorchés mes genoux
Ecorché mon p'tit coeur
tout mou

Bousillées mes godasses,
Bousillé sur ma joue

Bousillées les miettes de
nous
La fumée du beeuf

bourguignon

Toute la famille téte dans
I'guidon

Du temps ou on pouvait
faire les cons

Les pensionnaires,
habitués,

Les gens d'passage surtout
I'été

Joyeux bordel dans mon
café

les

Ecorché mon visage,
Ecorchés mes
genoux

Ecorché mon p'tit
coeur tout mou
Balayée la terrasse,
Envolé le bout
d'chou

Envolées les miettes
de nous

Je traine les pieds,

J'traine mes
casseroles
J'n'aime toujours
pas I'école

Ecorché mon visage,
Ecorchés mes
genoux

Ecorché mon p'tit
coeur tout mou
Bousillées mes
godasses, bousillé
surmajoue
bousillées les
miettes de nous ...

- Samedi 20 juin
‘ 1942
II'y a plusieurs
jours que je n’ai
plus écrit; il me

fallait  réfléchir
une fois pour
toutes a ce que
signifie un
Journal.  Clest
pour moi une
sensation  bien

singuliere que d’exprimer mes pensées, non
seulement parce que je n’ai jamais écrit encore,
mais parce qu’il me semble que, plus tard, ni moi
ni qui que ce soit d’autre ne s’intéresserait aux
confidences d’une écoliere de treize ans. Enfin,
cela n’a aucune importance. J’ai envie d’écrire,
et bien plus encore de sonder mon coeur a
propos de toutes sortes de choses. "Le papier
est plus patient que les hommes." Ce dicton me
traversa l'esprit alors qu’un jour de légere
mélancolie je m’ennuyais a cent sous I’heure, la
téte appuyée sur les mains, trop cafardeuse pour
me décider a sortir ou a rester chez moi. Oui, en
effet, le papier est patient, et, comme je
présume que personne ne se souciera de cahier
cartonné dignement intitulé Journal, je n’ai
aucune intention de jamais le faire lire, a moins
que je ne rencontre dans ma vie ’Ami ou ’Amie a
qui le montrer. Me voila arrivée au point de
départ, a I'idée de commencer ce Journal : je n’ai
pas d’amie.

Vil




Texte 3 - "Je naquis au Havre" de Raymond
Queneau (1937)

Texte 4 - "A la recherche du temps perdu" de
Marcel Proust (1913)

Je naquis au Havre un vingt et un février
en mil neuf cent et trois.

Ma mére était merciére et mon pere mercier :
ils trépignaient de joie.
Inexplicablement je connus l'injustice
et fus mis un matin
chez une femme avide et béte, une nourrice,
qui me tendit son sein.

De cette outre de lait j'ai de la peine a croire
que j'en tirais festin
en pressant de ma lévre une sorte de poire,
organe féminin.

Longtemps, je me suis couché de bonne heure.
Parfois, a peine ma bougie éteinte, mes yeux se
fermaient si vite que je n'avais pas le temps de me
dire : « Je m'endors. » Et, une demi-heure apres, la
pensée qu'il était temps de chercher le sommeil
m'éveillait ; je voulais poser le volume que je
croyais avoir dans les mains et souffler ma
lumiére ; je n'avais pas cessé en dormant de faire
des réflexions sur ce que je venais de lire, mais ces
réflexions avaient pris un tour un peu particulier ;
il me semblait que j'étais moi-méme ce dont
parlait I'ouvrage : une église, un quatuor, la
rivalité de Francois ler et de Charles-Quint. Cette
croyance survivait pendant quelques secondes a
mon réveil ; elle ne choquait pas ma raison, mais
pesait comme des écailles sur mes yeux et les
empéchait de se rendre compte que le bougeoir
n'était plus allumé.

Texte 5 - "Lettre au pére" de Franz Kafka (1919)

Texte 6 - "Une bouteille dans la mer de Gaza" de
Valérie Zenatti (2005)

Trés cher pere,
Tu m'as demandé récemment pourquoi je
prétends avoir
peur de toi. Comme d'habitude, je n'ai rien su te
répondre, en
partie justement a cause de la peur que tu
m'inspires, en partie
parce que la motivation de cette peur comporte
trop de détails
pour pouvoir étre exposée oralement avec une
certaine cohérence. Et si j'essaie maintenant de te
répondre par écrit, ce ne
sera encore que de facon trés incomplete, parce
que, méme en
écrivant, la peur et ses conséquences génent mes
rapports avec
toi et parce que la grandeur du sujet outrepasse
de beaucoup ma
mémoire et ma compréhension.

Je m'appelle Tal Levine. Je suis née le 1er juillet
1986 a Tel-Aviv, mais je vis ici, a Jérusalem. Je sais
que tout le monde sur Terre connait le nom de
Jérusalem et, si les extraterrestres existent, ils en
ont certainement entendu parler aussi, c'est une
ville qui fait beaucoup de bruit. Mais personne ne
la connait comme mon pére et moi. Mon pere est
passionné d'histoire et d'archéologie, c'est I'un
des plus grands guides touristiques d'Israél.

VI



Type ou genre de

Personnes et

Auteur Narrateur " Temps utilisés
texte marques utilisées
"ie", "nous", S .
Texte poétique Olivia Ruiz . . déterminants Ind|ch!f '”.‘poffo”
Olivia Ruiz PRI puis indicatif
(chanson) possessifs a la .
R present
lere personne
e Indicatif passé
e, me. composé
Texte narratif Anne Frank déterminants o
. s Anne Frank e indicatif
(journal intime) possessifs a la . .
1ére personne impartait,
P indicatif présent
"ie", Indicatif passé
Texte poétique Raymond Raymond déterminants simple, indicatif
(poéme en vers) Queneau Queneau possessifs a la imparfait,
lére personne indicatif présent
Indicatif passé
. "ie", "me", compose,
Texte narrafif Marcel déterminants indicatif
(roman Marcel R . .
. . Proust 2 possessifs a la imparfait,
autobiographique) Proust . e
lere personne | indicatif plus-que-
parfait
Texte narratif b e Indicatif passé
. Franz je", "tu", "'me", .,
(confidences Franz Kafka . W compose,
. . Kafka mes", "'ma S ,
epistolaires) indicatif présent
Texte narratif
(Joumql intime / Volerlg Tal Lévine "ie", "mon" Indicatif présent
confidences Zenatti

épistolaires)




Lis et complete ces quelques notions théoriques.

1. Définition du récit intime : Le récit intime peut étre a la
fois réel et/ou fictionnel et donner lieu a des types de
textes differents. Certains auteurs ont recours au roman
autobiographique mais également a d'autres formes
pour se dire (la chanson ou les confidences épistolaires,
par exemple).

Le récit intfime se reconnait par son écriture a la premiere personne du
singulier. Certains textes sont écrits a la premiere personne mais ne sont pas
spécialement autobiographiques.

2. Les temps utilisés : Les textes intimes entretiennent une concordance des
temps particuliere. L'autobiographie est un récit rétrospectif qui repose sur un
va-et-vient entre le moment de I'écriture et le moment du souvenir.

Ainsi le pronom personnel "je" renvoie tantét au narrateur enfant (ou
adolescent, ou plus jeune), tantdét au narrateur adulte (au moment ou il écrit
et se souvient).

Les deux systemes de temps coexistent le plus souvent: le systéme ancré dans
I'énonciation (présent, passé composé, imparfait, futur) qui renvoie au
moment de I'écriture; et le systéeme coupé de I'énonciation (passé simple,
imparfait, plus-que-parfait) qui renvoie au moment du souvenir...

3. Les thémes du récit intfime




%Le,nmnmauisbwgﬂaphmug

Ce texte, publié en 1782, permet a I'autobiographie littéraire et classique d'acquérir
une certaine légitimité. Lis-le attentivement et réponds aux questions qui suivent.

Intus, et in Cute'

Je forme une entreprise qui n'eut jamais d'exemple, et dont I'exécution n'aura point
d'imitateur. Je veux montrer a mes semblables un homme dans toute la vérité de la nature ; et cet
homme, ce sera moi.

Moi seul. Je sens mon coeur et je connois les hommes. Je ne suis fait comme aucun de
ceux que j'ai vus ; j'ose croire n'étre fait comme aucun de ceux qui existent. Si je ne vaux pas
mieux, au moins je suis autre. Si la nature a bien ou mal fait de briser le moule dans lequel elle m'a
jeté, c'est ce dont on ne peut juger qu'aprés m'avoir lu.

Que la trompette du jugement dernier sonne quand elle voudra; je viendrai, ce livre a la
main, me présenter devant le souverain juge . Je dirai hautement : Voila ce que j'ai fait, ce que j'ai
pensé, ce que je fus. J'ai dit le bien et le mal avec la méme franchise. Je n'ai rien tu de mauvais, je

n'ai rien ajouté de bon; et méme s'il m'est arrivé d'employer quelque

Rousseau ornement indifférent, ce n'a jamais été que pour remplir un vide occasionné

Les Confessions par mon défaut de mémoire. J'ai pu supposer vrai ce que je savais avoir pu

¢face de J.-B. Pontalis

I'étre, jamais ce que je savais étre faux. Je me suis montré tel que je fus;
méprisable et vil quand je I'ai été, bon, généreux, sublime, quand je I'ai été :
j'ai dévoilé mon intérieur tel que tu l'as vu toi-méme, étre éternel.
Rassemble autour de moi l'innombrable foule de mes semblables; qu'ils
écoutent mes confessions, qu'ils gémissent de mes indignités, qu'ils
rougissent de mes miséres. Que chacun d'eux découvre a son tour son coeur
au pied de ton tréne avec la méme sincérité ; et puis qu'un seul te dise, s'il
I'ose : je fus meilleur que cet homme-la.

Jean-Jacques Rousseau, Les Confessions, Livre I.

classique

| Depition

I A EFINITION oot e e s e e e e e e s s e s e e e e s ere e

La définition a retenir : "Récit rétrospectif en prose qu'une personne réelle fait de sa
propre existence, lorsqu'elle met I'accent sur sa vie individuelle, en particulier sur
I'histoire de sa personnalité.”

(LEJEUNE P., L'Autobiographie en France, A. Colin, 1971, p.14)

! Intérieurement et dans la peau.

Xl




2. Fenclions

Retrouve quelques fonctions de I'autobiographie a travers la préface du livre intitulé
"Les Confessions" de Jean-Jacques Rousseau.

Témoigner de ce qu'il a vécu (souvenirs personnels, évenements historiques) ;
Edifier le lecteur par les bons exemples qu'il a donnés sa vie durant ;

Se blanchir des accusations fausses (se justifier) ;

Conférer a sa vie une unité (et donc un sens) qu'il souhaite d chaque lecteur
de retrouver dans la sienne (mieux se connaitre et se comprendre) ;

5. Refrouver par le souvenir les délices de certaines expériences passées.

b~

3. Un pacte particulien. ..

Dans "Les Confessions", qui est ... :

* Le narrateur ¢ Jean-Jacques Rousseau . ’ | ‘
e L'auteur 2 Jean-Jacques Rousseau
* Le héros de I'histoire ¢ Jean-Jacques Rousseau

"ldéalement, I'autobiographie repose sur un pacte, un contrat par lequel 'auteur
s'engage a honorer lidentité du nom du narrateur-personnage avec le sien. [...] La
fidélité au pacte correspond en fait & une forme classique de I'autobiographie, celle
qui fut illustrée par Rousseau et Chateaubriand, mais qui est aussi devenue le mode
d'expression de vedettes tel Jean-Luc Lahaye et de tant d'individus dont le métier
n'est pas d'écrire "

COLLES L. & DUFAYS J-L., Le récit de vie, Séquences, Bruxelles, 1989, p.20.

C.(P@unpnéponmlepnemwwtehm..

Georges Perec, auteur de Je me souviens, a évoqué une série de souvenirs &
dimension collective. En voici quelques exemples :

"Je me souviens des troisiemes classes dans les chemins de fer."
"Je me souviens de |'exposition Yves Klein, a la gare Allendy, rue de
I'Assomption."

"Je me souviens de I'annonce de la mort de Brassens."

"Je me souviens des gréves de 73 et de mes débuts dans la défense d'une
cause que je croyais juste."

PEREC G., Je me souviens, Paris Hachette, 1978.
A ton tour, rédige un "Je me souviens", concernant le monde dans lequel tu as
grandi et partage-le avec la classe. Sur une feville, inscris les souvenirs qui t'inspirent
également.
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(D.(Ramnte)usaulegnécgdl)aubw: lo. biegraphie de presse

], Un. breg nagpel,

Avutobiographie : auteur = narrateur = personnage/héros (écrit a la premiere
personne)

Exemples : le journal intime, les témoignages, les correspondances
épistolaires, les mémoires, le récit autobiographique
auteur = narrateur x personnage/héros (écrit a la ftroisieme

Biographie :
personne)

Exemples : la biographie de presse, le documentaire, l'interview

2. Quelgues, exemples.

Lis attentivement les deux textes suivants :

Mihaela Zatreanu, De I'humiliation & la fierté de Faustine Vincent, tiré de la
revue Axelle (2005) ;

Ovide Decroly, Au ban de I'école de Christine Masuy, tiré de la revue Le Vif
L'Express (2007).

Apreés avoir lu ces textes, établis les points communs et les différences entre ceux-ci
en complétant le tableau.

Points, communs, ‘Dt{g{g@w\m

e les
informations sur des personnes réelles

e s
personne ;

articles nous donnent des

e Pour l'article sur Ovide Decroly, c'est
son petit-fils qui prend la parole, une
personne quil'a réellement connu ;

de la
e Ce sont des personnes de

vendent les mérites

Ce sont des personnes plus ou moins
célebres qui ont réalisé quelgue
chose d'important ;

Des chapeaux donnent le ton de
I'article et donnent l'envie de le lire
aux lecteurs potentiels ;

Il'y a des intertitres et des citations
qui organisent le texte ;

Iy a des illustrations,
photographies.

des

nationalités différentes (une
Roumaine et un Belge) ;

Les articles apparaissent dans des
revues différentes ;

Il'y a des intertitres différents ;

Les auteurs sont différents (Faustine
Vincent et un narrateur témoin avec
Jacques Decroly, ses mots sont repris
par Christine Masuy) et donc les
styles sont également différents.

. 4
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Lis attentivement les trois textes qui relatent la vie de Charlie Chaplin. Ensuite,
réponds aux questions suivantes.

1. Quel est Iimpact du support utilisé (journal, rubrique) et du public cible sur le

a) Charlie Chaplin : Il s'agit d'un article publié dans la revue Femmes
d'aujourd'hui. La rubrique s'intitule "Documentation scolaire". Le public
ciblé est donc les enfants/adolescents des femmes qui lisent la revue.
Dés lors, nous pouvons remarquer que le texte est bien organisé et un
peu plus attractif que les autres, méme s'il est assez conséquent. Le but
est de documenter les enfants/adolescents, afin gqu'ils en sachent
davantage & propos de Charlie Chaplin.

2999¢) b) Hommage & Chaplin : Une fois de plus, cet artficle apparait dans
Femmes d'aujourd'hui. Toutefois, la rubrique change. Ici, il s'‘agit de la

7')\3") 258 77- rubrique "A la Une". Le public cible change donc également, on vise

e~ P) 47> davantage les adultes. Cela se remarque dans l'organisation du texte,
-92;9(’.:? il est moins bien organisé, il y a moins de détails. Cet article apparait
'Tf??_v pour faire la publicité du cycle Charlie Chaplin, organisé par Club RTL.
;?7‘{’1\,’ c) Biographie : Le texte apparait dans Cahiers du Cinéma, dans la
39'2_,"'90 collection Grands Cinéastes, une édition spéciale pour Le Soir. Le
1-".5,;5\':' public cible est plus large, mais se concenfre davantage sur les

spécialistes et les fans du septieme art. Le but de l'article est clairement
encyclopédique. Il aide d se documenter sur le sujet.

a) Charlie Chaplin : Cet article est bien organisé. On retrouve le titre de la
rubrique, de la sous-rubrique et le titre de l'article. Il y a également un
chapeau. Ensuite, on retrouve le texte de l'article, organisé gréce a des
intertitres. Il y a aussi un dessin et une illustration. Enfin, la signature de
I'auteur conclut I'arficle.

b) Hommage a Chaplin : On refrouve le titre de la rubrique et le titre de
I'article. Un chapeau et une illustration apparaissent également. Au sein
du texte, nous retrouvons des citations mais un seul intertitre ("L'homme
qui aimait les femmes"). A nouveau, la signature met fin a l'article,
accompagnée de la publicité pour la retransmission des films sur Club
RTL.
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c) Biographie : Ce n'est pas un texte continu. Le seul fitre qui apparait est
"Biographie". C'est une chronologie typique, avec des dates. Il y a
qguand méme une illustration.

Sans le paratexte, I'article serait lourd et cela ne nous donnerait pas I'envie de le lire.
Le paratexte est donc tres important | En plus de cela, cette organisation aide le
lecteur & structurer le texte et & comprendre plus facilement celui-ci. La vie de la
personne est "découpée" en quelques chapitres succincts.

Lis et complete ces quelques notions théoriques.

Tout d'abord, les fitres sont écrits en tres grands caracteres
afin d'afttirer I'oeil du lecteur et sont parfois des jeux de mots.

Ensuite, les chapeaux annoncent la couleur de l'article
(ascension sociale, promotion d'un nouveau spectacle,
hommage...).

Il 'y a aussi parfois des leftrines en début de paragraphe.
Elles permettent de bien visualiser les différents paragraphes.

Les intertitres, quant & eux, servent a diviser le texte en paragraphes logiques.
Gréce O eux, le lecteur peut plus facilement et plus rapidement retrouver
l'information qu'il recherche.

On retrouve parfois également des citations qui attirent le regard et coupent
I'article. Elles peuvent également étre intégrées au sein-méme du texte.

Enfin, des dessins ou des photographies illustrent le texte et sont normalement
accompagnés de légendes.

4 Pmm@mmm@gmmmdew

La biographie de presse est souvent précédée d'une phase de recherche, d'une
documentation importante. Elle peut également étre précédée d'une interview (la
biographie d'Ovide Decroly, par exemple).

Lors de l'atelier d'écriture, tu devras interviewer un membre de la classe afin de
réaliser une biographie de presse. Voici un exemple d'interview réalisée dans le
cadre de I'émission Thé ou Café (France 2).

Thé ou Café
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Aprés avoir regardé ces extraits, réponds aux questions suivantes :

1. Qui est linvité 2 Comment est-il présenté 2 Quels sont donc les éléments

L'invité est Erik Orsenna. Pour présenter son invité, 'animatrice lui pose quelgues
questions (profession, situation familiale, obsession dans la vie, devise, prénom et
nom). Ensuite, elle le présente elle-méme en quelques mots.

Il est Id pour présenter, pour faire la promotion de son nouveau livre, L'origine de nos
amours, qui est justement un roman autobiographique. Toutefois, il est également sur
le plateau pour raconter son existence et pour partager celle-ci avec les
téléspectateurs. L'émission nous rapproche de I'écrivain.

Elle lui pose des questions sur son statut d'écrivain mais également sur sa vie intime.
Une biographie joue généralement donc sur deux tableaux : la vie intime/privée et
la vie professionnelle. Concernant sa vie privée, |'écrivain a notamment I'occasion
de parler de son enfance, de sa mere.

Elle permet de réaliser une courte biographie
de l'auteur, «afin de rappeler aux
téléspectateurs tout ce qu'il a fait durant sa
vie. On vy retrouve des dates, des prix...

Tout comme pour la biographie de presse, des citations sont mentionnées et
permettent de comprendre la pensée, la philosophie de I'auteur.

Il souhaite nous faire comprendre que [|'éfre humain est capable de faire
énormément de choses, méme s'il a des difficultés dans certains domaines. Il faut le
vouloir, essayer et s'intéresser & de nombreuses choses. Il faut "donner la parole G
chacun de nous", "il y a plein de vies dans la vie", "pourquoi avoir une seule vie?",
"vous étes un peuple a vous tout seul”.

Ce sont des questions trés précises et originales. Elle pose des questions au tac au
tac. Linvité ne doit pas réfléchir longtemps, il répond spontanément et
honnétement.
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E. lautonsrnait

/ Efb/ae[/m

A. Origines de I'autoporirait

Aprés des antécédents dans I'Antiquité, I'art de ['autoportrait fait son
apparition au Moyen Age dans un contexte d’art sacré. En s'inscrivant dans le décor
d’une enluminure ou bien celui d'une architecture sous la forme d’'un ornement
peint ou sculpté, son auteur affirme ainsi qu'il est le créateur de la réalisation.

A une époque ultérieure, celui-ci peut aller jusqu’a se figurer au sein méme de
la représentation religieuse. A proximité du divin, sous la forme d’un observateur
voire d'un acteur, il affiirme ainsi sa capacité a visualiser la scene comme s'il avait
été présent.

Au xv€ siecle, a I'époque de la Renaissance, alors que I'Humanisme préne un
retour aux valeurs de I'Antiquité et considére I'homme comme « la mesure de toute
chose », I'art de I'autoportrait prend une place plus importante. Ceci d'autant plus
que peintres et sculpteurs revendiquent alors en Italie puis dans le reste de I'Europe
occidentale, le statut d'artiste.

Affirmation de ce changement, I'autoportrait devient une signature. puis, peu
a peu, grdce également aux progres techniques de l'industrie du verre qui
permettent d'utiliser des miroirs plats et de grandes dimensions, I'autoportrait devient
pour I'artiste un terrain d'expérimentation.

Dossier pédagogique de Rembrandt au selfie, Musée des Beaux-Arts de Lyon, 2016

B. Exemple

"Triple autoportrait”
de Norman Rockwell

Norman Rockwell
(1895-1978) était un
peintre et un
dessinateur américain.
Il est devenu célebre
grace aux
nombreuses
couvertures de
magazines qu'il a
réalisées, notamment
pour le Saturday

Evening Post. Il est
aussi l'auteur

d'affiches céléebres.
Son style est
caractérisé a la fois
par son réalisme et
XVII son humour.




* A voftre avis, pourquoi I'auteur choisit-il ce titre ?
L'oeuvre est composée d'une mise en abyme. On retrouve le portrait dans le miroir,
le portrait sur le chevalet et le portrait de dos.

* Quel décalage représente la deuxiéme figure ?
L'autoportrait sur la toile est beaucoup plus grand que nature, sans lunettes,
agréablement stylisé. La pipe gu'il fume est horizontale, et non pas tombante
comme dans la "réalité". Deés lors, le peintre se représenterait en train d'améliorer son
image. Serait-ce l'indice d'un certain narcissisme ¢

* Quelle est I'vtilité du miroir ?
Le miroir est supposé étre la garantie de la sincérité, comme peut I'étre également le
pacte autobiographique lorsque [I'écrivain  garantit  'authenticité de son
témoignage, sa sincérité. Ici, le peintre et son image dans le miroir se correspondent
parfaitement (méme taille, méme lunettes). Cette représentation reflete une
dégradation physique (affaissement des traits, grosses lunettes, cou décharné...).
Cependant, malgré cette image véridique, on ne voit pas le regard du peintre.

* Quisontles personnages représentés a droite de la deuxiéme figure ?
Rockwell fait référence a des spécialistes de I'autoportrait : DUrer, Rembrandt,
Picasso et Van Gogh. Ces peintres représentent I'histoire de la représentation de soi.
Ainsi, Rockwell affirme son héritage culturel européen. Toutefois, c'est en Américain
qu'il se peint, comme peuvent en témoigner I'aigle et le blason des Etats-Unis.

* Quels éléments caractéristiques du genre autobiographique peut-on
retrouver dans ce tableau ?

o Le miroir, qui représente le pacte autobiographique ;

o La volonté de laisser une bonne image de soi dont témoigne le portrait
réalisé par le peintre vu de dos ;

o On peut aussi interpréter le tableau comme la représentation dans le
temps de plusieurs moments de la vie du peintre, de plusieurs "je"
(moment de I'énonciation et passé) ;

o La difficulté de saisir le réel (la corbeille gu'on peut supposer pleine
d'essais ratés et les ébauches épinglées).

C. Définition de I'autoportrait

L'autoportrait est le portrait que I'écrivain ou le peintre fait de lui-méme.
L'autoportrait pictural peut chercher a fixer une image de soi ou & prendre une
autre visée : mettre en évidence, voire valoriser ou dévaloriser un aspect de soi-
méme ou de sa personnalité. C'est une image que l'artiste fixe sur le vif de sa
personnalité physique, psychologique et morale.
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D. Rappel : quelques mots de vocabulaire

* Obijectivité : qualité de ce qui est conforme a la réalité, d'un jugement qui
décrit les faits avec exactitude.

* Subjectivité : état de quelqu'un qui considere la réalité a travers ses seuls états
de conscience.

e Mélioratif : se dit d'un terme dont le sens comporte un trait présentant l'idée ou
l'objet désigné sous un aspect favorable.

e Péjoratif : se dit d'un terme ou d'un affixe qui tend & déprécier ou & dénigrer la
personne, l'objet ou la nation auxquels il s'applique.

 Moddlisateur : procédé permettant au locuteur de manifester la maniere dont
il envisage son propre énoncé. Il permet l'expression de son propre avis, d'un
jugement personnel.

E. Autres exemples d'autoportraits au fil des siécles

Rembrandt van Rijn (17¢e) Joseph Vivien (18e)

Vincent Van Gogh (19e) Pablo Picasso (20e) Frida Kahlo (20e)
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2. En litténatune

Lis I'extrait de L'dége d'homme de Michel Leiris (incipit de l'oeuvre).

Je viens d'avoir trente-quatre ans, la moitié de la vie. Au physique, je suis de taille moyenne, plutdt
petit. J'ai des cheveux chatains coupés court afin d'éviter qu'ils ondulent, par crainte aussi que ne se développe
une calvitie menagante. Autant que je puisse en juger, les traits caractéristiques de ma physionomie sont : une
nuque trés droite, tombant verticalement comme une muraille ou une falaise, marque classique (si 1'on en croit
les astrologues) des personnes nées sous le signe du Taureau ; un front développé, plutét bossué, aux veines
temporales exagérément noueuses et saillantes. Cette ampleur de front est en rapport (selon le dire des
astrologues) avec le signe du Bélier ; et en effet je suis né le vingt avril, donc aux confins de ces deux signes : le
Bélier et le Taureau. Mes yeux sont bruns, avec le bord des paupiéres habituellement enflammé; mon teint est
coloré; j'ai honte d'une facheuse tendance aux rougeurs et a la peau luisante. Mes mains sont maigres, assez
velues, avec des veines trés dessinées ; mes deux majeurs, incurvés vers le bout, doivent dénoter quelque chose
d'assez faible ou d'assez fuyant dans mon caractere.

Ma téte est plutot grosse pour mon corps ; j'ai les jambes un peu courtes par rapport a mon torse, les
épaules trop étroites relativement aux hanches. Je marche le haut du corps incliné en avant; j'ai tendance, lorsque
je suis assis, a me tenir le dos voiité; ma poitrine n'est pas trés large et je n'ai guére de muscles. J'aime a me vétir
avec le maximum d'élégance; pourtant, a cause des défauts que je viens de relever dans ma structure et de mes
moyens qui, sans que je puisse me dire pauvre, sont plutot limités, je me juge d'ordinaire profondément inélégant
; j'ai horreur de me voir a I'improviste dans une glace car, faute de m'y étre préparé, je me trouve a chaque fois

d'une laideur humiliante.

A. Quelles sont vos réactions a la lecture de cet autoportrait ? Pourquoi pourrait-il
vous déranger ?

La description physique de Michel Leiris est dérangeante, car elle est péjorative et
sans aucune complaisance. Pour cet auteur, I'autoportrait (et I'autobiographie) n’est
pas le lieu ou I'on porte sur soi un regard flatteur ou approbateur sur soi-méme, mais
c'est le lieu de I'honnéteté et de la description objective. Mais peut-on porter sur soi-
méme un regard objectife Leiris se dissocie tant de lui-méme qu'il se fait sursauter.

B. Dans cet extrait, releve :
* enrouge : le portrait physique de l'auteur ;
e en vert:le portrait moral de l'auteur ;
* en bleu : les détails péjoratifs ;
* ennoir:la modalisation (I'expression du jugement, I'avis de I'auteur).

C. Par quel procédé semble-t-il se décrire ?

En se regardant dans un miroir. Son regard s'arréte sur différents détails. Il se détache
de lui-méme, et se commente. Toute évocation d'une partie de son corps, dans cet
autoportrait, donne lieu d un commentaire subjectif, et oriente la lecture vers un
jugement péjoratif. Le regard qu’on porte sur soi, dans un autoportrait, et la maniere
dont on se met en scéne, sont forcément le reflet des émotions intérieures.
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D. Que peut-on conclure de cet extrait ?

Dans cet extrait qui initie l'autobiographie de Michel Leiris, le lecteur est
immédiatement plongé dans l'esprit de l'auteur qui peint de lui un portrait sans
concession et d'une extréme dureté. Le narrateur souhaite afficher la douleur qui est
la sienne, celle qu'il ressent par rapport a son physique et I'on devine le manque de
confiance en soi qui émerge. Cela peut avoir plusieurs fonctions : d'abord le lecteur
peut étre touché et jette alors un regard compatissant sur cette personne, cela
aurait pour réle d'amadouer le lecteur ; ou alors cela peut susciter la curiosité : si un
homme a une telle image de lui, pourquoi se consacre-t-il un livre en entfier ¢ Cela
nous intéresse donc de connaditre la suite de l'ouvrage pour comprendre ce
mécanisme.

E. Qui est Michel Leiris ?

Ecrivain et ethnologue francais (Paris 1901-
Saint-Hilaire, Essonne, 1990).

Il participe au mouvement surréaliste (Haut-
Mal, 1943), puis fait partie de la mission Dakar-
Djibouti, dont il tient le journal de bord (I'Afrique
fantéme, 1934). Sa vocation d'ethnologue est
confirmée par ses travaux sur l'art et les sociétés

africaines. Mais c'est avec ['Age
d'homme (1939), suivi des quatre volumes de la
Regle du jeu (Biffures, 1948 ; Fourbis,

1955 ; Fibrilles, 1966 ; Fréle bruit, 1976), qu'll
donne son ceuvre majeure, et que, A travers le
récit biographique, il atfteint les mythes
collectifs et enracine la littérature dans
l'existence. Le dernier état de sa recherche est
consigné dans le Ruban au cou
d'Olympia (1981), Langage tangage (1985), A
coretacri (1988).

http://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/Leiris/ 129356
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A ton teun /|

Comme les différents auteurs que nous avons étudiés, c'est désormais a toi d'écrire
ou de dessiner ton propre autoportrait. Tu as le choix entre un dessin, comme
Norman Rockwell, ou une description, comme Michel Leiris.

Attention, si tu choisis la description, n'oublie pas d'insérer ton portrait phyisque mais
également ton portrait moral !
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Annexe 3 - La méthodologie des
ateliers

A Ihtweduction

1. Le professeur annonce aux éléves que cet atelier s'inspire du livre de Valérie
Zenatti, intitulé "Une bouteille dans la mer de Gaza". Il pourra lire la quatrieme
de couverture du roman.

2. Le professeur distribue les fevuilles.

B. Adivité sewant de déclencheun

1. Le professeur demande d un éleve de lire I'extrait choisi.

2. Il posera ensuite les deux questions aux éléves. Les éléves devront écrire les
réponses sur leur feuille au brouillon puis il y aura une mise en commun avec
l'ensemble de la classe.

C. Atelien d’éonitune

1. Les consignes concernant l'atelier d'écriture seront expliquées. Les éleves
pourront utiliser les feuilles de la séquence pour s'inspirer et pour se rappeler
des divers éléments déja étudiés. Le professeur demandera s'il n'y a pas de
questions.

2. Les éleves pourront se mettre au travail.

Si tous les éleves ont fini d'écrire leur texte avant la fin du cours, quelques éléves
pourront lire leur production.

A Ihtweduction

1. Le professeur annonce aux éléeves que cet atelier s'inspirera des biographies
de presse étudiées lors du cours précédent ;

2. Il distribue la feuille de consignes et une feuille blanche pour la réalisation de
la biographie.
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B. Adiwité sewant de déclencheun

Le professeur distribuera l'arficle concernant Dany Boon. Celui contient un portrait
chinois que les éléves pourront réaliser pour eux-mémes, apres avoir lu celui du
comédien.

C. Atelien d’éonitune

Les consignes concernant I'atelier d'écriture seront lues et expliquées. Les éleves
pourront utiliser les feuilles de la séquence pour s'inspirer et pour se rappeler des
divers éléments déja étudiés. Le professeur demandera s'il n'y a pas de questions et
les éleves se mettront au travail.

Pour le partage des productions, le professeur pourrait afficher toutes les biographies
dans la classe, collées au mur ou sur les bureaux. Ainsi, les éléves pourraient faire le
tour et regarder les articles réalisés par les autres.

Atelien n°3 — « |2dbve que j’étais. L’élove que je suis. et Létudiant que jo

sSenaL »

A htreduction

Le professeur annonce aux éleves que cet atelier se déroulera en deux temps: un
temps avec un exercice un peu plus artistique et un deuxieme temps avec une
production.

B. Adiwité sewant de déclencheun

Deux mises en bouche sont proposées aux éléves : I'arbre et le blason. Les éleves
devront choisir 'une des deux. Les consignes sont indiquées sur les feuilles éleves.

C. Atelien d éonitune

1. Explication des consignes (indiquées sur les feuilles éleves)
2. Rédaction
3. Reprise des productions (au prochain cours simanque de temps)

Le partage des productions se fera lors de la distribution du recueil aux éleves de
I'ensemble des productions de la classe.
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Adelion n®l - "Une lettne, une beutelle. de L'e,sp@UL"

1. Lis I'extrait du livre "Une bouteille dans la mer de Gaza" de Valérie Zenatti ci-
dessous. Ensuite, réponds aux questions se trouvant a la page suivante.

Chere toi,

Si un jour tu lis cette lettre, tu sauras déja certaines choses sur moi. Tu connaitras
mon nom, mon age, la profession de mon péere, le nom de ma meilleure amie, et méme le
surnom de mon professeur d'histoire.

Moi, j'ignore tout de toi.

J'imagine que tu as de longs cheveux bruns, des yeux noisette et - j'ignore pourquoi -
un air réveur.

J'imagine que tu es souvent triste.

J'imagine que tu as le méme age que moi, mais jignore si, a dix-sept ans, tu te sens
tres vieille ou trés jeune.

J'imagine que les battements de ton coeur s'accélérent parfois, mais quand, pour
qui ?

J'imagine que tu te demandes comme moi qui tu seras dans dix ans et que tu ne
peux rien faire de précis.

J'imagine que tu as des petits freres qui t'embétent, mais que tu aimes bien quand
méme.

Et tu as peut-étre un grand frére que tu adores, comme moi.

Tu vois, j'ai commencé a écrire ces pages juste apres l'attentat qui a eu lieu pres de
chez moi. Aujourd’hui encore j'entends le terrible "boum”, et pas une heure ne passe sans
que je voie le visage souriant et les cheveux lisses de la jeune fille qui devait se marier.

Tu sais strement que, lorsqu'il y a un attentat, tout le monde se demande comment
les Palestiniens peuvent faire ¢a, tuer des innocents. Moi aussi, je me suis souvent posé la
question.

Et puis, je me suis dit que ¢a ne rimait a rien de dire "les Palestiniens”. Que, chez
vous comme chez nous, il y a forcément des gros et des maigres, des riches et des pauvres,
des bons et des cons.

J'ai plein de peurs et plein d'espoir en t'écrivant. Je n'ai jamais écrit de lettre a
quelqu'un que je ne connaissais pas, ¢a fait bizarre. Je ne suis pas slre de parvenir a te dire
ce que j'ai envie de te dire.

Tu déchireras peut-étre cette lettre et les pages qui précedent. Tu ne ressens peut-
étre que de la haine en entendant le hom d'Israél. Tu te moqueras peut-étre de moi. Ou
peut-étre n'existes-tu pas, tout simplement.

Mais si cette lettre a la chance de te trouver, si tu as la patience de me lire jusqu'au
bout, si tu penses comme moi que nous devons apprendre a nous connaitre, pour mille
bonnes raisons, a commencer par nos vies que nous voulons construire dans la paix parce
que nous sommes jeunes, alors réponds-moi.

Je n'arrive pas a t'en dire plus, je ne sais pas si ce que je fais est bien ou mal, fou ou
jJuste excentrique, utile ou inutile.

Je vais mettre ces feuillets dans une bouteille, celle que nous avions bue le 13
septembre 1993. Papa et Maman la gardaient en souvenir de ce grand évenement mais tant
pis, je leur dirai que je I'ai cassée. Je donnerai la bouteille a Eytan. Je lui fais confiance : il ne
dira rien a personne. Et il fera ce que je lui demanderai : il jettera la bouteille a la mer, chez
toi, a Gaza.
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Bien sar, si Efrat savait tout ¢a, elle me dirait qu'une bouteille a la mer, ce n'est pas un
moyen de communication dans un monde moderne, que je me fais des films. Et je lui
répondrais que, justement, je veux faire du cinéma. Mais j'ai comme l'idée que, pour faire du
cinéma, il faut d'abord connaitre la réalité.
Je ne sais pas si la poste fonctionne bien entre les territoires palestiniens et nous, s'il
y a de la censure. Alors je te donne une adresse électronique que j'ai spécialement créée
pour toi. C'est bakbouk@hotmail.com
Voila, j'espére que tu me répondras. C'est un peu plat comme formule mais c'est la
vérité : j'espére vraiment.
A toi,
Tal

Zenatti V., "Une bouteille dans la mer de Gaza", L'école des loisirs, Paris, 2016, pp. 31-33.

a) A ton avis, pour quelle(s) raison(s) Tal écrit-elle cette lettre 2

2. A toi de jouer ! Comme Tal, écris ta propre lettre a un étranger. Explique-lui le
monde dans lequel tu vis, ce que tu en penses et la place que tu aimerais
prendre au sein de celui-ci. Attention, tu devras suivre les consignes suivantes :

» Aie une vision plurielle du monde (politique, historique, sociétal, social, par
rapport aux médias...) ;
* Respecte le méme plan que la lettre de Tal mais en laissant une place
gl i & plus importante a ta vision du monde ;
/f EL AN Dans ton texte doivent apparaitre la description d'un lieu et deux "Je me

w souviens" de la classe que tu as préferés ;

<

NN
RN

o

Ecris ton texte a la premiére personne ;

Fais attention aux temps verbaux que tu utilises et & leur concordance ;

Relis ton texte en faisant attention a l'orthographe et a la syntaxe.
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Atelion n°2 - *Dis-mot. qui senai-je plus tand 7"

1. Consignes.

Cet atelier d'écriture va se dérouler par deux. Tour a tour, vous jouerez le réle du
journaliste et de la personne célebre.

Lorsque vous tiendrez le réle de la personne célébre, vous devrez respecter quelques
données... Cette fois-ci, vous avez 50 ans et vous avez accompli de nombreuses
choses durant votre vie (sortie d'un livre, voyage humanitaire, carriere
mouvementée, écriture de nouvelles, création d'un groupe de musique devenu
célebre...). N'inventez rien, ce sont des choses que vous avez réellement envie de
faire ou de découvrir | Vous souhaitez partager votre expérience avec les autres. La
rencontre avec un journaliste a alors lieu...

Le journaliste

La personne interviewée

Choisit le type de biographie qu'll
souhaite rédiger, dans quel journal
et dans quelle rubrique l'article
apparaitra et quel public sera visé ;

Pose des questions sur la vie de la

Choisit ce qgu'elle souhaite raconter
au journaliste et aux lecteurs
potentiels ;

Décrit sa vie au journaliste de facon
organisée, breve et claire.

personne interviewée et note les
éléments importants ;
3. Rédige l'article en faisant attention
aux endroits stratégiques du texte ;
4. Relit son article.

e Fais afttention aux temps verbaux que tu utilises et a leur concordance,
maintiens le méme systeme de temps ;

* Relis ton texte en faisant attention & I'orthographe et a la syntaxe ;

* Situ as le temps, ajoute des couleurs, une illustration... Rends ton article
attractif et agréable a lire |
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1. Petite mise en bouche. .

Ces deux exercices sont tirés de l'ouvrage : LECOMPTE-DEPOORTER 1., 30 outils pour (se) dire, (se)
raconter et I'écrire, Saint-Jean-de-Braye, Dangles, 2005.

Pour cet exercice, fu as le choix entre 'arbre et le blason.

et de maturation psychologique. Imaginez votre vie comme un arbre. Les
racines représentent le passé, le tronc le présent et les branches le futur. Vos
racines se déploient-elles solides, profondes 2 Le tronc de votre présent est-il
large et généreux ou au contraire menu et recourbé sous le poids de la
difficulté 2 Vos branchages s'enlacent-ils chargés de réves, d'espoirs, d'envies
ou de peurs 2 Dessinez votre arbre et décrivez ensuite ce qu'il signifie pour
vous."

Voici deux exemples :

Virginie (12 ans) Olivia (12 ans)
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s'étendait ad n'importe qui, sans distinction de classe ou de sexe. Chacun
pouvait adopter le port d'armoiries a la seule condition de ne pas usurper
celles d'autrui. Elles indiquaient la famille et les possessions. Alors, pourquoi ne
pas vous inventer un blason ¢ Dessinez-le en grand. Imaginez-le avec quatre
parties distinctes. A l'intérieur, rédigez quatre questions essentielles pour vous
et répondez-y."

Décrivez vos

sentiments
concernant ce
changement.
(Peur, excitation)

susceptible de

; Est-ce que
Jj’aime ce que
Je fais ?

Est-ce que

vous aider 3 Jj’aime ot je
changer ?

Suis ?

Blason de la motivation

Quelles sont
mes deux
Principales
qualités ?

Quelles sont
mes forces ?

Qt{elle est la
realisation
dont je suis

Qu’est-ce qui
m’intéresse ?

le/la plus
fier(ere) ?
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2. C@nsigfmdeL'exmdmdémihme,— " ¥len autepentnait”

Daniel Penna Quel éleve étais-je a 5, a 10 ou a 15 ans 2 Quel éleve
Chagrin d’école suis-je aujourd'hui 2 Quels ont été les profs qui m'ont
marqué(e) 2 Quelles étaient mes matieres préférées 2
Quelles étaient celles qui me rebutaient le plus 2
Quels sont mes plus beaux souvenirs (voyages,
projets...) ¢ Quel était et est actuellement mon statut
de lecteur/d'auteur ¢

Consigne : En t'inspirant des extraits suivants du roman
de Daniel Pennac, intitulé Chagrin d'école, réponds
aux différentes questions. La forme du texte doit
davantage ressembler & un autoportrait axé sur ta
personnalité. Tu dois élaborer une réflexion sur toi-
méme en te centrant sur quelques évenements de ta
scolarité.

e ———

Le but de cet atelier est de“répondre a la question : "Quel étudiant voudrais-je étre a
partir de mes expériences passées ?" (ma place au sein de l'auditoire/de la
classe/de la faculté, le type de suivi - quotidien ou ponctuel - des études axées sur la
pratique ou sur le savoir...).

"Donc, j'étais un mauvais éléve. Chaque soir de mon enfance, je rentrais a la maison
poursuivi par 1'école. Mes carnets disaient la réprobation de mes maitres. Quand je n'étais pas le
dernier de ma classe, c'est que j'en étais l'avant-dernier. (Champagne !) Fermé a I'arithmétique
d'abord, aux mathématiques ensuite, profondément dysorthographique, rétif a la mémorisation
des dates et a la localisation des lieux géographiques, inapte a l'apprentissage des langues
étrangeres, réputé paresseux (lecons non apprises, travail non fait), je rapportais a la maison des
résultats pitoyables que ne rachetaient ni la musique, ni le sport, ni d'ailleurs aucune activité
parascolaire." (page 15)

"Les professeurs qui m'ont sauvé - et qui ont fait de moi un professeur - n'étaient pas
formés pour ¢a. IIs ne se sont pas préoccupés des origines de mon infirmité scolaire. Ils n'ont pas
perdu de temps a en chercher les causes et pas davantage a me sermonner. Ils étaient des
adultes confrontés a des adolescents en péril. Ils se sont dit qu'il y avait urgence. IIs ont plongé.
IIs m'ont raté. Ils ont plongé de nouveau, jour apres jour, encore et encore... lls ont fini par me
sortir de la. Et beaucoup d'autres avec moi. Ils nous ont littéralement repéchés. Nous leur
devons la vie." (pages 39-40).

"Alors, je tente une histoire drole :

- Connaissez-vous le seul moyen de faire rire le bon Dieu ?

Hésitation au bout du fil.

- Racontez-lui vos projets.

En d'autres termes, pas d'affolement, rien ne se passe comme prévu, c'est la seule chose
que nous apprend le futur en devenant du passé. C'est insuffisant, bien s{ir, un sparadrap sur une
blessure qui ne cicatrisera pas si facilement, mais je fais avec les moyens du téléphone." (page
53)
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"Bref, que s'est-il passé en moi pendant ces dix années ?

Comment m'en suis-je sorti ?

Une constatation préalable : adultes et enfants, on le sait, n'ont pas la méme perception
du temps. Dix ans ne sont rien aux yeux de l'adulte qui calcule par décennies la durée de son
existence. C'est si vite passé, dix ans, quand on en a cinquante ! Sensation de rapidité qui,
d'ailleurs, aiguise l'inquiétude des meéres pour l'avenir de leur fils. Le bac dans cinq ans, déja,
mais c'est tout de suite ! Comment le petit peut-il changer si radicalement en si peu de temps ?
Or, pour le petit, chacune de ces années-la vaut un millénaire ; a ses yeux son futur tient tout
entier dans les quelques jours qui viennent. Lui parler de 1'avenir c'est lui demander de mesurer
I'infini avec un décimetre. Si le verbe "devenir" le paralyse, c'est surtout parce qu'il exprime
I'inquiétude ou la réprobation des adultes." (page 94)

"Puis vint mon premier sauveur.

Un professeur de francais.

En troisiéme.

Qui me repéra pour ce que j'étais : un fabulateur sincere et joyeusement suicidaire.

Epaté, sans doute, par mon aptitude a fournir des excuses toujours plus inventives pour
mes legons non apprises ou mes devoirs non faits, il décida de m'exonérer de dissertations pour
me commander un roman. Un roman que je devais rédiger dans le trimestre, a raison d'un
chapitre par semaine. Sujet libre, mais priere de fournir mes livraisons sans faute d'orthographe,
"histoire d'élever le niveau de la critique". (Je me rappelle cette formule alors que j'ai tout oublié
du roman lui-méme.) Ce professeur était un tres vieil homme qui nous consacrait les dernieres
années de sa vie." (pages 95-96).

"- Alors, que lit-on, Pennacchioni, en ce moment ?

Car il y avait la lecture.

Je ne savais pas, alors, qu'elle me sauverait.

A 1'époque, lire n'était pas l'absurde prouesse d'aujourd’hui. Considérée comme une
perte de temps, réputée nuisible au travail scolaire, la lecture des romans nous était interdite
pendant les heures d'étude. D'oit ma vocation de lecteur clandestin : romans recouverts comme
des livres de classe, cachés partout ou cela se pouvait, lectures nocturnes a la lampe de poche,
dispenses de gymnastique, tout était bon pour me retrouver seul avec un livre. C'est la pension
qui m'a donné ce gotit-la. Il m'y fallait un monde a moi, ce fut celui des livres. [..] En lisant, je me
suis physiquement installé dans un bonheur qui dure toujours. Que lisais-je ? Les contes
d'Andersen, pour cause d'identification au Vilain petit canard, mais Alexandre Dumas aussi, pour
le mouvement des épées, des chevaux et des coeurs." (pages 97-98).

e Fais afttention aux temps verbaux que tu utilises et d leur concordance,
maintiens le méme systeme de temps ;

* Relis ton texte en faisant attention & I'orthographe et a la syntaxe ;

» Structure correctement ton texte, frouve un fil rouge qui permetira de
guider la lecture de celui-ci ;

e Essaie de répondre a I'ensemble des questions posées.
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Annexe 5 — Le pré-test

A. Qui suis-je ?

Questionnaire de Marcel Proust
Le principal trait de mon Caractre:......cccvvururninssissnsssssens
La qualité que je désire chez un homme:
La qualité que je préfere chez une femme:.......ovvecemrernrereresniniersseninnes

Mon principal défaut:
Mon occupation préférée:

Mon réve de bonheur:............
Quel serait mon plus grand malheur:
Ce que je voudrais étre:
Le pays ol je d€SIrerais VIVIC: .....couummmmserussrerarsssssessssssssssssssssssasssssnnns
La couleur que je préfere:
La fleur que j"aime:

Mes auteurs favoris en prose:
Mes potes préférés:

Mes héroines favorites dans la fiction:
Mes compositeurs préférés:.........ccovnnniininninnns
Mes peintres favoris:
Mes héros dans Lo vie réelle:. iuisisssssssississssssrismsimvisimniis
Mes héroines dans I’histoire:
Mes noms favoris:
Ce que je déteste par-dessus tout:

Comment j’aimerais mourir:

Etat présent de mon esprit:

Ma devise:

Réponds a cing éléments choisis parmi ce questionnaire auquel Proust lui-méme a
répondu lorsqu'il avait plus ou moins le méme &ge que toi...
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Réponds a ces questions en quelques mots.

1. As-tu choisi les études que tu souhaitais entreprendre I'an prochain 2 Si oui,

lesquelles 2 Si tu ne sais pas encore, comment l'expliques-tu ¢

B. L'autobiographie

1. Selon toi, l'autobiographie, c'est ...

sa vie 2

3. As-tu déjd lu ou connais-tu des récits/romans autobiographiques ¢ Si oui,

lesquels 2
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_ C. Exercice d'écriture narrative

Réalise cet exercice sur une feuille de bloc. Ton texte doit, au moins, compter 250
mofs.

‘terire au moi du Jutur : mes confidences épistolaires...

Quand tu ouvriras cette lettre, cing ans auront passé. On sera le 19 septembre 2021.
Quel est le message que tu souhaites envoyer a ton futur toi 2 Est-ce que tu as envie
de parler de tes objectifs, de tes buts, de tes motivations ou encore d'un souvenir
important que tu ne voudrais jamais oublier 2 Profite de cet exercice pour réfléchir
sérieusement a toi-méme et a tes envies, tes aspirations, aux choses que tu aimerais
accomplir.

> \

C'est un devoir que j'ai fait Ecrire une lettre a soi-méme’a 30 ansa
quand.jiavaissl5-ans. avec une liste.desibuts,a atteindre®

7

‘ Tu d0|s condU|re une,Camaro débile

"Chenrfutur/moi.* _ ou |e1cam|on de.l.AgenceToutRl@

« Les "capsules temporelles" d'Andy Warhol,
madeleines de Proust, sont comme ces
boites que I'on possédait enfant et que I'on
remplissait de fous nos secrets.
Soigneusement  dissimulées, nous en
portions la clef sur le coeur jusqu'a ce qu'un
jour, on décide de les rouvrir. »

Toutelaculture.com
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Annexe 6 — Le post-test

A. Choix d’études

As-tu choisi les études que tu souhaitais entreprendre I'an prochain 2 Si oui, lesquelles

¢ Si tu ne sais pas encore, comment l'expliques-tu ¢

B. L'autobiographie

1. Selon toi, l'autobiographie, c'est ...

sa vie 2
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3. As-tu déjd lu ou connais-tu des récits/romans autobiographiques ¢ Si oui,
lesquels ¢ Différencie ceux que tu as pu lire en classe et ceux que tu as lus d la

maison.

_ C. Exercice d'écriture narrative

Réalise cet exercice sur une feuille de bloc. Ton texte doit, au moins, compter 250
mofs.

‘terire au moi du Jutur : mes confidences épistolaires..

Quand tu ouvriras cette lettre, cing ans auront passé. On sera le 19 septembre 2021.
Quel est le message que tu souhaites envoyer a ton futur toi 2 Est-ce que tu as envie
de parler de tes objectifs, de tes buts, de tes motivations ou encore d'un souvenir
important que tu ne voudrais jamais oublier 2 Profite de cet exercice pour réfléchir
sérieusement a toi-méme et d tes envies, tes aspirations, aux choses que tu aimerais

accomplir.

‘umages du film Boyhood réalisé par Richard Linklaters
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