
Tous Pas de 
changement

Changement 
+

Changement 
-

Femme 273 (83) 191 (85) 53 (79) 27 (75)
Homme 57 (17) 34 (15) 14 (21) 9 (25)

Brabant Flamand 27 (8) 16 (7) 7 (10) 4 (11)
Bruxelles-capitale 118 (36) 76 (34) 27 (40) 15 (42)

Brabant Wallon 48 (14) 35 (16) 8 (12) 5 (14)
Hainaut 88 (27) 64 (28) 15 (22) 8 (22)

Liège 6 (2) 2 (1) 1 (2) 2 (5)
Namur 25 (8) 20 (9) 4 (6) 1 (3)

Luxembourg 18 (5) 12 (5) 5 (8) 1 (3)
Conjoint(e), partenaire 86 (26) 63 (28) 15 (22,5) 8 (22)

Conjoint(e), partenaire + Enfant(s) 75 (23) 58 (26) 10 (15) 7 (19,5)
Enfant(s) 6 (1,5) 2 (1) 2 (3) 2 (5,5)

Autres personnes de la famille 100 (30) 60 (26,5) 26 (39) 12 (33)
Autres personnes (amis, 

colocataires,…)
23 (7) 17 (7,5) 5 (7,5) 1 (3)

Je vie seul(e) 39 (12) 24 (10,5) 9 (13) 6 (17)
Ne sait pas/ ne veut pas répondre 1 (0,5) 1 (0,5)

Salarié 148 (45) 106 (47) 28 (42) 14 (39)
Ouvrier 13 (4) 10 (4,5) 1 (1) 2 (5,5)

Indépendant 20 (6) 15 (7) 4 (6) 1 (3)
Étudiant 129 (39) 80 (35,5) 30 (45) 17 (47)

Recherche emploi 15 (4,5) 9 (4) 4 (6) 2 (5,5)
Pensionné 3 (1) 3 (1)

Ne sait pas/ ne veut pas répondre 2 (0,5) 2 (1)
Primaire 1 (0,5) 1 (1,5)

Secondaire inférieur 8 (2,5) 5 (2) 2 (3) 1 (3)
Secondaire supérieur 42 (12,5) 32 (14) 4 (6) 5 (14)

Enseignement supérieur 
(universitaire ou autre)

279 (84,5) 188 (84) 60 (89,5) 30 (83)

Maximum 699€ 9 (3) 6 (2,5) 3 (4,5) 1 (3)
700 à 999€ 6 (2) 4 (2) 1 (1,5)

1000 à 1499€ 22 (6,5) 13 (6) 6 (9) 3 (8)
1500 à 1999€ 43 (13) 31 (14) 8 (12) 4 (11)
2000 à 2999€ 50 (15) 36 (16) 6 (9) 8 (22)
3000 à 3999€ 64 (19) 46 (20,5) 15 (22,5) 2 (6)
4000 à 5999€ 37 (11) 25 (11) 7 (10,5) 5 (14)
6000 à 7999€ 9 (3) 3 (1) 3 (4,5) 3 (8)

Minimum 8000€ 6 (2) 5 (2) 1 (1,5)
Ne sait pas/ ne veut pas répondre 84 (25,5) 56 (25) 17 (25) 10 (28)

Oui 28 (8,5) 17 (7,5) 6 (9) 5 (14)
Non 302 (91,5) 208 (92,5) 61 (91) 31 (86)

Jamais 53 (16) 37 (16,5) 7 (10,5) 9 (25)
Moins de 1 fois par mois 39 (12) 26 (11,5) 10 (15) 3 (8)

1-3 fois par mois 52 (16) 36 (16) 10 (15) 6 (17)
1 fois par semaine 61 (18,5) 44 (19,5) 9 (13,5) 8 (22)

2-4 fois par semaine 83 (25) 55 (24,5) 21 (31) 7 (19,5)
5-6 fois par semaine 16 (5) 10 (4,5) 5 (7,5) 1 (3)

1 fois par jour 19 (6) 15 (6,5) 2 (3) 2 (5,5)
2-3 fois par jour 4 (1) 1 (0,5) 3 (4,5)

Plus de 3 fois par jour 1 (0,5) 1 (0,5)
Jamais 42 (13) 30 (13) 8 (12) 4 (11)

Moins de 1 fois par mois 30 (9) 19 (8,5) 9 (13,5) 2 (5,5)
1-3 fois par mois 41 (12,5) 27 (12) 12 (18) 2 (5,5)

1 fois par semaine 64 (19,5) 42 (19) 16 (24) 6 (17)
2-4 fois par semaine 108 (33) 80 (35,5) 17 (25) 11 (30,5)
5-6 fois par semaine 22 (7) 13 (6) 5 (7,5) 4 (11)

1 fois par jour 14 (4) 12 (5) 2 (5,5)
2-3 fois par jour 5 (1,5) 1 (0,5) 4 (11)

Plus de 3 fois par jour 2 (0,5) 1 (0,5) 1 (3)
Plus de sport 79 (24) 43 (19) 31 (46) 5 (14)

Moins de sport 140 (43) 86 (38) 25 (37) 29 (80,5)
Autant de sport 109 (33) 96 (43) 11 (17) 2 (5,5)

Similaire 149 (45,5) 122 (54) 18 (27) 9 (25)
Plus élevé 72 (22) 40 (18) 31 (46) 1 (3)

Moins élevé 107 (32,5) 63 (28) 18 (27) 26 (72)
Dégradés 71 (21,5) 44 (19,5) 17 (25,5) 10 (28)
Améliorés 19 (6) 13 (6) 3 (4,5) 3 (8)
Pas changé 238 (72,5) 168 (74,5) 47 (70) 23 (64)

< 23 ans 55 (17) 30 (13) 17 (25,5) 7 (19,5)
> = 23 ans 68 (20,5) 50 (22) 12 (18) 5 (14)
> 24 ans 74 (22) 50 (22) 16 (24) 8 (22)
> 28 ans 71 (21,5) 51 (23) 13 (19) 7 (19,5)
> 40 ans 62 (19) 44 (20) 9 (13,5) 9 (25)

Insuffisance pondérale 13 (4) 8 (3,5) 4 (6) 1 (3)
Poids normal 199 (60,5) 148 (65,5) 37 (55) 14 (39)

Surpoids 75 (23) 47 (21) 17 (25,5) 11 (30)
Obésité classe I 29 (9) 18 (8) 6 (9) 5 (14)
Obésité classe II 8 (2,5) 2 (1) 2 (3) 4 (11)
Obésité classe III 4 (1) 2 (1) 1 (1,5) 1 (3)

< P25 81 (25) 51 (23) 21 (31) 9 (25)
P25 à P50 85 (25) 63 (28) 15 (22,5) 7 (19,5)
P50 à P75 83 (25) 51 (23) 17 (25,5) 13 (36)

> P75 81 (25) 60 (26) 14 (21) 7 (19,5)
* 2 données manquantes (0,6%)

Tous Pas de 
changement

Changement 
+

Changement 
-

Âges 30,9 (18 ; 
75)

31,4 (18 ; 75) 29,1 (18 ; 56) 31,4 (18 ; 
53)

BMI* 24,3 (14,5 ; 
54,4)

23,8 (14,5 ; 
54,4)

24,45 (16,96 ; 
46,8)

26,96 (17,7 ; 
50,2)

Moyenne (min ; max) P25 P50 P75
36,2 (18,6 ; 50) 32,4 36 40,4

0,239

0,873

0,014

0,425

Littératie 6,291 0,391 6,0838 0,414 0,422

0,425

BMI* 22,0895 0,015 17,5094 0,064

Littératie

Moyenne (min ; max)

Âges 8,3089 0,404 8,0845

Pearson 
chi2 p-valeur 

Likelihood
-ration chi2 p-valeur 

51,1782 0,000 51,5237 0,000

1,6132 0,446 1,431 0,489

7,1413 0,308 6,9424

Fisher

2,6751 0,614 2,5997 0,627 0,555

0,000

57,5424 0,000 53,8398 0,000 0,000

40,445 0,001 31,3364 0,012

0,465

0,391

17,2081 0,366 16,1403 0,443

13,3508 0,344 13,186 0,356

10,7763 0,548 9,7084 0,642

7,5387 0,82 9,4124 0,667

Modification 
revenus*

Revenus

Régime

Activité physique 
actuelle*

Activité physique 
avant*

Impact sur 
l’activité 

physique*

Modification du 
poids*

Niveau d’études 0,326

17,86 0,465 19,624

2,8393 0,242 2,7041 0,259 0,207

Effectifs (%)
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professionnelle
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Eau 3 (1) 3(1) 1 (0,5) 2 (0,5) 3(1) 2 (0,5) 19(5,5) 48 (14,5) 249 (75,5) 1(0,5) 2(0,5) 1(0,5) 1(0,5) 2(0,5) 0(0) 16(5) 37(11) 270(81,5)
Café, thé, autres (chicorées, tisane)** 37(11) 12(4) 9(3) 18(5,5) 26(8) 10(3) 83(25) 103(31,5) 30(9) 26(8) 6(2) 9(3) 18(5,5) 27(8) 12(3,5) 86(26) 109(33) 35(11)
Jus de fruits, de légumes 49(15) 45(13,5) 55(16,5) 65(19,5) 39(12) 7(2) 49(15) 12(3,5) 9(3) 37 (11) 46 (14) 59 (18) 60 (18) 44 (13) 5 (1,5) 55 (17) 13 (4) 11(3,5)
Sodas light 192 (58) 32 (10) 26 (8) 21 (6) 25(7,5) 6(2) 18(5,5) 6(2) 4(1) 181(55) 37(11) 30(9) 26(8) 22(7) 8(2,5) 15(4,5) 7(2) 4(1)
Sodas sucrés* 128(39) 66(20) 49(15) 30(9) 27(8) 6(2) 16(5) 3(1) 4(1) 129(39) 69(21) 52(16) 34(10) 23(7) 3(1) 12(4) 3(1) 4(1)
Boissons pour le sport (Isatar, Aquarius)* 276(83,5) 33(10) 10(3) 3(1) 2(0,5) 3(1) 1(0,5) 1(0,5) 0(0) 272(82,5) 39(12) 7(2) 4(1) 3(1) 3(1) 0(0) 1(0,5) 0(0)
Boissons énergisantes (Redbull, Burn, Monster) 275(83) 26(8) 13(4) 6(2) 6(2) 0(0) 2(0,5) 2(0,5) 0(0) 273(82,5) 30(9) 9(3) 5(1,5) 9(3) 0(0) 2(0,5) 2(0,5) 0(0)
Vin 115(35) 50(15) 61(18,5) 50(15) 43(13) 4(1,5) 4(1,5) 3(1) 0(0) 108(33) 55(17) 67(20) 53(16) 35(10,5) 6(2) 4(1) 2(0,5) 0(0)
Bière avec alcool 141(43) 51(15,5) 51(15,5) 38(11,5) 39(11,5) 5(1,5) 3(1) 2(0,5) 0(0) 143(43) 56(17) 57(17) 40(12) 28(9) 2(0,5) 3(1) 1(0,5) 0(0)
Bière sans alcool* 308(94) 12(4) 4(1) 1(0,5) 0(0) 1(0,5) 2(0,5) 0(0) 1(0,5) 308(94) 14(4) 4(1) 0(0) 0(0) 0(0) 2(0,5) 0(0) 1(0,5)
Alcools forts * 160(48,5) 88(27) 55(17) 21(6) 4(1) 0(0) 1(0,5) 0(0) 0(0) 163(50) 103(31) 43(13) 18(5,5) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Cocktails alcoolisés 153(46) 108(33) 51(15,5) 11(3,5) 7(2) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 147(44,5) 127(38,5) 40(12) 14(4,5) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Boissons à base de soja 249(75,5) 26(8) 22(6,5) 11(3) 6(2) 4(1) 9(3) 2(0,5) 1(0,5) 243(73,5) 31(9,5) 21(6,5) 14(4) 8(2,5) 3(1) 7(2) 2(0,5) 1(0,5)
Boissons à base de riz, d'avoines, d'amandes 239(72,5) 31(9) 18(5,5) 8(2,5) 16(5) 4(1) 9(3) 4(1) 1(0,5) 227(69) 39(12) 20(6) 7(2) 18(5,5) 5 (1,5) 9(2,5) 4(1) 1(0,5)
Boissons contenant des probiotiques (Actimel, Yakult, Bifidus)* 275(83,5) 26(8) 9(3) 5(1,5) 4(1) 0(0) 8(2,5) 2(0,5) 0(0) 273(83) 29(9) 11(3,5) 4(1) 2(0,5) 0(0) 8(2,5) 2(0,5) 0(0)
Pain blanc* 68(20,5) 41(12,5) 43(13) 41(12,5) 66(21) 20(6) 42(12) 7(2) 1(0,5) 67(20) 47(14) 53(16) 40(12) 62(19) 19(6) 35(11) 6(2) 0(0)
Pain gris et/ou pain complet 40(12) 13(4) 29(9) 29(9) 97(29) 33(10) 70(21) 19(6) 0(0) 30(9) 14(4) 32(9,5) 28(8,5) 98(30) 33(10) 75(23) 20(6) 0(0)
Céréales complètes pour les petit petit-déjeuner (muesli, granola,…) 137(41,5) 32(10) 33(10) 34(10) 48(14,5) 16(5) 28(8,5) 2(0,5) 0(0) 120(36) 39(12) 37(11) 36(11) 49(15) 16(5) 33(10) 0(0) 0(0)
Céréales non complètes (cornflakes, Chocopops,…) 183(55,5) 34(10) 43(13) 31(9,5) 25(7,5) 4(1,5) 10(3) 0(0) 0(0) 193(58,5) 34(10) 40(12) 29(9) 22(6,5) 3(1) 9(3) 0(0) 0(0)
Pâtisseries, viennoiseries (tratelette, éclair, croissant,…) 36(11) 69(21) 98(30) 100(30) 20(6) 2 (0,5) 4(1) 1(0,5) 0(0) 27(8) 83(25) 117(35,5) 79(24) 17(5) 2(0,5) 4(1,5) 1(0,5) 0(0)
Pommes de terre cuites à l'eau, ou la vapeur, purée de pommes de terre 20(6) 23(7) 66(20) 101(30,5) 101(31) 10(3) 8(2,5) 2(0,5) 0(0) 11(3) 28(8,5) 69(21) 106(32) 99(30) 9(3) 7(2) 1(0,5) 0(0)
Riz blanc* 24(7) 37(11) 83(25) 123(39) 49(15) 9(3) 2(0,5) 2(0,5) 0(0) 23(7) 34(10) 93(28) 127(39) 39(12) 7(2) 4(1,5) 2(0,5) 0(0)
Riz complet* 177(54) 57(17) 48(14,5) 30(9) 11(3,5) 4(1,5) 2(0,5) 0(0) 0(0) 165(50) 67(20) 50(15) 30(9) 11(3) 3(1) 3(1) 0(0) 0(0)
Pâtes blanches* 22(7) 24(8) 44(13) 97(29,5) 129(39) 11(3) 2(0,5) 0(0) 0(0) 22(6,5) 29(9) 53(16) 96(29) 119(36) 9(3) 1(0,5) 0(0) 0(0)
Pâtes complètes** 160(49) 52(16) 42(12,5) 47(14) 24(7) 1(0,5) 1(0,5) 1(0,5) 0(0) 143(43) 63(19) 44(13,5) 53(16) 22(7) 1(0,5) 1(0,5) 1(0,5) 0(0)
Quinoa, bulghur, couscous 92(28) 70(21) 88(26,5) 55(17) 20(6) 3(1) 2(0,5) 0(0) 0(0) 74(22,5) 86(26) 88(27) 56(17) 21(6) 3(1) 2(0,5) 0(0) 0(0)
Lait de vache 70(21) 37(11) 35(10,5) 32(10) 48(14,5) 16(5) 76(23) 15(4,5) 1(0,5) 63(19) 42(12,5) 31(9,5) 33(10) 51(15,5) 15(4,5) 81(24,5) 13(4) 1(0,5)
Lait aromatisé 292(88,5) 21(6,5) 5(1,5) 3(1) 7(2) 0(0) 2(0,5) 0(0) 0(0) 294(89) 22(6,5) 3(1) 3(1) 7(2) 0(0) 1(0,5) 0(0) 0(0)
Pudding* 272(83) 35(10,5) 15(4,5) 5(1,5) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 268(82) 39(12) 15(4,5) 4(1) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Yaourt, fromage frais 53(16) 20(6) 45(14) 65(19,5) 78(23,5) 20(6) 40(12) 9(3) 0(0) 51(15) 17(5) 47(14,5) 62(19) 80(24) 21(6,5) 45(14) 7(2) 0(0)
Fromage (sauf fromage frais) 22(6,5) 18(5,5) 36(11) 62(19) 106(32) 31(9) 49(15) 6(1,5) 0(0) 20(6) 17(5) 42(13) 51(15,5) 116(35) 27(8) 51(15,5) 6(2) 0(0)
Fruits frais 11(3,5) 11(3,5) 24(7) 42(13) 78(23,5) 34(10) 59(18) 56(17) 15(4,5) 4(1,5) 10(3) 24(7,5) 37(11) 73(22) 37(11) 69(21) 60(18) 16(5)
Fruits en conserves, surgelés 209(63) 55(16,5) 34(10) 9(3) 13(4) 2 (0,5) 6(2) 1(0,5) 1(0,5) 203(61,5) 61(18,5) 34(10) 11(3) 13(4) 1(0,5) 6(2) 0(0) 1(0,5)
Fruits secs* 94(28,5) 51(15,5) 61(18,5) 42(12,5) 47(14) 6(2) 19(6) 9(3) 0(0) 76(23) 49(15) 66(20) 47(14) 48(15) 8(2,5) 24(7) 10(3) 1(0,5)
Légumes frais crus* 22(7) 18(5,5) 40(12) 58(17,5) 92(28) 28(8,5) 57(17) 10(3) 4(1,5) 19(5,5) 14(4) 38(12) 56(17) 96(29,5) 29(9) 63(19) 11(3) 3(1)
Légumes frais cuits 7(2) 4(1) 13(4) 19(6) 99(30) 49(15) 110(33) 25(7,5) 4(1,5) 4(1,5) 2(0,5) 12(3,5) 15(4,5) 93(28) 49(15) 119(36) 33(10) 3(1)
Légumes préparés (conserves, bocaux, surgelés)* 76(23) 48(15) 67(20,5) 60(18) 53(16) 14(4) 10(3) 1(0,5) 0(0) 64(19) 47(14) 77(23,5) 57(17,5) 57(17,5) 13(4) 12(4) 2(0,5) 0(0)
Volaille 34(10) 9(3) 40(12) 124(37,5) 100(30) 13(4) 9(3) 1(0,5) 0(0) 33(10) 11(3,5) 43(13) 116(35) 106(32) 12(4) 7(2) 2(0,5) 0(0)
Boeuf* 36(11) 11(3) 62(19) 151(46) 63(19) 1(0,5) 4(1) 1(0,5) 0(0) 38(11,5) 11(3,5) 73(22) 144(44) 56(17) 2(0,5) 4(1) 1(0,5) 0(0)
Porc* 78(24) 27(8) 66(20) 105(32) 50(15) 2 (0,5) 1(0,5) 0(0) 0(0) 79(24) 30(9) 71(21,5) 102(31) 45(13,5) 1(0,5) 1(0,5) 0(0) 0(0)
Lapin, gibier* 213(65) 86(26) 25(7,5) 3(1) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 202(61,5) 98(30) 24(7) 3(1) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Abats** 277(84,5) 35(10,5) 10(3) 3(1) 2(0,5) 1(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 277(84,5) 36(11) 9(2,5) 3(1) 2(0,5) 1(0,5) 0(0) 0(0) 0(0)
Préparation à base de viande (saucisses, hamburger,…) 49(15) 33(10) 75(23) 109(33) 57(17) 4(1) 3(1) 0(0) 0(0) 52(16) 41(12,5) 88(26,5) 108(32,5) 38(11,5) 1(0,5) 2(0,5) 0(0) 0(0)
Charcuterie maigre (filet de poulet, jambon,…) 71(21,5) 18(5,5) 45(14) 68(20,5) 87(26) 16(5) 23(7) 2(0,5) 0(0) 62(19) 20(6) 51(15,5) 62(19) 84(25,5) 23(7) 25(7,5) 3(1) 0(0)
Charcuterie grasse (salami, pâté,…) 108(33) 43(13) 61(18,5) 59(18) 47(14) 4(1) 7(2) 1(0,5) 0(0) 102(31) 55(17) 69(21) 60 (18) 34(10) 3(1) 7(2) 0(0) 0(0)
Salade à tartiner à base de mayonnaise* 151(46) 53(16) 52(16) 41(12,5) 24(7,5) 4(1) 4(1) 0(0) 0(0) 142(43) 67(20,5) 66(20) 31(9,5) 18(5,5) 2(0,5) 3(1) 0(0) 0(0)
Poisson frais ou surgelé 46(14) 32 (10) 100(30) 104(31,5) 38(11,5) 2 (0,5) 7(2) 1(0,5) 0(0) 38(11,5) 27(8) 106(32) 111(34) 38(11,5) 2(0,5) 7(2) 1(0,5) 0(0)
Poisson fumé 98(30) 72(22) 92(28) 52(16) 9(3) 4(1) 3(1) 0(0) 0(0) 85(26) 81(24,5) 96(29) 54(16,5) 10(3) 2(0,5) 2(0,5) 0(0) 0(0)
Coquillages et crustacés 142(43) 101(30,5) 71(21,5) 13(4) 1(0,5) 1(0,5) 1(0,5) 0(0) 0(0) 121(36,5) 125(38) 70(21) 11(3) 1(0,5) 1(0,5) 1(0,5) 0(0) 0(0)
Produits végétariens** 167(51) 63(19) 30(9) 26(8) 24(7,5) 7(2) 6(2) 4(1) 1(0,5) 152(46) 71(22) 34(10) 32(10) 23(7) 6(2) 5(1,5) 4(1) 1(0,5)
Oeufs 16(5) 17(5) 87(26,5) 110(33,5) 66(20) 14(4) 18(5,5) 2(0,5) 0(0) 9(3) 18(5,5) 79(24) 120(36,5) 70(21) 16(5) 15(4,5) 1(0,5) 0(0)
Légumineuses (pois chiche, lentille,…) 83(25) 57(17) 72(22) 60(18) 40(12) 9(3) 6(2) 3(1) 0(0) 60(18) 64(19,5) 81(24,5) 67(20,5) 41(12,5) 10(3) 4(1) 3(1) 0(0)
Plats préparés du commerce 134(40,5) 88(26,5) 58(17,5) 29(9) 19(6) 2 (0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 134(40,5) 104(31,5) 56(17) 28(8,5) 8(2,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Chips 34(10) 61(18,5) 107(32,5) 79(24) 41(12,5) 0(0) 8(2,5) 0(0) 0(0) 33(10) 62(19) 116(35) 80(24) 36(11) 0(0) 3(1) 0(0) 0(0)
Noix (amandes, cacahouètes, pistaches,…)* 58(17,5) 66(20) 107(32,5) 53(16) 39(12) 6(2) 17(5) 3(1) 0(0) 44(13,5) 65(20) 97(29,5) 52(16) 42(13) 7(2) 18(5,5) 3(1) 1(0,5)
Graines (tournesol, sésame,…) 158(48) 74(22,5) 42(13) 26(8) 12(3,5) 5(1,5) 8(2,5) 5(1,5) 0(0) 139(42) 83(25) 46(14) 27(8) 17(5) 4(1,5) 10(3) 4(1,5) 0(0)
Glaces 98(29,5) 150(45,5) 58(17,5) 18(5,5) 5(1,5) 1(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 105(32) 161(49) 52(15,5) 10(3) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Bonbons et chocolat* 27(8) 34(10,5) 59(18) 65(20) 63(19) 30(9) 39(12) 12(3,5) 0(0) 23(7) 32(10) 73(22) 61(18,5) 70(21) 24(7,5) 39(12) 7(2) 0(0)
Biscuits et cakes* 32(10) 40(12) 55(16,5) 53(16) 84(25,5) 26(8) 31(9,5) 8(2,5) 0(0) 34(10) 43(13) 61(18,5) 64(19,5) 72(22) 21(6) 30(9) 4(1) 0(0)
Pâtes à tartiner (choco, confiture,…) 77(23) 39(12) 50(15) 48(14,5) 62(19) 18(5,5) 32(10) 4(1) 0(0) 77(23) 44(13) 55(16,5) 48(14,5) 54(16) 18(5,5) 31(9,5) 3(1) 0(0)
Beurre de cacahuètes 244(74) 28(8,5) 25(7,5) 11(3,5) 10(3) 7(2) 4(1) 0(0) 1(0,5) 234(71) 36(11) 23(7) 12(3,5) 15(4,5) 5 (1,5) 4(1) 0(0) 1(0,5)
Mayonnaise, tartare, andalouse, dressing,… 53(16) 50(15) 68(20,5) 61(18,5) 67(20) 22(7) 9(3) 0(0) 0(0) 52(16) 53(16) 72(22) 66(20) 60(18) 19(6) 8(2) 0(0) 0(0)
Ketchup 121(37) 57(17) 61(18,5) 51(15,5) 26(8) 7(2) 7(2) 0(0) 0(0) 115(35) 65(20) 64(19,5) 51(15,5) 22(6,5) 5 (1,5) 8(2) 0(0) 0(0)
Sucre (cristal, de canne,…) 69(21) 42(13) 61(18,5) 51(15,5) 47(14) 11(3) 39(12) 7(2) 3(1) 62(19) 46 (14) 63(19) 52(15,5) 48(14,5) 13(4) 38(11,5) 5(1,5) 3(1)
Edulcorant (canderel, stévia, tagatose,…) 281(85) 9(2,5) 2(0,5) 6(2) 6(2) 1(0,5) 16(5) 7(2) 2(0,5) 276(83,5) 10(3) 3(1) 7(2) 3(1) 3(1) 17(5) 9(3) 2(0,5)
Frites* 25(7,5) 77(23,5) 111(34) 96(29) 20(6) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 24(7) 81(24,5) 126(38) 88(27) 9(3) 0(0) 1(0,5) 0(0) 0(0)
Croquettes** 116(35) 110(33,5) 78(24) 21(6,5) 3(1) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 108(33) 125(38) 74(22,5) 19(6) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Friture de viande, de fromage ou de poisson** 149(45) 114(34,5) 40(12) 21 (6) 3(1) 2 (0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 133(40,5) 136(41,5) 39(12) 17(5) 2(0,5) 1(0,5) 0(0) 0(0) 0(0)
Légumes frits** 253(77) 55(17) 14(4) 5(1,5) 1(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 242(74) 63(19) 16(5) 5(1,5) 2(0,5) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Margarine/ minarine* 201(61) 19(6) 15(4,5) 14(4) 32(10) 19(6) 27(8) 2(0,5) 0(0) 202(61,5) 22(7) 14(4) 13(4) 31(9,5) 14(4) 31(9,5) 2(0,5) 0(0)
Beurre* 63(19) 37(11) 34(10) 45(13,5) 63(19) 17(5) 61(18,5) 9(3) 0(0) 55(17) 39(12) 40(12) 47(14) 65(20) 14(4) 58(18) 11(3) 0(0)
Huile 20(6) 8(2,5) 15(4,5) 31(9,5) 78(23,5) 40(12) 122(37) 15(4,5) 1(0,5) 12(3,5) 8(2,5) 20(6) 29(9) 74(22,5) 47(14) 123(37) 16(5) 1(0,5)
* 1 donnée manquante
** 2 données manquantes


