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ANNEXED 4 

INTERVIEW GUIDE 

 

  

Université Catholique de Louvain 

Faculté de Santé Publique 

Guide d’entretien groupes focaux des accueillants  

 

Question de recherche : « Quel est le rôle des LREP en matière de prévention de l’épuisement 
parental ?» 

Bonjour, merci beaucoup d’accepter d’être partie de ce focus groupe pour mon mémoire. Je 
vous invite à vous exprimer de façon ouverte sur les sujets que je vais vous proposer. Le cœur 
de ce groupe focal est de savoir surtout ce que vous pensez et suivre votre discussion.  

Guide d’entretien 

- Pouvez-vous me raconter comment se passe l’accueil des enfants et des parents dans ce 
lieu ?   

- Quels sont les profils des familles que vous recevez normalement ? 
- Est-ce que la parentalité fait un objet d’intérêt dans votre pratique quotidienne et pour 

quoi ? 
- A votre avis, que viennent chercher les parents qui fréquentent ce lieu avec leur enfant 

?  
- Vous arrive-t-il de percevoir que des parents ont le sentiment que c’est trop dur d’être 

parent ? (ou des parents à risque d’épuisement ou épuisés)  
- Pour vous quels sont les éléments du lieu qui peuvent influencer pour prévenir le 

burnout parental ? 
- En quels termes pourriez-vous décrire le type d’interactions qui se passent ici et qui 

seraient, d’après vous, soutenantes pour les parents en difficulté dans leur rôle parental 
ou à risque d’épuisement ?   


