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Introduction
Dans cette introduction seront abordés le contexte et I'importance de I'étude, suivi de la
présentation du probléme et de mes différentes questions de recherche, pour enfin vous

présenter le plan de mon travail.

1. Contexte et importance de |'étude
Lenseignement a une part trés importante dans I'éducation de I'enfant. En effet, c’est a I'école
que les enfants se forment depuis leur plus jeune age et apprennent a se développer
personnellement (Sohet, 2021). Le systéme éducatif national est « /e socle fondateur qui fait

société, la société de demain » (Gaben Lumet, 2022).

D’aprés une étude datant de 2016, 40 % des enfants ne jouent jamais en extérieur pendant la
semaine (Gaben Lumet, 2022). Il semblerait que la société moderne tende a se distancer de la
nature. Cependant, ce contact est important afin d’avoir un ancrage dans notre
environnement. Une solution pour remédier a cette tendance est I'implémentation de I'école
du dehors dans l'enseignement primaire. Lécole du dehors repose sur l'idée d’amener
régulierement les éléves dans la nature tel qu’un parc urbain, une forét ou dans un espace vert
de la cour, poury expérimenter des apprentissages en dehors des murs traditionnels de la salle
de classe (SPW, 2023). Cette pratique combine les missions éducatives conformes aux

référentiels scolaires avec les objectifs de I'Education relative a I'Environnement (SPW, 2023).

Valentine Baume (2020) a été surprise de voir la différence du rapport a la nature entre les
enfants qui pratiquent I'école du dehors et ceux qui ne la pratiquent pas. En effet, certains
étaient tres a 'aise tandis que d’autres présentaient du dégo(t par rapport a la terre. Elle s’est
alors questionnée sur comment ces enfants pourraient se sentir concernés par la protection

de I'environnement s’ils éprouvent du dégo(t pour les éléments de la terre.

Un constat actuel est le désengagement parmi les jeunes, influencés par des visions
catastrophiques, de fin du monde, véhiculées par les médias. L'école a donc un rdle crucial a
jouer pour inverser cette tendance en réaffirmant leurs pouvoir d’action (Bader, 2017). En
effet, il est important de garder a I'esprit que les jeunes d’aujourd’hui sont nos dirigeants de

demain. C’est a eux qu’incombe la responsabilité de mener les actions nécessaires pour batir



un avenir plus florissant et équitable (OCDE, s.d.). Par ailleurs, en 2012, Rodhain et Rodhain
ont constaté que la formation en gestion n’incite pas les futurs cadres a adopter un
comportement éthique. Les concepts de Développement Durable (DD) et de Responsabilité
Sociale de I'Entreprise (RSE) sont enseignés dans certaines écoles, généralement au sein de
programmes spécialisés, plutdt que d’étre intégrés dans le curriculum général de la formation

en gestion (Rodhain F. & Rodhain A., 2012).

Néanmoins, cette tendance a évolué et I'instruction sur I'environnement et le développement
durable gagnent en importance dans les formations proposées aux étudiants. A titre
d’exemple, a la Louvain School of Management (LSM), les cours de troncs communs sont
majoritairement axés sur la durabilité, dans le but d’inculquer des comportements éthiques

aux futurs dirigeants.

2. Présentation du probleme
L'actualité climatique est assez alarmante et les décisions politiques ne suivent pas, I’humain
a donc un role a jouer dans ce changement. L'éducation a pour double responsabilité de
transmettre les valeurs culturelles partagées et de se préparer aux évolutions futures (Baume,
2020). Dans ce contexte, I'enseignement doit inévitablement intégrer la transition écologique,
initiée en réponse aux défis environnementaux cruciaux tels que le changement climatique, la

perte de biodiversité et la pollution (Martel & Wagnon, 2022).

Au-dela de ce phénomeéne, le FRENE (2021) mentionne le « syndrome de manque de nature »
résultat d’'une distanciation de notre milieu naturel, qui a notamment un lien avec l'obésité,
I’hyperactivité avec déficit de I'attention, I’hypertension, le diabéte, I'asthme, la dépression,
etc. Le Dr Melissa Lem ajoute: « Passer du temps dans la nature est essentiel au bon
développement de I'enfant, sur le plan psychologique autant que sur le plan physique. Certains
chercheurs affirment méme qu'une dose quotidienne de nature puisse prévenir et traiter de

nombreux troubles médicaux. » (FRENE, 2021, p.4).

Baume (2020) indique également que de nombreux spécialistes de I'éducation, qui ont exploré
le développement de I'enfant, ont observé que I'environnement dans lequel évolue un enfant

joue un role déterminant dans la construction de sa personnalité. Par conséquent, il semble



inévitable qu'un enfant se développe de maniére différente selon qu'il ait des interactions

fréquentes avec son milieu naturel ou qu'il mene une vie davantage tournée vers l'intérieur.

Cependant, la crise sanitaire a accéléré la prise de conscience de la nécessité d'offrir a tous,
en particulier aux enfants, un contact avec la nature (Martel & Wagnon, 2022). Lors d’un
sondage, 84 % des enseignants ont exprimé le désir d'intégrer la classe en plein air dans leur
enseignement (Gaben Lumet, 2022). Les écoles du dehors émergent et demeurent
actuellement des initiatives assez marginales et variées (Mazuin & al., 2023). En réalité, les
guestions environnementales ne sont pas clairement définies au sein des écoles et il n’existe
pas de consensus sur la meilleure approche pour enseigner I'environnement (Mazuin & al.,
2023). Pour Espinassous (2015), 'important est de « faire au lieu de dire. Cesser d’accabler les
mineurs avec des messages sur la planéte, des messages sur le développement durable. ». En
réalité, les comportements en faveur I'environnement devraient étre orientés vers une

approche proactive plutot que moralisatrice et culpabilisante.

3. Questions de recherche
Face a la nécessité croissante de reconnecter les enfants avec la nature et de les sensibiliser
aux enjeux environnementaux, |'école du dehors émerge comme une réponse pertinente.
Cette approche, bien que prometteuse, rencontre des défis dans sa mise en place. Ainsi, ce
travail se concentre sur trois questions de recherche clés :
= Quelles sont les principales difficultés rencontrées par les écoles dans la mise en place
de I'école du dehors et comment peuvent-elles étre surmontées ?
= Quelles sont les méthodes les plus efficaces pour intégrer I'école du dehors dans les
programmes scolaires existants ?
= Comment |'école du dehors peut-elle contribuer a sensibiliser les enfants aux enjeux
de durabilité et de préservation de I'environnement ?
Ces questions guideront notre exploration, en particulier dans les écoles primaires de la région

du Brabant Wallon, en Belgique.



4. Plan du travail
Dans le cadre de ce mémoire, nous explorons I'intégration de I'école du dehors dans le systéme
éducatif belge, en nous concentrant sur l'enseignement fondamental, avec un accent
particulier sur la région du Brabant Wallon. Notre analyse se déroule en trois chapitres :

théorique, pratique et la conclusion générale.

Dans le premier chapitre, nous posons les bases théoriques nécessaires a la compréhension
de notre sujet. Nous débutons en examinant le paysage de I'enseignement en Belgique, puis
nous nous penchons sur le concept de I'école du dehors. Cette exploration inclut une définition
claire, un apercu historique et un regard spécifique sur son implémentation en Wallonie.
Ensuite, nous explorons les principes du développement durable et des Objectifs de
Développement Durable (ODD), ainsi que le réle de I'éducation relative a I'environnement et
au développement durable dans ce contexte. Nous analysons également les nombreux
bienfaits potentiels de I'école du dehors, notamment son impact sur le développement
personnel des enfants, leur santé, leur apprentissage et leur relation avec I'environnement.
Enfin, nous identifions les difficultés courantes rencontrées dans la mise en ceuvre de |'école

du dehors et examinons les solutions possibles pour y faire face, suivi d’'une conclusion.

Le deuxieme chapitre est dédié a la pratique. Nous décrivons notre méthodologie de
recherche, y compris nos procédures et notre échantillonnage puis nous présentons et

analysons les résultats de notre étude empirique, accompagné d’une conclusion.

Enfin, dans le troisieme chapitre, nous présentons nos conclusions. Nous mettons en lumiére
les résultats principaux que nous avons obtenus et rappelons les recommandations pour
faciliter I'implémentation de I’école du dehors dans le systeme éducatif traditionnel. Les limites
de notre étude ainsi et que les perspectives futures pour la recherche dans ce domaine vous

seront également présentées.

Ce mémoire vise a apporter une contribution significative a la compréhension de I'école du
dehors en Belgique, en mettant en évidence ses défis, ses avantages et son potentiel pour

I'éducation des enfants et la préservation de I'environnement.



Dans l'ensemble de ce travail, nous avons choisi d’utiliser des pronoms et des accords
masculins lorsque les propos étaient généraux, dans le but de fluidifier la lecture et alléger le
texte. Par exemple, lorsque nous mentionnons « enseignant », cela peut tout autant concerner

un homme qu’une femme.

Chapitre 1 : Partie théorique

Dans la partie théorique, différents aspects liés a I'éducation en Belgique seront explorés, ainsi
gue le concept émergent de I'école du dehors. Seront abordés sa définition, son historique et
son développement en Wallonie. De plus, le contexte du développement durable et des
Objectifs de Développement Durable, ainsi que I'éducation relative a I'environnement et au
développement durable, seront discutés. Les nombreux bienfaits de |'école du dehors,
notamment son impact sur le développement personnel de l'enfant, sa santé, son
apprentissage et sa relation avec I'environnement, seront examinés. En outre, les difficultés
rencontrées dans la mise en place de I'école du dehors seront analysées et des solutions pour
les surmonter seront proposées. Enfin, cette partie se conclura en résumant les principaux

points abordés.

1. Lenseignement en Belgique
Les établissements scolaires sont percus comme des entités indépendantes, structurées selon
des principes de gestion et des mécanismes de responsabilité envers les autorités publiques
qui les financent (Devos, 2020). En Belgique, les différentes communautés (francaise,
flamande, germanophone) dirigent le systéme éducatif (La Porta & Bougnard, 2022). Dans les
écoles, malgré l'existence de projets éducatifs communs, les enseignants conservent une
autonomie, entrainant des variations importantes dans les pratiques éducatives entre les
classes et parfois une fragmentation éducative au sein des établissements (Devos, 2020). Les
écoles, confrontées a des défis mondiaux, doivent adapter leur enseignement. En Belgique,
les écoles se distinguent en développant leur identité, se spécialisant dans des domaines

spécifiques.



2. L'école du dehors
L'école du dehors, en tant que point central de ce mémoire, mérite une définition précise afin
de comprendre pleinement son importance. Cette section examinera sa définition, son

historique, ainsi que sa mise en ceuvre spécifique en Wallonie.

2.1 Définition
La conseillere pédagogique Crystéle Ferjou définit la classe du dehors comme « une pratique
d’enseignement réguliére dans un espace naturel et culturel, proche de la classe et de maniéere
interdisciplinaire pour travailler 'ensemble des domaines de I'école » (Académie de Paris,

2021).

D’apres Dabaja (2021), I'éducation en plein air est considérée comme « pratique éducative qui
se déroule dans des environnements extérieurs et/ou extrascolaires proches ou éloignés, qu'ils
soient naturels ou artificiels, ol les éléves ont la possibilité de s'engager dans une multitude
d'activités d'apprentissage ». « L'éducation par la nature » est reprise dans cette éducation en
plein air, en effet, il s’agit de I'éducation relative a I'environnement (ERE). L'environnement
joue un réle clé parmi les trois sphéres fondamentales du développement personnel et social,
lesquelles englobent l'individu lui-méme (la psychosphére), les relations avec autrui (la

sociospheére) et I'environnement (I'écosphére) (Boelen & Nicolas, 2023).

Les écoles en plein air offrent une éducation "hors des murs" en pratiquant une pédagogie
axée sur la nature qui vise a repenser la place des étres humains au sein des écosystémes
(Mazuin & al., 2023). Le concept de nature évoque un lien avec le vivant. Le terme "nature"
englobe tous les animaux, végétaux et conditions abiotiques du milieu, formant un écosysteme

(Wagnon & Martel, 2022).

2.2 Historique
L'origine de la premiere école en plein air est I'objet de débats, la plupart des chercheurs
s'accordent sur des racines scandinaves, principalement danoises, tandis que quelques-uns la
considérent comme étant née aux Etats-Unis, dans le Wisconsin (Gaben Lumet, 2022). Sohet
(2021) déclare que I'école du dehors est apparue pendant la période de I'entre-deux guerres,

pour faire face a la crise sanitaire de la tuberculose. En effet, les établissements combinaient



une supervision médicale avec une approche pédagogique spécifique. L'école était méme
qualifiée tel un environnement privilégié pour les enfants en mauvaise santé (Godeau, 2020).
En revanche, Gaben Lumet (2022) révele que la principale motivation est d’ordre économique :
la saturation des structures d’accueil des enfants due au baby-boom d’apres-guerre,
accompagnée de l'accroissement du nombre de femmes entrant dans le marché du travail.
L'école en plein air permettait donc d’accroitre la capacité d’accueil des établissements (Gaben

Lumet, 2022).

Grace a leur caractéere novateur, ces écoles ont réussi a remettre en question des idées
considérées comme immuables, telles qu’avoir classe en extérieur et a devenir une référence
pour les établissements éducatifs contemporains (Sohet, 2021). Ces institutions en plein air
encouragent l'adoption de méthodes pédagogiques actives telles que |'exploration de
I'environnement, I'observation individuelle et collective, le travail en groupe, l'apprentissage
par l'expérience, les lecons concrétes, etc. Les motivations supplémentaires liées aux défis
majeurs d'une société en transition vers un monde plus durable incitent inévitablement a

réexaminer fondamentalement la conception des salles de classe (Sohet, 2021).

Dans les pays Nordiques, plus précisément au Danemark, Finlande, Islande, Norvege et Suede,
I’éducation en plein air repose sur I'idée que I'endroit ol se donne la classe est un caractere
significatif de I'enseignement et de I'apprentissage. Néanmoins, I'éducation en plein air ne se
limite pas a une méthode spécifique, mais comprend diverses approches pédagogiques
(Remmen & lversen, 2023). « La culture nordique de plein air » suggere la perception d’'une
longue tradition d’activités en plein air et par conséquent une tradition d’éducation en plein
air et une philosophie de connexion a la nature (Naess, 1989). Le concept d’éducation en plein
air réguliere, dirigée par des enseignants d’école, dans des endroits naturels, dans diverses
matieres scolaires, est trés répandu au Danemark, Suéde et Norvege. Cette pratique s’est
développée au fil des années dans les écoles danoises, bien que son utilisation semble décliner

du primaire au secondaire (Remmen & lversen, 2023).

Ce mouvement d'ouverture a la nature n'est pas nouveau, représentant un mouvement
pédagogique ancien et international qui connait actuellement un regain d'intérét (Martel &

Wagnon, 2022). L'engouement pour I'école en plein air découle en partie de la prise de



conscience écologique. Le mouvement gagne en importance et s'étend a d’autres pays tels que

I’Allemagne, Royaume-Uni, Etats-Unis, Canada (Gaben Lumet, 2022).

2.3 L’école du dehors en Wallonie
L'école du dehors a connu une croissance significative en Belgique francophone depuis le
début des années 2010 et ce mouvement s’est accentué davantage avec l'arrivée de la crise

sanitaire (SPW, 2023).

Le Gouvernement de Wallonie avait lancé un appel a projets « Ecole du dehors », ouvert du 2
mai au 31 mai 2022, dans le but de renforcer 'accompagnement et la formation des
enseignants dans les pratiques pédagogiques en plein air. Cet appel a projets s’inscrit dans
I’Accord de coopération en Education relatif a I’'Environnement et au Développement durable
entre la Fédération Wallonie-Bruxelles, la Région wallonne et la Région Bruxelles-Capitale
(Lécole du dehors, 2022). D'apres Céline Tellier, Ministre de I'Environnement et de la Nature : «
Sentir, toucher, observer, respirer le vivant et la nature sont indispensables au développement
humain, en particulier a celui des enfants. Mais aujourd’hui, nos enfants passent trop de temps
a l'intérieur, privés ainsi d’un accés vital a la nature. C’est pourquoi le Gouvernement wallon a
décidé de soutenir I’Ecole du Dehors, une pédagogie a part entiere qui permet aux éléves de

retrouver un lien fort avec leur environnement. » (SPW, 2022).

Comme intervention extérieure, il est possible d’étre en contact avec différents partenaires
éducatifs externes, tels que le collectif « Tous dehors » et le « CRIE ». D’une part, le collectif
« Tous dehors » encourage et promeut les sorties en nature en Belgique francophone. Il met a
disposition des ressources pratiques, propose des partenaires pour soutenir les écoles
souhaitant mettre en place I’école du dehors et offre des formations ainsi que du matériel en
prét (L'école du dehors dans ma commune en Région Wallonne ou Bruxelloise, s. d.). D’autre
part, le CRIE, Centre Régional d’Initiation a I'Environnement, présent dans onze communes en
Wallonie. « Les CRIE ont développé de nombreuses activités pour le public scolaire. De I'activité
maternelle a la formation continue des enseignants, de I'animation "mare" a 'activité "Chasse
au gaspi". lls prétent également du matériel pédagogique et scientifique, disposent de

bibliothéques... » (Le site du réseau des CRIE Wallons, s. d.). D’autres organismes sont présents



en Wallonie, mais également dans d’autres pays tels que la Fondation SILVIVA et le WWF Suisse

en Suisse (Qui sommes-nous ? — Enseigner dehors, s. d.).

3. Le développement durable et les Objectifs de Développement Durable
Selon Brundtland (1987) le développement durable est « un développement qui répond aux
besoins du présent sans compromettre la capacité des générations futures a répondre aux
leurs » (Définition - Développement Durable | INSEE, s. d.). Cependant, cette conception de
durabilité est incompatible avec le modele de développement économique préexistant,
néfaste pour I'environnement et la société (UNESCO, 2012). La théorie des Trois Piliers du
développement durable (économie/écologie/social), est apparue en 1992, lors du Sommet de
la Terre a Rio « un développement économiquement efficace, socialement équitable et
écologiquement soutenable. » (Définition - Développement Durable | INSEE, s. d.). Ces trois

piliers étant en interconnexion constante (UNESCO, 2012).

En 2015, lors du Sommet sur le développement durable, les états membres de 'ONU ont
accepté les 17 Objectifs de Développement Durable (ODD) a atteindre pour 2030 (UNICEF,
s.d.). 'ODD 4 concerne I’ « Accés a une éducation de qualité » et plus particulierement la cible
4.7 mentionnant l'acquisition de connaissances et de compétences nécessaires pour

promouvoir le développement durable (Nations Unies, s.d.).

4. Léducation relative a I'environnement et au développement durable
En Fédération Wallonie-Bruxelles (FWB), I'Education relative a l'environnement et au
Développement Durable (ErE-DD), convient a « préparer tous les éléves a étre des citoyens
responsables, capables de contribuer au développement d'une société démocratique, solidaire,
pluraliste et ouverte aux autres cultures » (AGERS & Service général de I'Inspection, 2014). En
termes de chiffres, sur 155 établissements visités (fondamental et secondaire) en FWB, la
moitié integre I'ErE-DD dans leur projet d’établissement (AGERS & Service général de

I'Inspection, 2014).

Sur le Portail de I'enseignement en région Wallonie-Bruxelles, des ressources et des conseils
pratiques sont disponibles pour implémenter I'Education a I'environnement, en classe ou pour

entreprendre des projets scolaires liés au développement durable (Education relative a
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I’'Environnement et au développement durable, s. d.). Dans ces suggestions est citée la
pratique de I'’école du dehors, ce qui témoigne que ces deux concepts sont étroitement liés.
En effet, I'éducation relative a I'environnement et au développement durable a de nombreux
effets positifs en commun avec I'école du dehors tels que favoriser I'autonomie, la créativité,

le sens des responsabilités ainsi que I'éducation transversale (Bader, 2017).

5. Bienfaits de I'école du dehors
Comme mentionné précédemment dans la partie définition, I'éducation en plein air désigne
également la notion « d’éducation par la nature » qui intégre I'’éducation relative a
I'environnement (ERE). Les trois spheres (psycho-, socio- et écosphére) sont étroitement liées
les unes aux autres. La croissance psychologique de I'enfant, c’est-a-dire son autonomie,
estime de soi, etc. s’associe a sa conscience de |'altérité (appartenance au groupe, coopération,
etc.) ainsi qu’a sa relation a I'environnement (conscience écologique, appartenance a un

écosystéme global) (Boelen & Nicolas, 2023).

5.1 Développement personnel de I'enfant
Pour commencer, partager des expériences en plein air en groupe favorise la collaboration et
I'entraide. En s'adaptant a un environnement en constante évolution, les participants
apprennent les valeurs du "vivre ensemble" et développent leur esprit coopératif (CRIE de
Mouscron, s. d.). Deuxiéemement, les études portant sur I'éducation réguliere en plein air dans
les pays nordiques, révelent de nombreux effets positifs sur divers aspects du bien-étre des
éleves, tels que des améliorations a long terme du comportement social (Remmen & lversen,
2023). Effectivement, d’aprés les entretiens menés par Hartmeyer et Mygind® (2016, cité par
Remmen & Iversen, 2023, p.443), sept ans apres une période d’école en plein air, il est observé
gue les bénéfices de la collaboration et de I'engagement persistent et continuent d’influencer
les relations sociales des éléves tout au long de leurs années scolaires. Des observations
particuliéres suggerent que |'éducation en plein air peut affecter le bien-étre social des
étudiants mais peut également détourner I'attention des éleves en difficulté, notamment les

garcons. Par ailleurs, une étude révele que I'impact sur la santé mentale est plus prononcé

" Hartmeyer, R., & Mygind, E. (2016). A retrospective study of social relations in a Danish primary school class taught in
‘udeskole.” Journal of Adventure Education and Outdoor Learning, 16(1), 78—89.
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chez les garcons que chez les filles (Remmen & lversen, 2023). L'étude ne va pas au-dela de ce

constat et ne propose pas d'explications sur les raisons sous-jacentes a cette disparité.

5.2 Impact positif sur la santé
Les enfants ont souvent un mode de vie sédentaire, ce qui contribue a divers problemes de
santé tels que I'obésité, I'excés de cholestérol, le diabéte, I'asthme et la dépression (CRIE de
Mouscron, s.d.). Etablir des interactions avec la nature favorise le développement des
compétences physiques et contribue a la santé mentale des enfants (Boelen & Nicolas, 2023).
En effet, I'apprentissage en plein air encourage I'activité physique, améliore la motricité, réduit
le stress, la tension artérielle (Martel & Wagnon, 2022), renforce le systeme immunitaire et
consolide I'estime de soi (Présenter les arguments pour I'enseignement dehors — enseigner

dehors, s.d.).

Effectivement, selon les études menées par M. White (2019), les individus consacrant au moins
deux heures par semaine a la nature semblent bénéficier d'une meilleure santé et d'un bien-
étre supérieur par rapport a ceux qui n‘accordent pas de temps a la nature (White et al., 2019).
Depuis 1982, le Japon a formellement reconnu les bains de forét, ou shirin yoku, comme une

méthode de médecine préventive (Gaben Lumet, 2022).

5.3 Impact positif sur I'apprentissage
La plupart des études portant sur l'apprentissage cognitif des éleves, c’est-a-dire les
connaissances et compétences acquises lors de ces expériences d’éducation en extérieur,
indiquent un impact positif (Remmen et Iversen, 2023). D’'un c6té, Remmen et lversen (2023)
ont noté une amélioration des compétences en lecture chez les étudiants, mais cette étude
ne va pas au-dela de ce constat et ne fournit pas d'explication sur les raisons de cette
amélioration. En revanche aucune différence significative n’a été relevée concernant leurs
performances en mathématiques. D’un autre c6té, une étude dirigée par Berman et ses
collégues a montré que les étudiants qui ont marché dans un parc avant une tache cognitive,
consistant a écouter une liste de chiffres et a la répéter dans |'ordre inverse, ont surpassé ceux
qui sont arrivés en bus. En outre, les recherches menées par Fuller et son équipe ont mis en

évidence les bienfaits de la nature sur nos capacités intellectuelles, notamment en améliorant
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la concentration, la mémoire et en offrant une pause bénéfique (Apprendre dans la nature,

2021).

Dans un environnement authentique, les enfants présentent une plus grande motivation et
leurs compétences sociales sont renforcées (Muller & Habig, 2022). De plus, cela favorise la
mise en pratique concrete de ce qui a été appris en classe (Présenter les arguments pour
I'enseignement dehors —enseigner dehors, s. d.), les activités en plein air sont privilégiées pour
donner un sens a ces connaissances (Martel & Wagnon 2022). Par conséquent, il est proposé
d'établir une complémentarité entre I'enseignement en classe et hors de la classe (Martel &
Wagnon, 2022). Lenseignement en extérieur encourage les compétences transversales ainsi
gu’un apprentissage interdisciplinaire (Présenter les arguments pour I'enseignement dehors —
enseigner dehors, s. d.). Petit (2023) a également constaté qu’a I'extérieur des groupes bien
plus mixés et diversifiés se forment, c’est-a-dire que des enfants qui ne se fréquentaient pas
habituellement ont commencé a se méler en dehors de leur cercle habituel. Gaben Lumet
(2022) ajoute que I’école du dehors calme les éleves turbulents. Une étude récente souligne

le lien étroit entre la réussite scolaire et le contact avec la nature (Martel & Wagnon, 2022).

5.4 Relation avec I'environnement
Il est primordial de souligner I'impact positif de I'école du dehors sur la relation entre I'enfant
et la nature. En effet, en se reconnectant avec son environnement immédiat, I'enfant
développe une meilleure compréhension et une appréhension plus profonde de celui-ci
(Ferjou, 2020). De plus, cette approche favorise |'établissement de relations de qualité et un

sentiment d'appartenance authentique avec le milieu (OCCE, s.d.).

Il y a eu relativement peu d'études portant sur l'influence a long terme du contact avec la
nature pendant I'enfance, notamment en ce qui concerne les résultats liés a I'écologie tout au
long de la vie (Wells & Lekies, 2006). Ces recherches, détaillées en annexe n° 1, démontrent
gue ces expériences de contact avec la nature pendant I'enfance, tels que la cueillette, le
temps passé en plein air et les activités de jardinage, semblent influencer positivement les
attitudes environnementales des individus de I'adolescence et a I'dge adulte précoce, les

préparant ainsi a des choix de vie et de carriére axés sur la nature et I'environnement.
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Des débats persistent dans les études existantes en ce qui concerne les impacts sur le court
terme. En effet, plusieurs études, présentées en annexe n°2, ont documenté que I'exposition
a la nature a des effets bénéfiques sur le bien-étre psychologique et cognitif des enfants a

court terme (Well & Lekies, 2006).

Les programmes d'éducation environnementale ont prouvé leur efficacité dans le changement
des attitudes et des comportements environnementaux. Souvent comparés a des groupes
témoins sur une période relativement courte, ces programmes ont démontré des
améliorations significatives des attitudes et des connaissances environnementales des
participants, avec des résultats variables selon les activités éducatives impliquées (Jaus 1982 ;
Kellert 1985 ; Ramsey & Hungerford 1989). Manni et ses collégues (2013) avancent que
I'éducation en plein air apporte une contribution significative a I'éducation en faveur du

développement durable.

Selon Baume (2020), la majorité des sources examinées mettait I'accent sur l'utilisation de la
pédagogie par la nature afin de sensibiliser les éléves a la préservation de |I'environnement. En
effet, 'un des objectifs principaux de cette pratique est d’établir un lien avec les enjeux
associés a la préservation de la nature et de I'environnement (Gadais & al., 2021). Interagir
fréguemment avec la nature avant I'age de 10 ans exerce une influence significative sur leur
comportement écologique (FRENE, 2021). L'écologue Robert Michael Pyle (cité par Gaben
Lumet, 2022, p.21) indique que la disparition progressive de l'interaction avec la nature,
constitue une menace pour la société, car on a tendance a moins protéger ce que l'on ne

connait pas. Ce qui représenterait I'une des principales raisons de la crise écologique actuelle.

En outre, la pratique fréquente de I'école du dehors contribue a instaurer rapidement un
sentiment de bien-étre et de sécurité en plein air (Baume, 2020). Cette pratique ap