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LA VILLE COMESTIBLE

Le systeme alimentaire qui fait bien manger

Dans I'accompagnement de la transformation des terri-
toires pour répondre aux enjeux climatiques, 'ambition
de cette utopie serait d'implémenter un réseau de hubs
alimentaires a Bruxelles. Celui-ci renforcerait la coopéra-
tion ville/campagne visant a favoriser une alimentation du-
rable et locale. La finalité du travail aurait pour aboutisse-
ment d’assurer un systeme alimentaire robuste en région

bruxelloise. Pour se faire, cette étude s’alignerait dans une
vision ou l'alimentation serait repositionnée au coeur de la
réflexion et de la projection publique. Les interventions au-
raient pour but d’accompagner la transition du systeme ali-
mentaire déja initiée pour enrichir la relation des consom-
mateur.ice.s urbain.e.s avec la pratiques de I'alimentation
saine et en la rendant accessible.
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Potentiel de couverture des besoins en surface agricole
SAU biorégion métropolitaine : 267 160 ha

Projection de la population pour 2060 : 4 056 240hab
Surface nécessaire pour répondre a une alimentation flexitarienne : 0,26ha/hab/an

Capacité nourriciére de la I’'aire métropolitaine : 1 027 538 hab/an (+/- 25%)

Rapport hab/SAU par région
Bruxelles-Capitale : 4697 hab/ha
Wallonie : 5 habitans/ha

Flandre : 8 habitants/ha

1. Plateau limoneux du Brabancon 3. Pays de Lessines 5. Mese 7.Vallée de la Senne aval 10. Vallée de la Dyle amont
9. Bertem
2.Vallée de la Senne amont 4. Pajottenland 6. Vallée de I'Escaut 8. Vallée de la Dyle aval 1. Vallée de I'lsje

Patterns agropaysagers
1. Openfield 5. Terroir de maraichage 9. Openfield
2. Patrimoine brassicole 6. Maraichage, pépinieres et prairies 10. Bocage et grandes cultures
3. Openfield et bocage 7. Terroir de maraichage intensif 1. Vignobles
4.Terroir de vergers 8.Bocage

Sources : Metrolab, Geopunt, Wallonmap,
Brugis, Bruxelles
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Parcellaire agricole et agriculture non conventionnelle

Chaussées et points de contact

Maillage vert et bleu
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Sources : Metrolab, Geopunt, Wallonmap,
Brugis, Bruxelles
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Centre de stockage et de
transformation

Ex : Ferme du chaudron, Zavelenberg

Distribution et livraison de paniers
repas (GASAP et invendus)

Cuisine de quartier et cantine
sociale

HUB nourricier — et EX: Parkfarm, Green Cantine, Groot Eiland
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Ferme agroécologique

Epicerie et coopérative

Jardin de quartier et potager
collectif



Molenbeek RESEAU HUBS, Implantation minimale sur base
Population totale : 98 270 hab de la precarite économique
. Récurrence d’utilisation du programme :
Densité : 16 336 hab/km? . _
« 1x/5j:1143/5 = 288 pers/j/km? o TN .
. ) e . ;
Proportion des 18-64 ans : 64% + 1x/10j : 1143/10 = 144 pers/j/km?
Proportion + 65 ans : 11,4% . 1x/15j : 1443/15 = 96 pers/j/km?
% de population bénéficiant du RIS (18-64 ans) : 10% | Nécessité minimum en HUBS/km? - | . a ff;i?oer rouisined g TR
. . 2 5 ‘:'F‘J';x P o & % SR / ; o
% de population bénéficiant du GRAPA (+64 ans): 19.9% Stock/transformation : 288(pers/j) / 1000 (pers/j/km?) . 7,%%‘ Cuisine .
= 0,3 hubs/km? o "
. . . ,! / B (‘-‘*“t‘-‘ ) .' "." \\
. Colis : 288(pers/j) /100 (pers/j/km? = 3 hubs/km? . 7 & sy M RBStAU AR Lo 3
PRECARITE ECONOMIQUE =1443 hab/km? - Epicerie : 288(pers/j) / 500 (pers/j/km?) = 0,5 hub/km? ,’m""";}: g TR ;'*»»;.;.;;ih ; Cis \‘ ________ _
« Resto : 288(pers/j) /100 (pers/j/ km?) = 3 hubs/km? ‘ P Resto + cUisine ,,______.;\_\ __________
- Cuisine : 144(pers/j) / 30 (pers/j/ km?) = 5 hubs/km? e i ' ; FA \
J o vraison 7 ~e\:_\ \ N
- Potager: 96 (pers/j) / 50 (pers/j/km?) = 2 hubs/km? | g mobilité S - '
Sources : Ibsa L douce Y y o¥iE ! \
I “ .:; - / \
:l | Potager + cuisine \\\ Colis ;
: ’/’\\\ \“‘ E
L o Tkm Marché + colis ¢ S BN !
: +resto :'
\\\Resto + cuisine
\‘\ ,"’.
1. HUB agricole
2. HUB marchand
3. HUB nourricier
Relais campagne /ville et échange inter HUBS Modele théorique de déploiement de maillage alimentaire
Entrée Molenbeek, Scheutbos a travers le territoire de Molenbeek
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Rayon d’influence

paniers alimentaires

Sources : Metrolab, Brugis, Bruxelles
Environnement, Good Food, GASAP,

Cui-sines de quartier, Statbel, Ibsa
Mobiliser le réseau alimentaire local a Molenbeek
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Carte mentale autour du Parc Ouest
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HUB alimentaire général autour du Parc Ouest - Plan masse
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Présentation d’équipe

Vincent, maraicher éducateur:

- Salarié a plein temps au tra-
vail de I'espace maraicher

- Présente les ateliers pédago-
gigues et organise des visites
éducatives au HUB nourricier

- Revend ses produits aux
commerces alentours et au
HUB marchand

 Fournit le restaurant en pro-
duits frais

Nour, Coopératrice et

bénéficiaire :

- Coopératrice au HUB mar-
chand, travaille et forme les
nouveaux/elles aspirant.e.s.

- Participante active aux ate-
liers de cuisine maraicheéere

- Entretient une parcelle au
jardin potager

« Rameéne ses bons produits et
repas a sa famille

Delphine, Coopératrice bénéfi-

ciaire:

- Abonnée GASAP, récupere
ses paniers au HUB mar-

chand

- S’arréte régulierementala
cantine, apres avoir récupé-

ré son panier ou pour voir
sesami.e.s

« Aide al’administratif au HUB
marchand

Joel, cuisinier en formation

professionnelle :

« Nouveau a la cusine profes-
sionnelle, commence sa for-
mation en horeca

- Aide Vincent au HUB marai-
cher dans les périodes char-
nieres

- Bénéficie des redistributions

d’invendus hebdomadaires
au HUB marchand

UCLouvain
LOCI - 2024
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Ebullition en cuisine, rencontre au SAS
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Echanger la nourriture qui est partout
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Cuisiner et manger ce qu’on a produit a c6té

Un HUB alimentaire de quartier autour du Parc Ouest - Volumétrie et usages
Nicolas Heymans - La ville comestible
Atelier de recherche Eco-Architecture
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