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(Dnean b le

Jelavois, elle est 13, a travers les arbres, les cypres qui
rythment mon trajet. Je me rapproche a toute vitesse, impatiente
de la rencontrer, cette grande dame qui se repose au milieu de
ce paysage verdoyant. Tous mes sens sont en éveil. Je pose mon
premier pied sur le sol de la campagne toscane, la terre de mes
ancétres. Ce que jentends ? Rien, un silence absolu, presque
vertigineux. Ensuite vient le son des feuilles des arbres qui s'envolent,
les oiseaux qui chantent camouflés dans le feuillage dense des
cypres. Puis, le bruit de mes pas sur les graviers.

Cette allée me semble interminable, je me rapproche mais jai
limpression que l'abbaye recule. J’y suis enfin. Je me tiens juste
devant cette grande facade. Les pierres et les briques me parlent
déja. Naturellement jaimerais pousser la porte centrale mais on

m’invite a la contourner. Le suspens perdure.

Le soleil chaleureux caresse les facades de l'abbatiale et de l'aile
orientale qui m’exposent leurs cicatrices et blessures. Elles sont
belles, chargées d’histoire et ne demandent qu’a étre racontée. Je
poursuis mon parcours vers la salle capitulaire en passant par le
scriptorium quand soudain, jentends des voix. Ce sont celles d’un
petit groupe de choristes profitant de la réverbération de l'espace
pour chanter un aria tout a fait adapté. Le temps semble s'étre
arrété. Le cloitre disparu parait frustré par ses vestiges. Il a perdu
de sa puissance, mais nous présente une bréeve de sa beauté. Il est
maintenant temps d’entrer dans le coeur de cette grande Dame.
La lumiere éclaire le sommet des facades d’une teinte chaude,
contrastant avec la froideur de la pierre. Je leve les yeux et le ciel se
découpe en forme de croix, en forme d’épée. Je me tiens au choeur
de l'abbaye cistercienne de San Galgano.
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Lltalie est l'un des pays les plus riches en patrimoine

culturel historique. Il posséde cinquante-cing sites inscrits sur la
liste du patrimoine mondial de 'UNESCO dont cing naturels et on 'y
dénombre quatre mille musées, galeries et sites archéologiques. Une
tres longue liste qui mérite toute l'attention et 'entretien nécessaire a
sa conservation pour encore des siécles a venir.
La région de la Toscane se situe en lItalie centrale, bordant la cote
maritime occidentale et vallonnée par la chaine de montagne les
Apennins. Les plus grandes villes, telles que Florence, Pise, ou encore
Sienne, se situent dans les vallées, laissant le reste du territoire occupé
par des campagnes agricoles et des petits villages pittoresques. Cest
dans cette partie du territoire toscan que se situe l'objet de mon
travail. A une trentaine de kilometres au sud-ouest de Sienne, se
trouve un village nommé Chiusdino ol séleve, depuis 1224 dans sa
périphérie rurale, ’Abbaye de San Galgano. Elle est la plus riche et la
plus puissante représentation de l'ordre cistercien en Toscane. Son
architecture est un tournant stylistique du roman vers les premieres
formes gothiques. Malheureusement, a la suite de différents épisodes
de pillages et destructions a travers les siecles, elle est, depuis le
XVllle siecle, a l'état de ruine. Aujourd’hui le site est un lieu touristique,
faisant l'objet de recherches scientifiques et archéologiques mais elle
est également un lieu organisant différents évenements, tels que des
tournages cinématographiquesetdes concerts a ciel ouvert. Lesruines
sont conservées en 'état grace a des restaurations de consolidation
réalisées depuis le XXe siecle pour la préserver des dommages dus au
passage du temps.

En effet, une abbaye cistercienne suit de nombreuses regles de
vie religieuse stricte et d’'organisation spatiale bien définies. Elle se
caractérise par son ensemble de batiments organisés les uns par
rapport aux autres suivant le mode de vie monastique.

Par la disparition d’'une majeure partie du complexe monastique, San
Galgano a perdu son essence originelle cistercienne. Elle attire de
nombreux visiteurs chaque année en ses murs mais sa puissance



et sa vie antérieure ne sont pas comprises du public qui la parcourt.
Un programme adapté est nécessaire pour former le visiteur a
comprendre l'essence de cette abbaye cistercienne tout en respectant
ses ruines. Les études menées sur l'architecture cistercienne, l'analyse
d'études de cas ainsi que l'étude précise du site de San Galgano et
de ses ruines, permettront d’apporter une réponse adaptée a la
problématique suivante :

Comment l’intervention contemporaine sur une ruine cistercienne
peut aider a la préservation, la mise en valeur et a la compréhension
de l'essence de 'abbaye et a son rapport au paysage ?

Méthodologiquement, l'étude du monde cistercien est primordiale
pour comprendre les enjeux et les problématiques de 'abbaye San
Galgano. Grace a mes lectures et analyses d’autres abbayes, par
leurs plans, leur état de conservation et les interventions qu’elles ont
connues, je pourrais proposer une réponse adaptée au site choisi.
Les recherches archéologiques initiées depuis 2019 a l'abbaye San
Galgano seront une clé supplémentaire. Les fouilles archéologiques
se sont concentrées sur le transept et le choeur de l'abbatiale, larriere
de l'aile monastique et plus récemment sur la zone qui était occupée
par laile sud. Les fouilles se focalisent sur I'étude des sols pour tenter
dereconstituer le plan de 'abbaye dans son état d'origine, cependant,
aucune étude des facades n’a été entreprise.

Pour compléter ces données, les ruines vont étre analysées grace a la
méthode d’archéologie du bati. Elle se fera grace a des analyses in situ
parlobservationdes matériaux, descoutures, maisaussien établissant
une chronologie des structures relevées et une hiérarchisation des
données. Les facades n'ont pas encore été étudiées par les chercheurs
et pourtant elles sont source d’indications et de cicatrices du passé,
nous en apprenant davantage sur l'histoire du site. La collecte des
données scientifiques sur l'abbaye de San Galgano, permettra de
reconstituer le puzzle de son histoire afin d’étre mise en valeur et
transmise au grand public.
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Pour répondre a la problématique, nous ferons en premier lieu une
rétrospective historique sur le monde cistercien, son apparition,
l'évolution architecturale des batiments claustraux et leur contexte
paysager. Cette partie nous permettra davoir les connaissances
nécessaires a la compréhension de larchitecture d’une abbaye
cistercienne. Quel était le contexte politique et religieux de 'époque
qui a poussé les moines a créer un nouvel ordre ? Comment ont
été définies les regles de vie et d’organisation spatiale qui régissent
l'architecture cistercienne ?

Dans un second temps, nous nous intéresserons plus précisément a
l'abbaye de San Galgano, son histoire d’hier et d’aujourd’hui. Depuis
le XIXe siecle, l'abbaye suscite l'intérét d’architectes, des historiens de
lart et des archéologues. Nous avons a disposition une monographie
historique et artistique de l'abbaye avant sa premiere étape de
restauration. Et des livres d’archéologie et d’architecture consacrant
des chapitres a cette abbaye. En 2015, un dossier d’une proposition
de programme de revalorisation du site a été soumis a la commune
de Chiusdino par un architecte que jai tenté de contacter, en vain.
Cependant des plans ont pu en étre extraits, et seront complétés. Ce
projet tente de résoudre les problématiques liées au parcours dans
le site. En étant critique, mon projet d’architecture proposera une
réponse adaptée et appuyée par des analyses architecturales et des
études de cas.

En complément desinformations scientifiques recueillies, je ferais une
approche d’archéologie du béti des élévations, ceci étant un élément
qui, a mon sens, fait défaut dans les recherches archéologiques
actuelles.

Nous verrons par la suite, le traitement des ruines en architecture
d’un point de vue plus théorique. En effet, des chartes concernant des
travaux d’architectes sur des batiments patrimoniaux, sont rédigées et
imposent certaines regles.



Enfin, nous suivrons des analyses d’études de cas de trois différentes
abbayes, conservées, revalorisées et réhabilitées.

Labbaye du Thoronet, en France, est l'exemple d’'une abbaye
cistercienne préservée et conservée dans son état d’'origine, jusqu’au
XXle siecle.

Nous verrons ensuite, le cas des ruines de 'abbaye de Villers-la-ville, en
Belgique. Les vestiges sont préservés figés dans le temps et parcourus
par un projet d’architecture contemporain de 2016. Comment les
architectures de plusieurs époques dialoguent-elles ?

Et finalement nous verrons le projet de réaffectation du couvent
portugais Santa Maria do Bouro, en hotel. Quels éléments fondateurs
de ce couvent sont conservés pour en saisir son histoire ? Quels sont
les moyens modernes pour réaffecter les murs de ce couvent ?
Lintérét d'étudier ces trois sites, avec trois interventions de
préservation du patrimoine, est d’en faire l'analyse critique, d’extraire
les qualités, identifier les faiblesses et d’enrichir ma méthodologie de
conception architecturale sur le site de San Galgano.

Pour finir, nous évoquerons l'aboutissement du projet d’architecture
en réponse aux enjeux du site de 'abbaye de San Galgano.
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LES ABBAYES CISTERCIENNES : GENESE ET EVOLUTION
1. Genése et évolution de l’'ordre bénédictin

Charlemagne, roi des Francs depuis 768 et Empereur depuis l'an
800,voulaitrestructurerlacultureetlinstruction. lapprentissage
avait pour but de comprendre l'Ecriture des Peres de 'Eglise. Ce
sont des écrits interprétants 'Ancien Testament qui divisaient
les pensées entre juifs et chrétiens au sujet du Christ et son role
de Messije attendu. Cette instruction devait guider les hommes
d’Eglise. Cest le savant Alcuin (735-804) qui avait été désigné
par Charlemagne pour redéfinir 'enseignement. Il organisait les
scriptoria dans les monasteéres, un travail de copie de manuscrit
donné aux moines. En tant que chef de I'Eglise, Charlemagne
a fait adopter en 789 '’Admonitio generalis qui est un recueil de
lois destinées aux prétre, moines et évéques et ordonnait une
ouverture d’école dans les monasteres et évéchés. Soucieux de
placer ces derniers sous l'ordre d’une régle unique, il a choisi
la régle de Saint Benoit de Nursiel. Celle-ci sera définie et
expliquée dans la partie suivante.

En 814, Louis le Pieux, empereur d’Occident, fils et successeur
de Charlemagne, avait demandé a Benoit d’Aniane d’établir une
abbaye modéle selon le Capitulaire monasticum, qui codifiait en
83 articles la Regle. Il lui avait donné également le statut d’Abbé
dirigeant toutes les abbayes du royaume des francs. En plus du
souhaitdel'empereur d’unifier 'Eglise et I'Etat, il imposait a tous
les monasteres le respect de la regle bénédictine. La réforme
de Benoit d’Aniane avait pris de lampleur en 816-817 avec le
synode d’Aix-la-Chapelle, qui avait abouti par des capitulaires
réglementant la vie des religieux et religieuses.?

L’Ordre bénédictin de Cluny, fondéen 910, initiait une spiritualité
riche de sainteté, qui attirait beaucoup de donations et offrait
plus que nécessaire aux clunisiens. Les moines se consacraient
a la priere, a la copie des textes liturgiques et aux chants
répétés indéfiniment. La puissance croissante et la richesse
en conséquence, a permis de faire construire d’autres abbayes
toujours plus grandes. Les communautés religieuses filles de

1:BRIEL, P. (1999).

Christianisme 0 - 2000: Lage

carolingien.

2: GAILLARD, M. (2006)

Chapitre IV. L'impulsion réfor-

matrice de 816/817 : nature

et signification. In D’une

réforme & l'autre (816-934) :

Les communautés religieuses

en Lorraine a l'époque

carolingienne. Editions de la

Sorbonne.
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fig1: Plan de Saint-Gall original

3: LEROUX-DHUYS, J.-F.
(1998). Les abbayes cister-
ciennes (P. d. victoires Ed.).

Paris. p17

20

Cluny a travers 'Europe ont pris un peu plus d’indépendance et
l'ordre bénédictin s'est développé.

En 981, a été construite l'abbaye « Cluny Il », elle constituait
une référence architecturale pour les batisseurs par la suite.
Elle était un modele bati de lapplication du plan de Saint-
Gall. Les variations notables qui perduraient dans les abbayes

| filles sont la salle capitulaire et le parloir, accolés a la partie
orientale du cloitre. Le plan de l'abbaye de Saint Gall a été
| dessiné en 819 sur un parchemin en trois parties de 77cm sur

112cm. Il est tres important car il définit, par une représentation

| programmatique et spatiale, l'organisation du monastere en
fonction de la vie monastique et les relations spatiales propices
| au bon fonctionnement de cette vie communautaire. Ce plan
| est mis en paralléle avec la réforme de la Régle de St Benoit de

Nursie. Nous le détaillerons plus loin.

En l'an Mil, lunité de I'Europe était maintenue grace a la foi
chrétienne pour supporter le contexte de terreurs lié aux
guerres, aux épidémies et aux famines qui avaient envahis
les territoires. LEglise assurait la tutelle des rois, des princes
et du peuple® A la seconde moitié du Xle siecle, souvre le
temps de l'occident chrétien qui implique un développement
démographique et économique (organisé par la féodalité a la
suite de l'ere carolingienne).

La réforme grégorienne marque le Xle siecle, U'Eglise revendique
lindépendance et la pureté des édifices religieux et le mode
de vie de leurs occupants. La chrétienté souvre a une période
d’expansion majeure qui va durer deux siecles. Les ordres
monastiques se développent. Des réformes de la vie religieuse
apparaissent telle que celle du bénédictin francais, Robert de
Molesme. Il fonde le nouveau monastere de Citeaux en 1098. Ce
sont ses successeurs Aubri et Etienne Harding qui mettent alors
en place les conditions du développement de l'ordre cistercien.
A la fin du Xle siecle, Cluny avait atteint son apogée quand un



mouvement de réforme fit apparaitre trois nouveaux ordres,
les Prémontrés, les Chartreux et ceux qui deviendront les plus
importants, les Cisterciens.*

2. « La Régle » et son impact sur le mode de vie et
l'organisation des abbayes en Occident

Benoit de Nurcie (480-547), est né dans une famille aisée grace
a laquelle il a recu une bonne formation intellectuelle. Il s'est
tourné vers le divin en commencant une vie érémitique dans
laguelle il na pas trouvé son équilibre. Il a voulu rassembler
d’autres ermites comme lui en s'organisant en douze maisons
de douze moines. Le chiffre 12 faisant évidemment référence
aux douze tribus de Moise et aux douze apotres du Christ. Cette
communauté a évolué en se transférant vers une abbaye et par
la rédaction d’'une Regle en 534.

Benoit de Nursie, dans sa carriere monacale avait rédigé un
catalogue de toutes les regles monastiques mises en place
depuis le début du développement du monachisme en
Europe au IVe siecle. Au Vle siecle, il est célébré comme le
pere du monachisme occidental. Cest au milieu du Vle siecle
qu’il rédigea une nouvelle regle fortement inspirée d’une
regle anonyme. Cette regle visait la communauté laique en
quéte de Dieu. L’éloignement du monde était primordial pour
atteindre l'objectif principal, c’est-a-dire, une vie accomplie a
l'exemple du Christ et des apbtres. La communauté devait étre
restreinte et soudée par les prieres, les lectures, les repas. Les
moines devaient vivre dans la pauvreté, le célibat, la chasteté
et 'obéissance. L'abbé avait tous les pouvoirs, méme s’il prenait
conseil auprés des moines, cest a lui quappartenaient les
décisions finales. Tous les moines étaient soumis a la stabilitas
loci, & partir du moment ou leurs voeux étaient prononcés, ils
ne devaient plus quitter labbaye. L'activité journaliére tournait
autour de l'opus dei, les prieres communes jours et nuits. En
plus des prieres, les moines devaient fournir un travail manuel
au service de la communauté et de ses besoins, assurant la vie

4:SCHUTZ, B. (2004 (DE)

2005 (FR)). Abbayes et mo-

nasteres d'Europe (M. HAASE

Ed. Hirmer Verlag GmbH (DE)

Citadelles & Mazenod (FR)ed.

Munich, Paris.)
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5: Ibid, p15.
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en autarcie de l'abbaye. Pour Benoit de Nursie, le travail avait
une valeur éducative qui éloignait les ennemis de l'dame. Seul
l'abbé pouvait accueillir des visiteurs et soccuper de les loger.
La Regle, qu’il propose, se distingue par sa simplicité de vie,
son sens pratique et par la modération. Elle se résume par la
formule ora et labora (prie et travaille).

Cette régle connaitra une influence croissante, qui menera a la
création de l'ordre de Citeaux. La regle décrit comment doit étre
vécue la vie quotidienne et spirituelle des moines. Elle définit
une vie en communauté, bien opposée a la vie en ermite, qui
est plus favorable au développement du statut des moines,
par la priere commune. Les moines font la promesse d’une
stabilité du monastere, par I‘élection d’'un abbé a qui ils doivent
obéissance.

OBEISSANCE

HUMILITE

L’ABBE LES MOINES
|
SILENCE
VIE EN PAUVRET%
- CHASTETE
COMMUNAUTE Cevear
PRIERES
REPAS
VIE SPIRITUELLE SIMPLICITE — VIE QUOTIDIENNE
<
LA EGLE

Nous pouvons expliquer la Regle en quelques paragraphes :

« - Des lors, cet abbé et ses fréres, n'oubliant pas leur
promesse, décrétérent unanimement qu'ils établissent en ce
lieu la régle du bienheureux Benoit et s’y conformaient, rejetant
tout ce qui opposait a cette Regle, c’est-a-dire frocs et pelisses,
chemises aussi bien que capuces et calegon, draps et couvertures,
garnitures de lit, ainsi que la diversité des mets au réfectoire, la
graisse et tout ce qui était contraire a la pureté de la régle.



- De la sorte prenant la rectitude de la Regle comme
norme pour diriger tout le cours de leur vie, ils se conformérent
a elle et suivirent ses traces aussi bien pour les observances
ecclésiastiques que pour les autres.

-Etcommeilsnelisaientnidans la régle nidans la vie de
saint Benoit que ce maitre elit possédé des églises ou des autels,
ou des droits d’offrande ou de sépulture, ou des dimes d’autrui,
ou des fours, des moulins, des domaines ruraux, des paysans, ni
non plus des femmes fussent entrées dans le monastére ou qu’il
yeltinhumé des morts, a l'exception de sa sceur, ils renoncérent
donc a tout cela.

- Le bienheureux Benoit construisait ses monastéres
non dans les villes, les bourgs ou les domaines, mais dans les
lieux retirés peu fréquentés par les hommes. »°
La Regle explique les qualités de 'abbé. Il ne doit pas sécarter
des préceptes du Seigneur qui doivent étre enseignés et
respectés. Il doit étre doux comme un peére et sévere comme un
maitre pour faire régner ordre des moines.

«-Quetous se conforment a l'enseignement de la Regle,
et que personne n'ait la témérité de s’en écarter. Que nul ne suive
la volonté de son propre coeur dans le monastére ; que nul n'ait la
hardiesse de contester avec son abbé de facon impertinente, et
pas davantage en dehors du monastere. »'

Les moines font voeux de silence, d'obéissance envers la Regle,
'abbé et leurs freres, d’humilité et de chasteté.

La Regle décrit combien de psaumes sont dites aux heures de
nuits et leur récurrence aux heures précises dans la journée,
mais également comment les louanges nocturnes et les offices
matinaux sont célébrés,

Les moines devaient dormir dans un méme lieu, un dortoir
commun avec des lits séparés, toujours vétus pour étre
préts rapidement au réveil.® Leurs lits étaient rudimentaires,
composés de simple épaisseur sur le sol, d’une couverture et
d’unoreiller. Les dortoirs n‘étaient pas chauffés mais positionnés
a l'étage pour se préserver du froid du sol.

Aux heures de repas, chaque moine était chargé de travailler

6 : LEROUX-DHUYS, J.-F.
(1998). Les abbayes cister-
ciennes (P.d. victoires Ed.).

Paris

7:LaRegle, Chapitre 3:
Comment recourir au conseil

des freres.

8: Ibid, chapitre 22
Comment les moines

dormiront.
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en cuisine et le service était fait par eux-mémes. Ils mangeaient
des repas cuits d’'une quantité équitable pour tous. Le gras et
la diversité étaient proscrits. Seul 'abbé pouvait décider de
modifier les portions en fonctions des travaux réalisés dans la
journée. Durant le repas, les moines devaient prolonger leur
silence.’

Les moines étaient d’une part, chargés de travaux manuels et
d’autre part de prieres par les lectures saintes. Chaque tache et
moment de la journée étaient définis a des heures précises.*
La regle impose aussi une vie de silence, pour garder une
communication constante avec Dieu et de travail, pour se
protéger des tentations.

Robert de Molesme, né vers 1028, est entré jeune dans un
monastere bénédictin. Aprés 20 ans de vie religieuse, il est
devenu dirigeant de l'abbaye Saint-Michel de Tonnerre, ou
il espérait réformer la pratique monastique. Ce qui fut un
échec, il n'est pas parvenu a convaincre sa communauté. Par
humilité, il a décidé de devenir prieur (un retour en arriere
dans son statut hiérarchique) dans une autre abbaye qu’il
trouvait également trop traditionnelle. En 1073, il est devenu
guide d’'une communauté d’ermite, qu’il va regrouper dans une
nouvelle abbaye a Molesme. Dans cette abbaye, est respectée
la régle bénédictine et une vertu pour le travail manuel (dit
trop ingrat pour les moines intellectuels dans l'ordre clunisien).
En 1090, Robert, les 21 moines dont Etienne Harding et Aubri
quittent Molesmes pour s’installer dans une forét marécageuse
pour y créer le « Nouveau Monastére ». C'est Aubri qui en sera
élu le premier abbé en 1099. Il veut que le Nouveau Monastere
respecte a la perfection la Regle de Saint Benoit.

Par cette rigueur et austérité du monasteére et la disparition de
Benoit, on constate un arrét des donations et aucun nouveau
candidat pour lentrée dans la communauté. Avec Etienne
Harding au début de son abbatiat, en 1109, deux changements
apparaissent : lacceptation de donations pour lavenir
économique de 'Ordre cistercien et l'ouverture du domaine



aux convers. Les convers sont laiques (ils peuvent étre croyants
mais ne pratiquaient pas comme des hommes d’Eglise), ils
assistent les moines pour effectuer les travaux plus manuels de
culture des terres, pour nourrir la communauté.
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3. Le plan de Saint-Gall, le plan de référence des abbayes

Dessiné au IXe siecle, ce plan na jamais été réalisé, mais
représente le modele des constructions d’'abbaye durant des
siecles. Il doit son nom a 'abbé Gozbert de I'abbaye bénédictine
de Saint-Gall. Le plan est conservé dans la bibliotheque de Saint
Gall ou il est indexé en tant que « Codex Sangallensis 1092 ».

Le plan suit une trame subdivisée en pied romain, 'unité de
mesure. Chaque espace jusquau détails des mobiliers, est
concu selon des dimensions précises.

Le complexe monastique représenté par le plan de Saint Gall
permettrait d'accueillirenviron 110 moines, 115 visiteurs laics et
150 artisans et ouvriers.™

Le cloitre est un élément central a la bonne distribution des
espaces composant l'abbaye. Il forme une cour intérieure
carrée végétalisée dont la périphérie est une galerie couverte
permettant aux moines de circuler. Il est accolé a la facade sud
de l'église abbatiale, ce qui permet d’éviter lombre projetée de
celle-ci et recevoir le soleil de la journée. Il définit le placement
desbatiments monastiques autour de lui. Cestdans ces galeries
que souvrent les portes des différents batiments. On retrouve
lacces a l'église par la nef méridionale, a l'est la salle capitulaire
et lacceés a lescaliers menant a l'étage, au sud la porte du
réfectoire et a l'ouest les celliers. Le mur séparant la galerie de
la cour est percé d’arcades, plus grandes sont celles qui ouvrent
vers le jardin central, avec une symétrie sur les quatre cotés.

11:Plan de Saint-Gall. (2021,

novembre 25). Wikipédia,

l'encyclopédie libre. Consul-

tée le 18/05/2022
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Au nord se trouve l'église abbatiale. Elle reprend la forme de
la croix latine avec un transept a deux bras et un cheeur a la
croisée, se terminant a l'est par une abside. De part et d’autre de
l'abside, sont positionnés, au nord, le scriptorium surmonté de
la bibliothéque et au sud se trouve la sacristie. Le sanctuaire est
dédié aux prieres des moines, face au soleil levant. Lorientation
vers l'est est une analogie a la lumiére sortant de la nuit comme
la venue du Christ bravant les ténébres.'? Le long de la nef, les
colonnes sont réparties selon une trame carrée basée sur la
dimension du transept. La géométrie est omniprésente pour
imposer une rigueur dans la composition du plan. Un deuxieme
cheeur est situé a l'entrée occidentale. Le fidele public est dirigé
depuis cette entrée dans un atrium extérieur semi-circulaire,
et de part et d’autre deux tours sentinelles, précédant l'abside
occidentale.

Accolé a laile nord-est de léglise, le scriptorium est surmonté
de la bibliotheque. Le scriptorium est littéralement une salle
des copies. Les moines se retrouvaient dans le scriptorium
pour recopier des manuscrits. Elle est une salle de forme carrée
subdivisée par des cloisons légeres qui empéchent les moines
d'étre distraits pendant leur travail intellectuel. Dans les plans
d’abbayes cisterciennes on retrouve plus généralement le
scriptorium a lextrémité de l'aile orientale.

Le parloir, sur ce plan de Saint-Gall, est situé entre 'église et
l'aile des convers (aile ouest). Il sapparente a un « bureau » et est
destiné a un cellérier désigné quidirige les convers. Il répartit les
taches laborieuses. Dans les plans d'abbayes cisterciennes, on
peut trouver deux parloirs, un pour les moines, accolé a la salle
capitulaire et un pour les convers. Le parloir permet aux moines
de pouvoir discuter alors qu’ils sont contraints au silence dans
le reste du monastere.

Alest, les dortoirs des moines, se trouvent au premier étage et
sont accolés, au sud, par des bains. Les moines ont un acces
depuis la galerie du cloitre et un acces vers le transept de l'église.
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Ce qui leur permet de pouvoir célébrer les offices méme durant
la nuit. En fonction des périodes de l'année, des lectures sont
faites entre 3 et 6h du matin. Le dortoir est une salle commune
avec des lits séparés, comme le veut la regle de St Benoit.

Les latrines sont accessibles depuis les dortoirs et situées a
l'extérieur pour une évacuation rapide des eaux usées.

Au sud, se trouve le réfectoire, terminé par la cuisine, elle-
méme reliée a la boulangerie et brasserie, le plus loin possible
de l'église pour éloigner les odeurs. Le réfectoire est 'une des
plus belles constructions de l'abbaye. Cest une grande salle
longitudinale ou les moines prennent leurs repas. Sur le plan
de St Gall, le réfectoire est positionné parallele a l'abbatiale
dont lacces se fait par le déambulatoire du cloitre, au centre
du réfectoire. Cette position est une analogie aux fonctions
spatiales. 'abbatiale est 'endroit ou l'on nourrit l'esprit par
les prieres, la proximité avec Dieu, et le réfectoire ou l'on
nourrit le corps, par la nourriture. Toujours sous linfluence
romaine, le mobilier en bois dans le réfectoire prend la forme
d’un triclinium. La position du buffet est centrale et les bancs
étaient disposés autour en fer a cheval, positionnés en carré ou
rectangle, la quatrieme face non occupée par les assises, restait
libre pour le service.

En face de la porte se trouve la tribune du lecteur, dans le
respect de la Regle, pour que les prieres soient lues a haute
voix pendant le repas qui se fait en silence. Dans certaines
abbayes, la tribune est en hauteur et accessible par un escalier
creusé dans ‘épaisseur du mur. Le long des murs se trouvent
les places des moines, des bancs en bois sont fixés contre les
parois de pierre. La table de 'abbé est centrée coté ouest. La
table des hotes elle, est au centre de l'espace en vis-a-vis avec la
tribune.”® Les repas en commun avaient pour but de renforcer
la communauté et la confraternité. Chacun prend place autour
des tables dans l'ordre respectant leur grade.

L'acces a la cuisine se fait cOté ouest. Elle est de forme carrée, le




foyer et les fourneaux sont positionnés au centre, et aux angles,
les conduits de cheminées.

Au nord, se trouvent les fonctions profanes de l'abbaye avec ce
quiressemblait a un hotel pour des invités prestigieux de 'abbé,
une école, et le logis abbatial. A l'est, on y retrouve deux cloitres
plus petits, symétriques par rapport a la petite église qui les
sépare. Celle-ci est coupée en deux. D’une part, elle est attitrée
aux novices et d’autre part a ’lhospice de l'abbaye.

Celui-ci est toujours implanté a lest pour que les vents
dominants éloignent les effluves loin du cloitre.** Cest de
méme coté a l'est, que l'on retrouve l'infirmerie et la maison du
médecin en lien avec un jardin de plantes médicinales, ainsi
que le cimetiere.

’hospice se compose de plusieurs espaces d’infirmerie, pour
les différents types de malades, ainsi que les quartiers du
médecin. L’hospice possede ses propres bains. Le confort et
lattention portée aux malades étaient tres importants. Ceest
dans la maladie que les moines se rapprochent le plus de la
souffrance du Christ. Et C’est par la priere qu’ils espérent guérir.

Le cellier (ou les celliers), positionné a louest du cloitre, est
un magasin de provisions, qui peut avoir plusieurs étages,
ou simplement réduit a une cave sous-terraine. Sur le plan
de Saint-Gall y sont dessinés le stockage dans des tonneaux
et amphores. Les celliers ont un acces depuis l'extérieur de
l'enceinte de l'abbaye.

L'ensemble des espaces du plan est fermé au monde extérieur
par une grande cloture. Les batiments bordant les quatre cotés
ont des fonctions bien différentes.

A louest, indépendant de la composition autour du cloitre, se
situent les étables, pour abriter le bétail, a proximité des celliers.
Au sud on retrouve la forge, le moulin, la grange et tous les sous-
espaces nécessaires aux métiers artisanaux.

14 : LEROUX-DHUYS, J.-F.
(1998). Les abbayes cister-
ciennes (P. d. victoires Ed.)

Paris. p67
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4. Réforme et émergence de 'ordre cistercien

Depuis l'abbaye de Citeaux fondée en 1098, mais dont les
travaux ont duré de 1140 a 1150, l'ordre cistercien est en
expansion : des centaines de chantiers d’abbayes sont entrepris.
Ces futurs monasteres étaient affiliés a Citeaux. L'abbé Bernard
de Clairvauy, religieux influent au-dela de son abbaye, sest
battu pour préserver une architecture sobre : la simplicité est
le maitre mot de l'architecture cistercienne. Il ne veut pas que
I'histoire clunisienne, dans un esprit de compétition, dérive
de lesprit cistercien. En 1135, est posée la premiére pierre de
l'abbaye appelée Clairvaux Il. Le programme est bien défini
par Bernard de Clairvaux et imposé aux maitres batisseurs.
Il est déterminé par le schéma fonctionnel d’un plan type, et
des recommandations concernant la « décoration ». L'espace
traduit la Regle, donne un cadre de vie adapté a la vie en
communauté des moines. Larchitecture traduit une éthique
et une culture, celle de la vie quotidienne des moines. Les
constructions doivent pourvoir durer dans le temps, la pauvreté
des occupants ne veut pas dire une architecture pauvre.
L'architecture cistercienne est plutt qualifiée de « dépouillée ».
Aucune concession sur la qualité des matériaux et de la mise en
ceuvre n'est faite. Lesprit de Citeaux est d’éliminer l'ostentation,
aller a l'essentiel, pas d'ornementation superflue correspondant
a une mode architecturale. « Rien ne doit détourner l'ceil et
lesprit de 'idée de Dieu ».*°

Dans les premiers temps d’une nouvelle communauté, les
moines, leur abbé et quelques convers habitaient dans des
huttes temporaires pour s'acclimater au site et vérifier qu’il est
adapté alavieen autarcie dela future abbaye. Puisiils érigeaient
provisoirement les batiments communautaires en pans de bois,
pisé ou terre crue, qui pouvaient accueillir des novices et vivre
conformément a la Regle.

En plus de l'obligation d’une vie en autarcie voulue par la
regle de St Benoit, les édifices monastiques sont source d’un
aménagement du territoire rural important, participant a la



croissance économique. Les cisterciens étaient des batisseurs
accomplis et clest grace a leur savoir-faire qu’on peut encore
aujourd’hui profiter de ce patrimoine exceptionnel, les abbayes
cisterciennes toujours debout apres des siecles.

B33

fig 4 : Gravure de l'abbaye de Clairvaux (1708)

Sur les gravures et enluminures médiévales, les
moines et convers sont représentés comme des batisseurs ; La
Regle propose en effet de pratiquer tous les métiers. En réalité,
ils ne pouvaient s'improviser compagnons s’ils navaient pas de
formation de tailleur de pierre, ou de maitre d’ceuvre (pour une
construction aussi importante, en dimension et en spiritualité,
gu’une abbaye). De plus, la vie rythmée par les temps de priere
des moines, rendaitimpossible de tenir une journée rentable sur
le chantier et d’étre efficaces.*® Certains compagnons batisseurs
ont probablement travaillé sur plusieurs chantiers d’abbayes
d’une méme filiation, ce que nous pouvons remarquer dans
des similitudes d’exécution de l'édifice, par des marques en
guise de signature de tailleurs de pierres ou de charpentiers, par
exemple.

16 :Ibid, p43
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5. Du plan de Saint-gall a un plan-type d’abbaye cistercienne
Analyse comparée de plans d’abbayes cistercienne
médiévale

Le plan de Saint-Gall a servi de modele de construction
aux abbayes cisterciennes, depuis leur apparition au Xle siecle
et au cours des siecles suivants. Pour expliciter son application
de l'organigramme au plan d’architecture, nous verrons deux
exemples d’abbayes remarquables : premierement l'abbaye de
Fontenay (fondée en 1119) en France, deuxiemement, l'abbaye
de Fountains (1132), en Angleterre. Les deux ont été fondées par
Bernard de Clairvaux.

Le plan type, selon Bernard de Clairvaux, se compose
de deux parties distinctes, a l'est et au sud l'espace des moines
et a l'ouest celui des convers, fidelement au plan de Saint Gall.
Ce qui apparait dans ce plan qui n'est pas décrit dans le plan
de Saint Gall, est le rez-de-chaussée de laile orientale. Elle
se compose, a partir du transept de l'église, de la sacristie et
larmarium, de la salle du capitulaire divisée en deux nefs et
trois travées.

La salle capitulaire, remplit la fonction de salle de parole, ou
les chapitres étaient lus. De plus tous les matins apres ['office,
labbé et les moines s’y réunissaient a l'intérieur, les convers
restaient dans la galerie. Labbé commencait par une lecture
d’un chapitre (d'ou le nom de salle « capitulaire ») de la Régle
puis, expliquait et répartissait les tdches a accomplir au cours
delajournée.’’

Ensuite, on retrouve l'escalier menant au dortoir de ['étage.
Les journées des moines sont rythmées entre prieres, lectures,
temps de travail, temps libre et sommeil. Les durées sont
définies par les heures d’ensoleillement et donc varient en
fonction des mois de 'année. Par exemple, au solstice d’été, la
journée d’un moine, apres 6h de sommeil, débute a 2h du matin
par une célébration d’un office d’une heure. Puis d’'un temps de
lecture de deux heures, suivis par trois heures de travail, puis
quatre heures de lecture puis d’un nouveau temps de sommeil

17 ERLANDE-

BRANDENBURG, A. (2004).

Abbayes cisterciennes (Jean-

Paul Gisserot ed.).
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préparant a une apres-midi de travail a nouveau. Chaque temps
est coupé par un office. (voir figure 3) Les moines en célebrent
sept par jour. Les dortoirs étaient légerement réchauffés par le
chauffoir positionné dans les espaces du rez de chaussée. La
regle voulait que chaque paillasse soit espacée d’'un pied et
demi (une coudée) d’un autre et placée pres des fenétres. Sur
le plan de Saint-Gall les lits semblent groupés deux par deux
le long des murs et au centre, la méme disposition placée en
symétrie.

Ensuite, le parloir, le passage menant aux jardins extérieurs.
Le plan type se différencie du plan de Saint Gall da