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ANNEXES 

Annexe 1. L’Épi Alimentaire 
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Annexe 2. Test de succès thérapeutique 
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Annexe 3. Carnet alimentaire 
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Annexe 4. La Goutte des Boissons 
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Annexe 5. Une assiette équilibrée 
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Annexe 6. Jeu de mains, jeu de portions 
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Annexe 7. Questionnaire de Marshall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 13 

Annexe 8. Obstacles ressentis et conseils 
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Annexe 9. Les dépenses énergétiques 
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Annexe 10. Fiche pour suivi patient : Accompagnement d’une personne en surpoids ou obèse 
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Annexe 11. Fiche pour professionnel : Accompagnement d’une personne en surpoids ou 

obèse 
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