
Annexes 

 

 

Annexe I :  Questionnaire distribué aux étudiants 

 

Début de bloc: Default Question Block 

 

Introduction   

De quoi parle le questionnaire ?  

Dans le cadre de mon mémoire de fin d'étude, pour mon master à l'université, en santé publique, je 

doit procéder à une évaluation des connaissances et capacités en santé (littératie en santé) chez des 

étudiants belges. Le questionnaire qui suit, sera complété par environ 180 élèves comme toi, issus de 

deux écoles secondaires, de la Fédération Wallonie-Bruxelles. Les objectifs de cette étude sont 

premièrement, d'évaluer le niveau de connaissance des étudiants interrogés sur le problème de la 

myopie, mais également de comprendre leurs comportements en santé et les facteurs qui peuvent 

influencer ces mêmes comportements ainsi que les connaissances sur la myopie.  

  

 

Mes réponses sont-elles anonymes ?  

Comme prévu par la loi sur la vie privée (décembre 1992), les données recueillies seront strictement 

confidentielles. Tout a été prévu pour que tes réponses ne soient pas dévoilées grâce au programme 

que j'utiliserai pour les traiter et les analyser. C'est pour cette raison que tu répondras de manière 

individuelle aux questions qui te seront posées sur l'outil informatique mis à ta disposition, par ton 

établissement scolaire.  

Etant donné que tes réponses seront traitées de façon anonyme, je te demande de bien vouloir 

répondre le plus honnêtement possible afin de ne pas fausser les résultats. Comme dit 

précédemment, le but de cette étude est de faire un état des lieux des connaissances et des 

comportements en santé sur le thème de la myopie et non de procéder à une interrogation cotée.  

  

Tu as une question ?  

Si tu as une question pendant que tu complètes le questionnaire, sur un des énoncés, n'hésite pas à 

lever ta main. Ton professeur pourra sans nul doute répondre à ta question.  

  

Tu veux bien participer ?  

Ta participation est volontaire, c'est pour cette raison que nous te fournissons toutes ces 

informations, avant que tu commences à répondre à cette enquête.  

o J'accepte de participer  (1)  

o Je n'accepte pas de participer  (2)  

 



 

 
 

Q1 Quel âge as-tu ? (en année, exemple: 13) 

________________________________________________________________ 
 

 

 

Q2 Tu es:  

o Un homme  (1)  

o Une femme  (2)  

 

 

 
 

Q3 Es-tu né.e en Belgique ? (une seule réponse possible) 

o Oui  (2)  

o Non  (1)  

 

 

 
 

Q4 Le français est-il ta langue maternelle ? (une seule réponse possible) 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

 

 

 
 



Q5 Où habites-tu pour le moment? (une seule réponse possible) 

o En Ville (ex: Namur, Mons, Binche, Manage, La Louvière)  (2)  

o A la campagne (en dehors des ville)  (1)  

 

 

 
 

Q6 Dans quelle filière scolaire es-tu scolarisé.e ? (une seule réponse possible) 

o Filière générale  (3)  

o Filière technique  (2)  

o Filière professionnelle  (1)  

 

 

 
 

Q7 En quelle année es-tu ? (une seule réponse possible) 

o 1ère commune  (1)  

o 1ère différenciée  (2)  

o 3ème secondaire  (3)  

o 5ème secondaire  (4)  

 

 

Afficher cette question : 

If Q7 = 3 

Or Q7 = 4 

 
 



Q8 Si tu es en 3ème ou en 5ème secondaire, quelle option as-tu choisie ? (réponses multiples 

possibles) 

▢ Option artistique (techniques, plastique, infographique, publicité)  (1)  

▢ Option éducatives (sociale, éducation)  (1)  

▢ Option économiques (gestion, commerciale, accueil, vente)  (1)  

▢ Option sciences appliquées  (2)  

▢ Option mathématiques  (2)  

▢ Option latine  (2)  

▢ Option sciences  (3)  

▢ Option langues modernes  (2)  

▢ Option sciences économiques  (2)  

▢ Option art d'expression  (10)  

 

 

 



Q9 La ou lesquelles(s) de ces technologies possèdes-tu à la maison ? (réponses multiples possibles) 

▢ Télévision  (1)  

▢ Tablette  (2)  

▢ Ordinateur portable ou fixe  (3)  

▢ Smartphone  (4)  

▢ Liseuse (e-book)  (5)  

 

 

 
 

Q10 Imagine une échelle, avec 10 niveaux, représentant la société belge.  

Tout en haut de l'échelle (niveau 10), se situeraient les personnes les plus favorisées, c'est à dire les 

personnes possédant le plus d'argent, un niveau scolaire élevé et un emploi important ou 

prestigieux.  

Tout en bas de l'échelle (niveau 1), se situeraient les personnes les moins favorisées, c'est à dire les 

personnes possédant très peu ou pas d'argent, un niveau scolaire peu élevé et travail qui ne paye pas 

beaucoup.    

Où te situerais-tu sur un des 10 niveaux que compte l'échelle ?  

  



 

  

o 1  (1)  

o 2  (2)  

o 3  (3)  

o 4  (4)  

o 5  (5)  

o 6  (6)  

o 7  (7)  

o 8  (8)  

o 9  (9)  

o 10  (10)  

 

 

 
 

Q11 As-tu déjà entendu parler du problème de la myopie chez les enfants et les adolescents ?  

o oui  (2)  

o non  (1)  

 

 

 



Q12 Où as tu lu ou entendu parler de ce problème ? (plusieurs réponses possibles) 

▢ Je n'ai pas entendu parler de ce problème  (1)  

▢ A la télévision  (2)  

▢ A la radio  (3)  

▢ Dans un article papier  (4)  

▢ Sur internet  (5)  

▢ A la visite médicale  (6)  

▢ Auprès de tes proches (amis, famille)  (7)  

 

 

 
 

Q13 Quelle partie du corps humain pose problème lorsqu'une personne est porteuse d'une myopie ? 

(une seule réponse possible) 

o Le cœur  (1)  

o Les yeux  (2)  

o Les poumons  (1)  

o Les oreilles  (1)  

 

 

 
 



Q14 La myopie ne permet pas de ... (une seule réponse possible) 

o Voir de loin.  (2)  

o Voir de près.  (1)  

o On ne voit ni de près, ni de loin.  (1)  

 

 

 
 

Q15 Parmi ces propositions, quelles sont les 2 parties de l'œil qui peuvent poser problème et 

provoquer une myopie ? (sélectionne deux réponses) 

   

▢ L'iris  (1)  

▢ La cornée  (2)  

▢ La pupille  (1)  

▢ La rétine  (2)  

▢ Le cristallin  (1)  

 

 

 
 



Q16 Parmi les propositions suivantes, quelles sont les 2 causes pouvant expliquer l'apparition de la 

myopie ? (sélectionne deux réponses) 

▢ L'hérédité (génétique)  (2)  

▢ Mauvaise alimentation  (1)  

▢ L'exposition à la lumière naturelle du soleil  (1)  

▢ Lecture de près durant un long moment  (2)  

▢ Trop regarder les écrans  (1)  

 

 

 
 

Q17 As-tu un problème de vue ?  

o Oui  (2)  

o Non  (1)  

 

 

 
 

Q18 Es-tu myope ?  

o Oui  (2)  

o Non  (1)  

 

 

 
 



Q18BIS Un de tes parents est-il myope ?  

o Oui  (2)  

o Non  (1)  

 

 

 
 

Q19 Parmi les propositions suivantes, quels sont les 2 moyens de correction possibles pour la myopie 

? (sélectionne deux réponses) 

▢ Greffe de rétine  (1)  

▢ Lunettes de vue  (2)  

▢ Régime sans sucre  (1)  

▢ Chirurgie au laser de l'œil  (2)  

▢ Injection d'atropine dans l'œil (médicament)  (1)  

 

 

Afficher cette question : 

If Q17 = 2 

 
 

Q20 Si tu as un problème de vue, portes-tu des lunettes ou des lentilles de contact  ?  

o Oui  (1)  

o Non  (0)  

 

 

 
 



Q21 Parmi ces professionnels, 2 peuvent prescrire le port de lunettes ou de lentilles de correction, 

qui sont-ils? (sélectionne deux réponses) 

▢ Médecin généraliste  (1)  

▢ Opticien  (2)  

▢ Endocrinologue  (1)  

▢ Virologue  (1)  

▢ Ophtalmologue  (2)  

 

 

 
 

Q22 Dans la liste ci-dessous, quelles sont les 2 complications de la myopie ? (sélectionne deux 

réponses) 

▢ L'asthme  (1)  

▢ Le glaucome (La pression excessive dans l'œil qui endommage le nerf optique)  (2)  

▢ La cataracte (Le cristallin, d'ordinaire transparent, devient blanc)  (2)  

▢ La conjonctivite (Inflammation de la conjonctive, partie blanche de l'œil)  (1)  

▢ La cancer de l'œil  (1)  

▢ Le diabète  (1)  

 

 

 
 



Q23 Quels sont tes résultats, au dernier bulletin scolaire, en français ?  

o En dessous de 10/20  (1)  

o Entre 10/20 et 12/20  (2)  

o Entre 13/20 et 14/20  (3)  

o Entre 15/20 et 16/20  (4)  

o Au dessus de 16/20  (5)  

 

 

 
 

Q24 Quels sont tes résultats, au dernier bulletin scolaire, en mathématiques ?  

o En dessous de 10/20  (1)  

o Entre 10/20 et 12/20  (2)  

o Entre 13/20 et 14/20  (3)  

o Entre 15/20 et 16/20  (4)  

o Au dessus de 16/20  (5)  

 

 

 
 



Q25 Arrive-t-il que tu discutes au sujet de la santé avec tes proches ?  

o Jamais  (1)  

o Parfois  (2)  

o Souvent  (3)  

o Très souvent  (4)  

 

 

 
 

Q26 La mutualité (assurance maladie) rembourse-t-elle à 100% l'achat de lunettes ou de lentilles en 

cas de problème de vue ?  

o Oui  (2)  

o Non  (1)  

 

 

 
 

Q27  

Classe de 1 à 7 les personnes suivantes, auprès desquels tu trouverais des informations fiables et de 

qualité sur la myopie.   

Le 1 étant le moins fiable et le 7 le plus fiable. (Clique sur la personne et glisse pour la mettre à la 

place choisie)  

______ Famille (2) 

______ Amis (1) 

______ Ophtalmologue (7) 

______ Médecin généraliste (5) 

______ Journaliste (3) 

______ Enseignant en sciences (4) 

______ Opticien (6) 

 

 

 
 



Q28  Classe de 1 à 8 les outils d'informations suivants, si tu devais trouver de la documentation fiable 

et de qualité sur la myopie. 

1 étant le moins fiable et 8 étant le plus fiable. (Clique sur la personne et glisse pour la mettre à la 

place choisie)  

 

   

______ Facebook (2) 

______ Revue scientifique médicale (8) 

______ Youtube (5) 

______ Wikipédia (4) 

______ Tiktok (1) 

______ Série médicale télévisée (3) 

______ Vieux livre de médecine (7) 

______ Journaux papier (6) 

 

Fin de bloc: Default Question Block 
 

Début de bloc: Bloc 1 

 

Image 

 

 

 

 
 

Q29 Après la lecture du texte, est-ce vrai que si l’on passe moins de temps à l’extérieur, la 

possibilité de devenir myopie diminue ?  

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

 

 

 
 



Q30 Après la lecture du texte, en Amérique latine, en 2050, la population de myope aura doublé 

par rapport à aujourd’hui ?  

o Oui  (2)  

o Non  (1)  

 

 

 
 

Q31 Après la lecture de ce texte, voudriez-vous obtenir plus d’explications et/ou d’informations 

sur ce problème de santé publique ? 

o Oui  (2)  

o Non  (1)  

 

 

 
 

Q32 Après lecture du texte, peux-tu agir, personnellement, pour diminuer l'apparition ou la 

progression de la myopie ?  

o Oui  (2)  

o Non  (1)  

 

 

 
 



Q33 Après lecture du texte, on peut conclure que la Belgique est un pays très concerné par le 

problème de la myopie chez les jeunes, pourquoi?  (une seule réponse possible) 

o Car la Belgique a une population vieillissante  (1)  

o Car la Belgique est un pays industrialisé  (2)  

o Car en Belgique la lumière naturelle n'est pas assez intense  (1)  

o Car la Belgique se trouve en Amérique Latine  (1)  

 

Fin de bloc: Bloc 1 
 

 

 


