
Annexe 2 : Introduction à la grille d’entretien et rappel de concepts 

 

Ce mémoire explore les liens entre urbanisme et sante : l’urbanisme met en place un série de 

facteurs qui sont déterminants sur la sante et qualité de vie des habitants. (Habitats, espaces, 

mobilité, eau, terre, bruits, cohésion sociale …)  

 

L’opportunité ici de traiter le sujet à travers le projet de développement urbain de la friche Josaphat 

qui a fait l’objet de réflexions et propositions de votre part, notamment inspirées par l’application 

des principes des biens communs au développement de ce quartier.  

 

Mon travail cherche à voir dans quelle mesure ces principes impacteraient concrètement « ce qui 

fait santé » dans un projet de quartier et si un outil comme celui de l’évaluation d’impact sur la 

santé (qui est un outil utilisé internationalement, notamment dans des projets de villes en santé) peut 

trouver une utilisation utile pour construire un urbanisme favorable à la santé.  

 

Pour le groupe modélisation j’ai construit  le questionnaire sur la charte et le plan d’ilot que vous 

avez produit. Ces interviews vont essayer d’en faire émerger des éléments qui, de votre point de 

vue, vont être déterminant pour la santé et la qualité de vie des futurs habitants :  

 

J’ai retenu 5 axes qui recouvrent les items de la charte, du plan d’ilot et des actions sur la friche et 

qui sont aussi des éléments retenus comme déterminants pour développer un urbanisme favorable à 

la santé. On envisagera donc :  

 

L’habitat : l’accès, les qualités, l’adaptabilité ;  

Les habitants : qui cherchent à loger ici ? Les liens entre eux ? Leur participation ?  

La gouvernance, les différents niveaux ?  

L’économie locale ?  

Les facteurs environnementaux ?  

 

Pour le groupe temporaire, la base est la même mais en exploitant particulièrement les actions qui 

sont déployées sur la friche comme des éléments de modélisation, de concrétisation des principes.  

 

Pour la SAU : Cette interview va essayer de faire émerger des éléments, en liens avec les 

propositions pour la mise en œuvre de l’aménagement de cette friche, qui vont être déterminant 

pour la santé et la qualité de vie des habitants: notamment un plan directeur et quelques 



publications. Cet aménagement concerne des enjeux démographiques, de logements, de gestion des 

propriétés publiques et donc fait réagir ceux qui s’intéressent à l’avenir de la ville. 

 

Vous avez connaissance des propositions d’aménagement de la friche en quartier en bien commun ? 

Vous avez très certainement dans votre cahier des charges de la mise en chantier du projet des lignes 

de forces, des principes directeurs notamment en matière d’habitat, de durabilité, d’environnement, 

de développement des fonctions (services, économie). Mon propos sera de les investiguer avec vous 

et d’envisager des éléments concrets qui seraient sur chacune de ces lignes de forces déterminantes 

pour la qualité de vie et la santé des futurs habitants. 

 

Pour les citoyens :   idem que pour la SAU 

 

Méthodologie à réexpliquer  aux participants  

 

S’exprimer le plus librement possible, le but de la rencontre est de comprendre ce qui est important 

de votre point de vue. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, ce qui importe ici, c’est 

l’expression de votre point de vue, de votre ressentis. Recherche de subjectivité, s’exprimer en 

« je ». 

Respect de chacun, temps de parole partagé, écoute active. 

Un enregistrement de la discussion sera réalisé afin de respecter au mieux vos dires dans la 

retranscription et l’analyse des données. Ceci afin d’être le plus juste possible dans la 

retranscription.  

Déroulement :  

Introduction : Infos pratiques : temps d’introduction de 5 minutes, présentation de chaque 

participant,  

Présentation de la thématique : 5 minutes  

Prérequis : 5 minutes  

Santé : 

La santé ne consiste pas seulement en une absence de maladie et d’infirmité. Elle est le résultat 

d’une combinaison de facteur physique, mental et social. 

La santé d’un individu ou d’un groupe d’individus est donc influencée par une série de paramètres 

externes. En effet, les nuisances sonores, la pollution atmosphérique, la qualité du logement, la 



sédentarité, les équipements sanitaires, les espaces verts… participent à la santé de la population. 

Ces déterminants sont à prendre en compte dans une réflexion de développement d’une zone 

urbaine pour la santé globale des futurs habitants mais aussi des voisins de ce quartier et de tout le 

réseau autour de celui-ci. L’espace de vie pour les habitants, son quartier, peut être ou ne pas être 

favorable à la leur qualité de vie et à leur santé. 

Quartier en bien commun 

- Les biens communs couvrent des ressources allant du plus tangible (eau…) au plus abstrait 

(les logiciels libres, les valeurs foncières…) dont la gestion relève de communautés, de 

pouvoirs publics ou de régimes hybrides qui mobilisent tous autour d’une action collective 

et un accord sur les règles d’usage. Ces communs impliquent systématiquement des 

utilisateurs dans la gestion et poursuivent un enjeu général de soutenabilité 

environnementale et d’accessibilité universelle.  (De Moore T.) 

- Le développement de cette friche en bien commun s’inscrit dans l’expérimentation de 

processus de transformation sociale qui interrogent la gouvernance et l’approfondissement 

de processus démocratiques par la participation et la cogestion. Les biens communs 

privilégient aussi l’usage collectif à la propriété individuelle, la gestion durable des 

ressources et la co-gestion des différents acteurs.  

- Une des valeurs clé de ce futur quartier est l’accessibilité. Un quartier en bien commun se 

développe autour d’une accessibilité, d’une mixité sociale et culturelle. Ainsi une attention 

particulière est prêtée à l’accessibilité financière de ce type de quartier dès sa conception. 

Le Commons Josaphat : 

Le Commons Josaphat rassemble des citoyens autonomes et libres de toute appartenance politique 

autour de la nécessité de produire et gérer la ville comme une ressource commune. Ce collectif tente 

de répondre aux questions suivantes : Comment gérer ensemble la ville ? Comment les biens 

communs peuvent-ils être gérer à Bruxelles ? Ainsi, il questionne la manière dont un morceau de 

ville (la friche Josaphat) est fabriqué et les garanties de son accessibilité sur le très long terme. 

 

CONCEPT URBANISME ET SANTE 

 Mode de vie personnels = style de vie  

 Cohésion sociale  

 Qualité du logement  

 Accès au travail 

 Accessibilité aux équipements et services 



 Production locale alimentation sans pesticide 

 La sécurité (routière et incivilité) 

 Justice sociale = équité  

 Qualité de l’air et esthétique  

 Qualité de l’eau et équipement sanitaire  

 Qualité des terres et ressources minérales 

 Stabilité du climat 

EIS 

L’EIS est une démarche, à l’aide d’informations scientifiques et contextuelles, permettant de mettre 

en évidence et d’apprécier les impacts consécutifs à une politique menée dans un domaine 

déterminé. Elle vise à anticiper les effets (positifs et négatifs) d’une politique sur la santé de la 

population et sur leur distribution au sein des différents groupes qui la composent.  Elle s’inscrit 

dans une démarche de promotion de la santé incluant la réduction des inégalités de santé1 (INPES, 

2015).  

  

Questions – discussions : 1h00 

Conclusion : 10 minutes  

                                                 
1 EIS, aide à la décision, INPES 2015. 


