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  La Caring Metropolis est donc née en réaction face aux inégalités mises en exergue 
par la crise de la COVID-19. v Ces personnes vivant dans les quartiers aux structures 
urbaines instables, sont aussi celles qui sont les mieux connectées au reste du territoire. » 
Cette phrase est le point d’entrée essentiel qui abrite deux projets complémentaires, dans 
la vallée de la Senne, aujourd’hui, berceau d’inégalités. 

  Le premier, développé par Manu Vanderveken, peut-être considéré comme la tête du 
réseau. La réflexion s’établit à Bruxelles, le long du réseau infrastructurel qui compose la 
vallée de la Senne. Elle a pour objectif  de promouvoir la santé de proximité et son accès 
tant de manière physiologique, qu’urbaine.

  L’autre projet, développé par Dana Fredholm et Alexis Monti, peut être considéré 
comme la colonne vertébrale du réseau. Il assoit aussi ses réflexions dans la vallée de la 
Senne, cette fois en dehors de Bruxelles, dans le sud de la métropole bruxelloise.
Le dessein est bâti sur deux temporalités, temps normal et de crise, qui lie à la fois 
agriculture locale dans les fonds de vallée et établissement de lieux-refuge. 
Ces deux ambitions, dont le fond réside dans l’implication économique, de fermes sans 
activité agricole, pour cultiver le fond de vallée de la Senne et former ces communautés, 
aussi capables d’accueillir les personnes nécessiteuses en temps de crise. 
La vallée de la Senne devenant un territoire régénérateur et curateur, physiquement et 
pour les esprits. 

  Ainsi, ces deux projets, regroupés au sein de la Caring Metropolis, ont de commun 
ce territoire unificateur et cette attention particulière pour le care. Dès lors, ancrer des 
réflexions aux préoccupations similaires au sein de la même figure territoriale, permet des 
souplesses de collaboration qui n’auraient pas été possibles autrement. 

  En temps normal, tandis qu’une production locale et consciente des enjeux 
environnementaux assurera un apport de nourriture saine, par ce nouveau corridor 
métropolitain, jusque dans les quartiers les plus fragilisés. Le maillage santé cherchera, lui 
à pallier et entretenir des structures urbaines saines, améliorant le rapport à la santé pour 
ces personnes vivant dans ces mêmes quartiers. 

  En revanche, la Caring Metropolis ne pourra pas non plus éviter ces moments de 
crise et d’extrême instabilité. Lorsque le maillage santé ne suffira pas à maintenir des 
conditions viables, les lieux-refuges situés en dehors de la ville pourront prendre le relais. 
Ainsi, les bénéfices apportés par le maillage santé pourront être entretenus, ailleurs. 

  La Caring Metropolis, au sein du concept général de la santé, pose son attention sur 
le bien-être. Établir une collaboration d’initiatives au sein de la même figure territoriale 
semble être une réponse pertinente et possible face aux enjeux de demain. 


