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INTRODUCTION

Dans notre pays, 1’incarcération touche environ 12 000 individus. La majorité¢ d’entre eux sont
des hommes, mais une petite minorité de femmes est également touchée par le phénomene. Loin
de ne concerner que la personne détenue, la peine privative de liberté affecte également les
familles de ces prisonniers. En effet, beaucoup de ces détenus sont parents avant d’&tre
délinquants. Ainsi, c’est entre 12 000 et 15 000 enfants qui sont concernés par 1’incarcération
d’un parent. L’emprisonnement vient rompre 1’équilibre de la cellule familiale et affecter les
enfants avec des conséquences de toutes natures. Certaines familles restent fideles et soudées.
Elles soutiennent leur membre incarcéré et 1’aident a mieux vivre sa détention. Cependant, de
nombreuses familles rompent le lien avec leur membre incarcéré, car la honte est trop grande, la
souffrance insupportable ou les contraintes trop pesantes. De nombreux détenus n’entretiennent

plus aucune relation avec leurs proches et nombreux sont ceux qui ne voient plus leurs enfants.

La thématique des relations familiales au sein de I’environnement carcéral étant relativement
vaste et pouvant donner lieu a de multiples sujets de recherche, ce mémoire s’est plus
particuliérement intéressé aux altérations que ’incarcération provoque sur la parentalité ainsi
qu’aux difficultés rencontrées par les parents incarcérés pour maintenir une relation avec leurs
enfants. De manicre plus générale, ce mémoire s’est intéressé a ce que la prison fait a une
famille et a la maniére dont elle vient affecter la vie de tous ceux qui sont amenés a y entrer
pour une raison pour une autre. La littérature parle de I’intérét de 1’enfant, des effets de
I’incarcération d’un parent sur 1’enfant, des perturbations engendrées par l’incarcération sur
I’enfant, mais n’aborde presque pas les effets que les perturbations d’une relation parent-enfant
peuvent avoir sur le parent incarcéré lui-méme. Il semblait important de mettre en lumiére leurs
points de vue puisqu’ils sont tout aussi concernés et affectés par la rupture de ce lien. Pour ce
faire, une recherche a été menée auprés d’anciens détenus. Cing parents ayant subi une
incarcération ont témoigné de leur condition de parent au sein de I’environnement carcéral et

des altérations que la détention avait occasionnés sur leur parentalité.

Les quelques pages qui suivront feront un état des lieux des connaissances littéraires en la
matiére. En effet, un important travail de recherche documentaire a permis de constater que
cette thématique générale avait déja été longuement traitée et abordée dans la littérature et que,
de ce fait, 1’état des relations familiales au sein de 1’environnement carcéral était déja bien
connu. Ensuite, la méthodologie utilisée pour la recherche sera explicitée afin de préciser les
conditions dans lesquelles cette derniére a ét¢ menée. Enfin, un résumé des récits de vie des
personnes rencontrées sera présenté et les discours seront analysés. Finalement, une conclusion
ultime tentera de résumer la démarche en établissant une synthése des altérations dont souffre la

parentalité dans 1’environnement carcéral.
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CHAPITRE 1 : LA PARENTALITE

1. CONCEPTUALISATION DU TERME « PARENTALITE »

Le terme « parentalité » est un terme polysémique utilisé par de nombreuses disciplines
différentes. Que ce soit le droit, la psychologie, la sociologie ou encore I’histoire, toutes ces

disciplines utilisent ce terme et le définissent différemment.

1.1 Définition générale

Afin d’étre le plus complet possible tout en restant dans la généralité¢ du terme, la parentalité
peut se définir comme « /’ensemble des facons d’étre et de vivre le fait d’étre parent. La
parentalité est également un processus qui conjugue les différentes dimensions de la fonction
parentale a savoir la dimension matérielle, psychologique, morale, culturelle et sociale. Par
ailleurs, la parentalité qualifie le lien entre un adulte et un enfant, quelle que soit la structure
familiale dans laquelle il s’inscrit, dans le but d’assurer le soin, le développement et
[’éducation de [’enfant. Cette relation adulte-enfant suppose un ensemble de fonctions, de droits
et d’obligations exercés dans l’intérét supérieur de l’enfant en vertu d’un lien prévu par le droit
(c’est-a-dire [’autorité parentale). La parentalité s’inscrit dans [’environnement social et
éducatif ou vivent la famille et ’enfant »'. La parentalité est donc un concept multidimensionnel
qui regroupe plusieurs choses : d’une part, les différentes manieres possibles d’étre un parent et
de vivre son réle de parent, d’autre part, les fonctions parentales, les droits, les obligations et le

lien qui unit un parent a son enfant.

1.2 Définition psychologique

Le terme de « parentalité » est un néologisme qui a été créé a la fin des années cinquante par la
psychanalyste américaine Therese Benedek. Ce néologisme a ensuite été repris et traduit par le
psychiatre francais Paul-Claude Racamier et est entré dans le langage courant. A la fin des
années cinquante, le terme de parentalité, d’un point de vue psychologique, désignait « un
processus de maturation psychique qui se développe aussi bien chez la meére que chez le pere,

qui repose sur un socle biologique et qui est indépendant du développement psychosexuel »*.

Ensuite, les considérations psychologiques sur I’enfant, le pére, la mére et la famille évoluant,

d’autres scientifiques se sont attelés a redéfinir ce concept de parentalité. Ainsi, Gérard Poussin,

1 G. NEYRAND, « Dis Gérard, c’est quoi, la parentalité ?», Spirale, 2015/1,n° 73, p. 148
2 B. VossIER (dir), La parentalité en question : Problématiques et pratiques professionnelles, Issy-les-
Moulineaux, ESF éditeur, 2002, p.68



professeur de psychologie, a alors défini la parentalité comme « une ligne de démarcation
manifestant le passage de [’enfance a I'dge adulte, comme un mouvement pouvant advenir ou
non et susceptible de modifications aux différents dges de la vie »*. Dans la méme lignée,
Martine Lamour et Marthe Barraco, psychiatres, définissaient la parentalit¢ comme «
[’ensemble des réeaménagements psychiques et affectifs qui permettent a des adultes de devenir
parents, ¢’est-a-dire de répondre aux besoins de leur enfant a trois niveaux : le corps (les soins

nourriciers), la vie affective et la vie psychique »*.

Finalement, les psychologues, psychanalystes et psychiatres contemporains qui se sont attelés a
cette redéfinition, peu importe la tournure que celle-ci prenait, considéraient la parentalité
comme un processus maturatif qui se préparait inconsciemment depuis I’enfance, qui était
activé a I’adolescence par des facteurs biologiques et qui s’actualisait avec la venue au monde

de I’enfant.

2. EVOLUTION DE LA PARENTALITE

2.1 Evolution contemporaine de la notion de « famille » et de « parentalité »

A I’époque de la société industrielle, la famille et le fait de devenir parent étaient les buts a
atteindre, le réve ultime de tous les hommes et de toutes les femmes>. Cependant, depuis
quelques années déja, dans notre société, la famille et le fait de devenir parent ne sont plus les
priorités des individus®. Les individus aspirent a d’autres choses et les valeurs familiales perdent
petit & petit leur primauté sur les autres valeurs. Dorénavant, ce sont des valeurs tels
I’épanouissement personnel, I’émancipation, la réussite professionnelle ou encore 1’égalité entre
les hommes et les femmes qui priment sur le reste’”. On assiste donc a une sorte de
dévalorisation de la famille et de la parentalité. Cependant, méme si la notion de famille et de
parentalité ont toutes les deux perdu de leur importance, elles restent quand méme fortement

présentes dans nos sociétés.

Par ailleurs, cette évolution contemporaine pose probléeme. En effet, les notions de famille et de
parentalité semblent partiellement incompatibles avec les exigences nouvelles et émergentes
d’épanouissement, d’émancipation et de liberté personnelle®. Les exigences apparaissent méme
comme contradictoires. De ce fait, cela implique un choix de la part des individus, mais aussi et

surtout des concessions et des compromis pour arriver a concilier souci d’épanouissement de soi

3 G. PoussIN, Psychologie de la fonction parentale, Paris, Privat, collection « Familles cliniques », 1993
4 M. LAMOUR, M. BARRACO, Souffrances autour du berceau, Québec, Gaétan Morin éditeur, 1998

5 J. MARQUET, L évolution contemporaine de la parentalité, Gand, Academia Press, 2005, p. 19

6 ibidem

7 ibidem

8 ibidem
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avec souci de cohésion familiale®. Actuellement, beaucoup de familles et de parents se
retrouvent dans cette situation d’impasse dans laquelle ils n’arrivent pas a s’épanouir
individuellement au regard des exigences de cohésion familiale. Le nombre perpétuellement
grandissant de divorces n’est pas étranger a cette problématique et prouve que dorénavant c’est

I’épanouissement personnel qui prime sur la cohésion familiale.

Cependant, un seul aspect de la parentalité n’a pas évolué depuis 1’époque industrielle : les
parents doivent subvenir aux besoins de leur enfant!®. Encore aujourd’hui, dans la mentalité
sociétale contemporaine, la responsabilité qu’un parent contracte a la naissance de son enfant
vis-a-vis de celui-ci est comme inconditionnelle et indéfectible!!. Il doit obligatoirement
subvenir a ses besoins, I’assumer durant sa petite enfance et prendre en charge son éducation. Il
doit I’amener a I’autonomie. De ce fait, pour beaucoup de parents, il y a comme une injonction
sociétale, comme une obligation de s’occuper de leur enfant. Pour certains, il ne s’agit dés lors
pas d’une envie ou d’un choix personnel, mais bien d’une obligation extérieure imposée par la

Société.

2.2 Evolution contemporaine du lien unissant les parents 2 leur enfant

Au 18e siécle, les parents étaient tout a fait centrés sur leur enfant!'?, toutes les relations
personnelles et conjugales se vivaient et se concevaient a travers eux. Il y avait une sorte de
repli familial autour de ’enfant'3. L’épanouissement des couples était conditionné par le fait
d’avoir des enfants. D’ailleurs, a cette époque peu d’individus envisageaient le mariage sans
enfant. L’enfant était considéré comme le principal projet et surtout comme le projet le plus

important des parents et du couple.

Actuellement, dans nos sociétés contemporaines, il n’est plus du tout question d’un repli
familial autour de I’enfant!4. L’enfant n’est plus le seul et unique projet du couple. L’enfant
devient un projet parmi d’autres, une source d’épanouissement parmi d’autres et un
aboutissement comme un autre. L’enfant devient un partenaire du couple et non plus I’existence
tout entiére du couple!®. Ce ne sont plus uniquement les besoins de 1’enfant qui rythment le
couple, mais bien les besoins de 1’enfant combinés a ceux des parents qui vont réguler le

quotidien familial.

9 ibidem

10 J. MARQUET, L ‘évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 21
11 ibidem

12 jbidem

13 jbidem

14 ibidem

15 ibidem
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2.3 Evolution de la distinction entre liens conjugaux et liens parentaux

Auparavant, parents et enfants ne formaient qu’un. On ne distinguait pas vraiment les deux
parties et I’on parlait plus aisément de famille. De ce fait, on envisageait moins la distinction
entre les liens conjugaux et les liens parentaux puisque c’était le concept de famille qui primait
sur le concept de parentalité. Actuellement, cette distinction devient cruciale, la tendance
s’inversant. La parentalité prime sur la famille et beaucoup s’envisagent parents sans pour
autant s’envisager en couple. Le divorce devient une pratique courante et les familles ne sont
plus aussi unies qu’avant. Dorénavant, ¢’est le « je » de chaque parent qui prime sur le « nous »
du couple qu’ils forment a deux. Ils vont tous les deux privilégier leur épanouissement
personnel a leur épanouissement collectif en tant que couple. En revanche, chaque parent
s’envisage avant tout parent et peut sacrifier une partie de son bonheur au profit de celui de son
enfant. Il existe donc, d’une part, les rapports que les parents entretiennent entre eux et, d’autre
part, les rapports que les parents entretiennent avec leur enfant!®, Comme explicité ci-dessus, si
les liens parentaux sont indéfectibles, il n’en va pas de méme avec les liens conjugaux!’. Le

nombre sans cesse grandissant de divorces en atteste largement.

3. L’INSTITUTIONNALISATION PROGRESSIVE DE LA
PARENTALITE

3.1 Apparition du droit dans la notion « d’enfance » :

Création des droits de I’enfant

Au fur et a mesure des époques, un peu partout en Europe, un souci pour la protection des
enfants a émergé dans les mentalités. Ce mouvement de prise de conscience de la faiblesse des
enfants a essentiellement pris de I'ampleur a partir de la Seconde Guerre mondiale's.
Corollairement, cette préoccupation a été intégrée dans la loi et la Convention du 20 novembre

1989 relative aux droits de I’enfant a été créée dans la foulée.

Une fois cette préoccupation transformée en textes légaux, I’Etat a pu légitimement intervenir
au sein de la sphére familiale et encadrer les parents dans leur role!®. Des systémes d’assistance
sociale et d’éducation ont vu le jour et ont dépouillé les parents de fonctions qui étaient

anciennement les leurs?’. Les nouvelles conceptions psychologiques sur ’enfant ainsi que les

16 J. MARQUET, L ’évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p.22
17 ibidem
18 J. MARQUET, L ‘évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 83
19 ibidem
20 jbidem
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transformations de la sphére familiale ont amené a un questionnement profond sur 1’intérét de

I’enfant?!. Les normes en matiére de comportements parentaux ont dés lors été revues.

3.2 L’avénement de la protection et de I’Aide a la jeunesse

Avant le 20e siécle, il n’existait aucune préoccupation particuliére pour les enfants. Les mineurs
ne faisaient ’objet d’aucune distinction en termes de droit et n’avaient pas de justice ou de
procédure propre??. Leur statut de mineur ne faisait aucune différence. La loi qui primait pour

eux était celle de leur pére?.

A partir du 20e siécle, leur statut de mineur a été progressivement pris en compte2*. Il a fallu
environ un siécle pour que la protection de la jeunesse soit pleinement instituée et mise en place.
Cette protection fut d’abord organisée sous la forme d’un modéle protectionnel ayant pour
objectif unique de protéger les enfants?’. Les juristes de I’époque se sont vite rendu compte que
le milieu de vie idéal pour un enfant était sa famille et qu’a ce titre, c’est donc au sein des
familles qu’il fallait prioritairement intervenir?®. Des dispositions ont été prises pour pouvoir
s’immiscer directement dans la sphére familiale pour soutenir les familles et éduquer les parents
a agir au mieux dans D’intérét de [’enfant. Ensuite, ce modéle protectionnel s’est

progressivement transformé pour y inclure également 1’Aide a la jeunesse?’.

3.3 Emergence de la notion de « parentalité »

La mise en place d’un droit particulier pour la protection de la jeunesse a donné I’occasion a
I’Etat d’intervenir au sein méme des familles pour éduquer les parents & agir au mieux dans
I’intérét de ’enfant. Le parent devenait dés lors le centre d’une politique a la fois de soutien,
mais aussi, et surtout de controle?®. Dés lors, toute une série de discours experts sur le role
parental et la maniére de I’assumer au mieux est apparue?’. Cela devenait un nouveau probléme

public et politique, une nouvelle source de préoccupation : la notion de parentalité était née.

Lorsque cette notion de parentalité a vu le jour, elle venait confirmer le fait qu’étre parent ne
coulait pas de source et que ¢’était un role qui non seulement était difficile a tenir, mais qui en

plus nécessitait parfois une aide extérieur3. Sont alors rentrés dans les discours les termes de «

21 J. MARQUET, L 'évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 86
22 J. MARQUET, L ‘évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 83
23 jbidem

24 ibidem

25 jbidem

26 jbidem

27 jbidem

28 G. NEYRAND, « Dis Gérard, c’est quoi, la parentalité ? », op. cit. (v. note 1), p. 151
29 J, MARQUET, L 'évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 86
30 J. MARQUET, L 'évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 87
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compétences parentales » et de « métier de parent » qui permettaient de mettre en évidence les
bonnes et les mauvaises pratiques parentales3!. Certains parents étaient ainsi identifiés comme
de bons parents alors que d’autres n’avaient pas les compétences parentales requises et étaient
donc défaillants. Ces discours experts ¢émergeants sur le rdle parental permettaient
I’identification des parents incompétents et irresponsables ainsi que leur prise en charge. Des
dispositifs de soutien a la parentalité ont donc vu le jour et tout un personnel étatique a été

formé pour ce soutien32.

4. LES TRANSFORMATIONS PROGRESSIVES DE LA PARENTALITE

4.1 Les mutations du role de parent

A travers le temps, le role de parent a beaucoup évolué. Ce role a subi de nombreuses
mutations®. La maniére d’étre parent aujourd’hui ne ressemble plus en rien a la maniére dont on
pouvait étre parent il y a de ¢ca 30 ou 40 ans. Toutes ces mutations sont dues a des facteurs
générationnels et culturels’*. Les familles ont tendance a se déstructurer et sont moins unies
qu’avant. Les individus, en ce compris les parents, deviennent plus individualistes, plus
égocentrés. Ils sont mus par un besoin d’autoréalisation, un besoin d’épanouissement personnel
et d’émancipation. Ils s’oublient moins en tant qu’individus et pensent plus a eux. De ce fait, la
maniere d’étre parent ne s’envisage plus du tout de maniére identique. Dorénavant, ce sont aussi
bien les besoins de ’enfant que les besoins personnels du parent qui sont pris en compte et qui

rythment la parentalité.

4.2 Les mutations des fonctions parentales

Actuellement, le role de parent est en pleine mutation. Cependant, les fonctions traditionnelles
de reproduction sociétale sont immuables et ne changeront jamais tant elles sont indispensables
dans la construction et la socialisation de 1’enfant. Ce sont les fonctions primaires du role de
parent. Ils doivent amener leur enfant & devenir un adulte parfaitement socialisé, c’est-a-dire
intégré dans la société dans laquelle il vit et familiarisé aux normes culturelles en vigueur dans

cette société3s.

Parallélement aux fonctions traditionnelles de reproduction sociétale, les parents doivent

assumer de toutes nouvelles fonctions. Leur fonction secondaire est d’arriver a faire de leur

31 jbidem

32 J. MARQUET, L 'évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 88

33 J. MARQUET, L ‘évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 100

34 1. RoskAM, « Parentalité et diversité culturelle », La Revue du REDIF, 2010, vol. 3, p. 61
35 jbidem

14



progéniture un individu autonome et épanoui®. Ainsi, les parents doivent aider leur enfant a
développer sa personnalité et a trouver sa vocation3’. Ils doivent I’éduquer en accord avec le
processus de subjectivation qui est de rigueur dans notre société®®. Ils doivent favoriser ses
particularités et I’encourager a se démarquer, a se différencier et a exprimer ses émotions et
ressentis. Ils doivent permettre a leur enfant de développer toutes ses potentialités et essayer de
développer chez lui ce souci d’épanouissement personnel et d’autoréalisation satisfaisante, lui

permettant de s'épanouir par la suite®.

4.3 Passage de la notion « d’exemplarité » a la notion « d’éducation »

Aujourd’hui, un des devoirs confiés aux parents est celui d’éducation. Ils sont tenus d’éduquer
leur enfant pour que celui-ci ait une conduite adéquate en société. Ils doivent lui inculquer les
bonnes manicres, les pratiques acceptables et les normes de la société. Cette éducation passe

donc par un apprentissage formel.

Auparavant, dans les sociétés plus anciennes, 1I’éducation des enfants était également un devoir
qui incombait aux parents. Cependant, celle-ci n’était pas dispensée de la méme maniere. Elle
passait avant tout par une « exemplarité » et une « irréprochabilité » des parents*’. Ainsi, méme
s’il s’agissait également d’un apprentissage, celui-ci se faisait par le biais d’une duplication du
comportement des parents. De ce fait, les parents se devaient d’étre des modeles pour leur

enfant.

Aujourd’hui, méme si le défaut d’éducation peut entrainer une perte de l’autorité parentale,
I’irréprochabilité et I’exemplarité des parents ne sont plus exigées*!. Les parents sont tenus
d’éduquer leur enfant et d’en faire un bon citoyen s’ils veulent en garder la tutelle, mais ils ne

sont pas tenus pour autant d’étre eux-mémes de bons citoyens.

5. LA PARENTALITE AU REGARD DE LA LOI

5.1 La notion « d’autorité parentale »

L’autorité parentale est régie par les articles 371 a 387¢er du Code civil. Cependant, méme si le
Code civil ne définit pas explicitement la notion d’autorité parentale, elle peut tout de méme se

concevoir comme le pouvoir, les droits et les obligations que les parents, aussi bien le pére que

36 J. MARQUET, L ’évolution contemporaine de la parentalité, op. cit. (v. note 5), p. 101

37 ibidem

38 jbidem

39 jbidem

40 A. BOUREGBA, Les troubles de la parentalité : Approche clinique et socio-éducative, Paris, Dunod,
2013, p. 21

41 jbidem
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la mére, contractent a I’égard de la personne qu’est leur enfant et a 1’égard des biens de cet

enfant*2.

5.2 Evolution juridique de I’autorité parentale

Auparavant, il n’était aucunement question d’autorité parentale. Le Code civil de 1804 faisait
état d’une « puissance paternelle » et donnait un pouvoir immense au pére®. En effet, il était le
seul a pouvoir exercer une autorité sur son enfant et a décider de son éducation. Cette autorité,

dont était exclue la mére, ne connaissait quasiment aucune limite.

Ensuite, un mouvement de contestation apparait dans la société de 1’époque et réclame plus
d’égalité entre les hommes et les femmes. La loi du ler juillet 1974 apporte un peu plus
d’égalité entre les sexes et fait apparaitre pour la premiére fois le terme « d’autorité parentale »*+.
Cette loi reconnaissait une autorité parentale conjointe. Cependant, cela ne s’appliquait qu’aux
couples mariés, les femmes non mariées n’ayant toujours aucune autorité¢ sur leur enfant. Par
ailleurs, en cas de séparation, c’était 1’'un des deux parents qui se voyait octroyer la garde
exclusive. Il n’y avait donc d’autorité parentale conjointe que dans le cas de mariages, le reste

du temps s’agissant uniquement d’une autorité parentale exclusive.

Finalement, la société évoluant vers plus d’égalité entre les hommes et les femmes, la loi du 13
avril 1995 est venue consacrer I’autorité parentale conjointe, que les parents soient mariés ou
non, qu’ils vivent ensemble ou pas®. Cette loi relative a ’exercice conjoint de 1’autorité
parentale est la plus récente en matiere de droit familial et d’autorité parentale. Elle régule
encore aujourd’hui les modalités d’exercice de l’autorité parentale. Cependant, certaines
conventions internationales telles la Convention internationale des droits de 1’enfant ou la
Convention européenne des droits de I’Homme ont également des incidences sur la législation

nationale relative a I’autorité parentale et participent a définir cette notion“®.

5.3 Les caractéristiques de ’autorité parentale dans le Code civil

Le Code civil, modifié par la loi du 13 avril 1995 relative a 1’exercice conjoint de I’autorité
parentale, fixe quelques caractéristiques particuliéres a 1’autorité parentale :

® [’article 203 du Code civil précise que « Les pere et mére sont tenus d’assumer, a

proportion de leurs facultés, I’hébergement, [’entretien, la surveillance, [’éducation et

la formation de leurs enfants. Si la formation n’est pas achevée, I’obligation se poursuit

42 F. DRUANT, « L’autorité parentale », Journal du Droit des Jeunes, 2006, n° 251
43 ibidem
44 ibidem
45 jbidem
46 jbidem
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apres la majorité de [’enfant. Par facultés, on entend notamment tous les revenus
professionnels, mobiliers et immobiliers des pére et mere, ainsi que tous les avantages
et autres moyens qui assurent leur niveau de vie et celui des enfants ». Les divers
devoirs qu’implique donc D’autorité parentale sont ’obligation, pour les parents,
d’assumer 1’hébergement, I’entretien, 1’alimentation, la surveillance, 1’éducation et la
formation de leur enfant, au strict minimum jusqu’a sa majorité, mais cela va parfois au-

dela.

L’article 371 du Code civil informe que « [’enfant et ses pere et mere se doivent, a tout
dge, mutuellement le respect ». De ce fait, dorénavant, aussi bien les parents doivent le

respect a leur enfant que I’enfant doit le respect a ses parents.

L’article 372 du Code civil précise que « L enfant reste sous [’autorité de ses peére et
mere jusqu’a sa majorité ou son émancipation ». Ainsi, le pouvoir qu’ont les parents
sur leur enfant s’arréte automatiquement aux 18 ans de celui-ci sans qu’ils ne puissent

rien y faire.

L’article 373 du Code civil stipule que « Lorsqu’ils vivent ensemble, les pére et mere
exercent conjointement leur autorité sur la personne de ’enfant. A 1’égard des tiers de
bonne foi, chacun des pére et mere est réputé agir avec l’accord de [’autre quand il
accomplit seul un acte de cette autorité sous reserve des exceptions prévues par la loi.
A défaut d’accord, le pére ou la mére peut saisir le tribunal de la famille. Le tribunal
peut autoriser le pere ou la mere a agir seul pour un ou plusieurs actes déterminés ».
Le principe est donc que, lorsque les parents vivent ensemble, sauf exception 1égale ou
mésentente, |’autorité parentale est conjointe et s’exerce de maniére égale par le pere et
par la mére. Ils ont identiquement le méme pouvoir, les mémes droits et les mémes

obligations vis-a-vis de leur enfant.

L’article 374 du Code civil précise que « Lorsque les pére et mére ne vivent pas
ensemble, [’exercice de [’autorité parentale reste conjoint et la présomption prévue a
larticle 373, alinéa 2, s’applique. A défaut d’accord sur 1’organisation de
[’hébergement de [’enfant, sur les décisions importantes concernant sa santé, son
éducation, sa formation, ses loisirs et sur [’orientation religieuse ou philosophique ou
si cet accord lui parait contraive a ['intérét de [’enfant, le tribunal de la famille
compétent peut confier l’exercice exclusif de [’autorité parentale a ['un des pére et
mere. Il peut aussi fixer les décisions d’éducation qui ne pourront étre prises que
moyennant le consentement des pere et mere. Il fixe les modalités selon lesquelles celui

qui n’exerce pas [ ’autorité parentale maintient des relations personnelles avec I’enfant.
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Ces relations ne peuvent étre refusées que pour des motifs tres graves. Celui qui
n’exerce pas [’autorité conserve le droit de surveiller [’éducation de I’enfant. 1l pourra
obtenir, de I’autre parent ou tiers, toutes informations utiles a cet égard et s adresser
au tribunal de la famille dans I'intérét de I’enfant. [...] ». Cela signifie non seulement
que l’autorité parentale reste conjointe quand les parents ne vivent pas ensemble, mais
qu’en plus ils sont tenus de prendre ensemble les décisions importantes concernant leur
enfant. Ces décisions peuvent étre de diverses natures, pouvant aller du choix du
domicile, au choix de 1’école et des vacances, du suivi médical jusqu’au choix des
convictions religieuses. En cas de désaccord sur les décisions a prendre, le tribunal de la
famille compétent pourra alors intervenir et octroyer 1’autorité parentale a un seul des
deux parents. Cependant, cela ne signifie pas pour autant que I’autre parent n’aura plus
un droit de regard sur 1’éducation de son enfant ou qu’il n’aura plus le droit d’entretenir
des relations personnelles avec ce dernier. Un droit d’information et de relation

subsistera toujours.

® L’article 375 du Code civil informe que « Si la filiation n’est pas établie a [’égard de
l'un des pere et mere ou si l'un d’eux est deécédé, présumé absent ou dans
'impossibilité ou incapable d’exprimer sa volonté, I'autre exerce seul cette autorité. A
moins qu’elle ne résulte d’une décision explicite prise sur la base de l’article 492/1 ou
de l'absence présumée, cette impossibilité est constatée par le tribunal de premiére
instance conformément a [’article 1236bis du Code judiciaire. ». Ainsi, lorsqu’un des
parents est dans I’incapacité d’exprimer sa volonté quant aux décisions a prendre,

’autre peut exercer seul I’autorité parentale.

5.4 Les caractéristiques de I’autorité parentale dans la Convention internationale

relative aux droits de I’enfant

La Convention internationale relative aux droits de I’enfant fixe également quelques
particularités a I’autorité parentale :
® L article 18 vient confirmer le caractére conjoint de 1’autorité parentale : « Les Etats
parties s emploient de leur mieux a assurer la reconnaissance du principe selon lequel
les deux parents ont une responsabilité commune pour ce qui est d’élever [’enfant et
d’assurer son développement. La responsabilité d’élever [’enfant et d’assurer son
developpement incombe au premier chef aux parents ou, le cas échéant, a ses
représentants légaux. Ceux-ci doivent étre guidés avant tout par [’intérét supérieur de

I’enfant ».
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6. LES COMPOSANTES DE LA PARENTALITE

Alain Bouregba, psychologue, psychanalyste et directeur de la fédération des relais Enfants-
Parents, a longuement étudi¢ le concept de parentalité. Didier Houzel, psychanalyste et
professeur de psychiatrie, s’est également intéressé a ce concept. Travaillant ensemble sur des
recherches, ils ont mis en évidence les composantes de la parentalité. Trois dimensions ont ainsi
¢été mises en exergue : ’expérience de la parentalité, I’exercice de la parentalité et la pratique de
la parentalité. Ces trois composantes sont complémentaires entre elles et font toute I’essence de

la parentalité.

6.1 L’expérience de la parentalité

L’expérience de la parentalité est une dimension abstraite. Elle a trait a « [’expérience
intersubjective de ceux chargés de fonctions parentales »*'. L’expérience de la parentalité
constitue donc la maniére dont chaque parent se ressent et se vit parent dans son for intérieur.
C’est le «niveau d’analyse qui correspond a [’expérience affective et imaginaire de tout
individu impliqué dans un processus de parentification »*. Par ailleurs, I’expérience de la
parentalité, par le fait de devenir parent, introduit « la réorganisation des axes identitaires et
relationnels de la personnalité : le rapport a soi, |’identité psychosociale et la relation a autrui
sont modifiés lors de I’avenement du lien a [’enfant et 'impact psychique de cette expérience
doit étre rapporté a une dynamique intersubjective »*°. Dés lors, ’expérience de la parentalité
comporte toute une série de processus inconscients et est, de ce fait, également la dimension des

fantasmes parentaux et des représentations que les parents ont inconsciemment de leur enfant>°,

6.2 L’exercice de la parentalité

L’exercice de la parentalité désigne «les procédures qui, dans une société, a une époque
déterminée, permettent d’identifier le parent et les attributions relatives a son statut »'. En
d’autres termes, 1’exercice de la parentalité a trait « aux droits et devoirs qui sont attachés aux
fonctions parentales »2. Ces droits et devoirs sont définis juridiquement, d’ou leur relativité a la
société et I’époque. Actuellement, ils sont définis par le Code civil. A titre d’exemple, I’exercice
de la parentalité comporte des droits tels le droit de visite et le droit de garde et des obligations

telles celles d’alimentation, d’entretien et de formation scolaire.

47 D. HoUZEL, Les enjeux de la parentalité, Ramonville-Saint-Agne, Erés, 2006, p. 115

48 jbidem

49 A. BOUREGBA, Les troubles de la parentalité : Approche clinique et socio-éducative, op. cit. (v.
note 40), p. 27

50 jbidem

51 A. BOUREGBA, Les troubles de la parentalité : Approche clinique et socio-éducative, op. cit. (V.
note 40), p. 19

52 D. HOUZEL, Les enjeux de la parentalité, op. cit. (v. note 47) , p. 115
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Par ailleurs, I’exercice de la parentalit¢ donne « une place définie, dans [’organisation du
groupe social, a chacun des protagonistes, enfant, pére et mere, dans un ensemble organisé et,
notamment, dans une filiation et une généalogie »>. L’exercice de la parentalité comporte donc
¢galement une dimension idéologique et symbolique puisqu’elle a trait aussi aux croyances, aux
représentations et aux régles explicites qui viennent authentifier, définir et délimiter le role de
parent>*. L’exercice de la parentalité renvoie donc, en quelque sorte, a I’identité de la

parentalité>.

6.3 La pratique de la parentalité

La pratique de la parentalité est composée de « [’ensemble des comportements communs au plus
grand nombre de parents dans une société, a une époque déterminée »*°. La pratique de la
parentalité représente donc, d'une certaine manicre, les exigences normatives liées au role de
parent et relatives a I’époque et la société>’. Les parents sont tenus d’acquérir un savoir-faire
particulier avec leur enfant. Ils sont tenus de les éduquer, de les entretenir et de le former par
diverses actions quotidiennes. La pratique de la parentalité concerne donc « les tdches effectives
et objectivement observables qui incombent a chacun des parents : soins de [’enfant,
interactions comportementales, pratiques éducatives, etc. »8. A titre d’exemple, la pratique de
la parentalité consiste en des actes quotidiens et banals tels donner le bain a son enfant, 1’aider a
faire ses devoirs ou encore le conduire a I’école. La pratique de la parentalité renvoie donc, en

quelque sorte, aux qualités de la parentalité™.

7. LES MISSIONS DE LA PARENTALITE

Pierre Lassus, psychothérapeute, s’est intéressé aux bienfaits et méfaits de la parentalité. A ce
titre, au cours de sa recherche, il a été capable de mettre en évidence les missions de la
parentalité. Selon son point de vue, pour qu’une parentalité soit « suffisamment bonne »,
concept emprunté a Donald Winnicott, celle-ci se doit d’assurer correctement trois missions :
protéger I’enfant, pourvoir a ses besoins et permettre qu’il devienne ce qu’il est®. Toutes ces
missions sont nécessaires a I’exercice de la parentalité, mais elles ne sont pas suffisantes a elle

seule. Ces trois missions doivent obligatoirement étre assurées cumulativement.

53 jbidem

54 A. BOUREGBA, Les troubles de la parentalité : Approche clinique et socio-éducative, op. cit. (V.
note 40), p. 23

55 D. HouzEL, Les enjeux de la parentalité, op. cit. (v. note 47), p. 114

56 A. BOUREGBA, Les troubles de la parentalité : Approche clinique et socio-éducative, op. cit. (V.
note 40), p. 24

57 ibidem

58 D. HOUZEL, Les enjeux de la parentalité, op. cit. (v. note 47), p. 116

59 ibidem

60 P. LASsUS, Bienfaits et méfaits de la parentalité, Paris, Dunod, 2013, p.53
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7.1 Protéger I’enfant

Pour assurer une parentalité « suffisamment bonne », la premiére mission des parents consiste
en la protection de leur enfant. Cette mission est la plus importante et la plus essentielle, elle
représente méme la condition sans laquelle la parentalité ne pourrait s’exercer®!. Les enfants, de
par leurs fragilités, leur innocence et leur faiblesse, ne sont pas capables de se protéger seuls des
dangers qui les guettent. Ils n’ont pas les compétences intellectuelles suffisantes pour
appréhender le danger, le cerner, I’éviter ou alors mettre en place des mécanismes de défense 2.
Ils ont besoin de leurs parents pour les protéger. Un enfant qui ne serait pas protégé serait un

enfant en grand péril.

11 est impossible d’établir une liste de ces dangers tant ils sont divers, inattendus et multiformes.
Les dangers les plus évidents sont les dangers physiques tels les accidents domestiques, les
accidents de la route, les maltraitances, etc. D’autres dangers peuvent également émaner de la
vie sociale, de la vie en communauté, de I’environnement. Tout peut, potentiellement, &tre une
source de danger pour un enfant : les gestes déplacés d’un adulte pervers, la confrontation a des
choses qui ne sont pas de son age, des pensées suicidaires, des angoisses, etc. La protection que
doit apporter un parent a son enfant ne se limite pas & une protection physique, mais s’étend
également a une protection psychique et affective®. Il faut protéger ’enfant de tout ce qui
pourrait 1’affecter négativement. De ce fait, les parents sont tenus de surveiller leur enfant,
d’étre vigilants, d’étre attentifs aux moindres signes et d’adapter la vie de I’enfant et ses
activités de maniére a limiter les sources de dangers®. Il ne s’agit ni d’étre trop protecteur ni

d’étre trop négligent.

7.2 Pourvoir aux besoins de I’enfant

La deuxiéme mission des parents qui assure une parentalité « suffisamment bonne » est celle qui
consiste a pourvoir aux besoins de I’enfant. Ces besoins sont divers et surtout relatifs a I’age de
I’enfant®. Un trés jeune enfant n’a pas du tout les mémes besoins qu’un adolescent. De ce fait,

les parents doivent pouvoir s’adapter.

Les besoins d’un enfant sont extrémement diversifiés : certains relévent de leur survie comme le
besoin d’alimentation, d’autres relévent de leur bien-étre comme le besoin de relations sociales,

d’autres encore sont relatifs a leur formation scolaire®. Certains besoins découlent de la logique

61 P, LAssus, Bienfaits et méfaits de la parentalité, op. cit. (v. note 60), 2013, p.54

62 P, LASSUS, Bienfaits et méfaits de la parentalité, op. cit. (v. note 60), 2013, p.55

63 P. LASSUS, Bienfaits et méfaits de la parentalité, op. cit. (v. note 60), 2013, p.56-59
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pure et simple, comme les besoins physiologiques de sommeil et d’hygi¢ne. Parfois, certains
besoins sont facilement décelables comme le besoin d’activités ou de sport, mais d’autres sont

plus difficilement repérables comme par exemple le besoin d’écoute ou d’affection®’.

Pierre Lassus décrit les besoins primaires des enfants. Tout d’abord, I’enfant a besoin d’amour
¢’est-a-dire d’étre aimé et considéré®®. Ensuite, I’enfant a besoin d’attachement®. Il a besoin de
sentir qu’il appartient a une famille, & une communauté. I1 a besoin de sentir qu’il a une place
dans son environnement et qu’il a des interactions avec les personnes autour de lui.
Troisiémement, I’enfant a besoin d’empathie’®. Il a besoin d’étre entouré d’affects empathiques
non neutres. 11 doit sentir que les adultes ont un intérét pour ce qu’il vit et ressent. Il doit sentir
une bienveillance des adultes qui I’entourent. L’enfant a également besoin d’éducation et
d’instruction’!. Finalement, I’enfant a des besoins éthiques’. Il doit étre sensibilisé aux normes

de la société, aux interdits d’inceste, de viol et autres.

Ces besoins primaires, décrits par Pierre Lassus, sont présents a tous les ages, mais sont
d’intensité différente en fonction des stades de la vie de I’enfant. Les parents doivent veiller a
pourvoir aux besoins de I’enfant au moment le plus opportun. Il ne s’agit ni d’étre trop comblant

ni de ne pas 1’étre assez.

7.3 Permettre que ’enfant devienne ce qu’il est

La troisiéme et derniére mission de la parentalité est la plus difficile. Cette mission consiste,
pour les parents, a aider leur enfant a devenir ce qu’il est’. Ils doivent I’aider a devenir un petit
&tre épanoui. lIs doivent I’aider a trouver sa vocation, a s’autoréaliser de maniére satisfaisante et
épanouissante. Par ailleurs, cela suppose que les parents acceptent de laisser leur enfant devenir
de plus en plus autonome’. Ils doivent le laisser prendre ses propres décisions, ils doivent petit

a petit diminuer I’emprise autoritaire qu’ils ont sur lui pour le laisser devenir le maitre de sa vie.

Il s’agit ici, pour le parent, de laisser son enfant dessiner lui-méme le chemin et la trajectoire
qu’il veut pour sa vie”. Nombre de parents révent d un 