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Introduccidon

El estudio de la interaccion entre literatura y contexto social ha sido una constante en los
analisis criticos contempordneos. En este marco, la novela Cauterio de Lucia Lijtmaer,
publicada en 2022, ofrece una rica oportunidad para explorar como la literatura refleja y desafia
las estructuras sociales y politicas de su tiempo. Esta novela, que alterna entre la vida de una
mujer treintafiera en la Espafia contemporanea y la historia de Deborah Moody en la América
colonial del siglo XVII, permite una profunda indagacion sobre temas de género, identidad y

resistencia.

La trama de Cauterio se desarrolla en dos lineas temporales paralelas : el siglo XVII y la
Espana de 2014. En el afio 2014, una joven espanola es abandonada por su novio en Barcelona
y se traslada a Madrid con un secreto y la sensacion de que esta ocurriendo el apocalipsis. Hace
cuatro siglos, la “mujer mas peligrosa de la historia” (P. Finkelman, 2012), Deborah Moody,
llego6 a las colonias americanas con un secreto distinto. La novela de Lijtmaer se centra en la
ciudad como un personaje hackeado y abandonado, abordando los temas de la violencia, la
hipocresia y la gentrificacion. La novela examina la nocién del dolor como una forma de
supervivencia y rebelion contra los roles de género de la sociedad actual. La novela de Lijtmaer,
que analiza una variedad de emociones y poderes temporales, es conmovedora e insustituible.
La vida de la treintafiera se ve entrelazada con la de Deborah Moody de una manera inesperada,
lo que desencadena una serie de eventos que desafian su percepcion del mundo y su propio
destino. La protagonista contemporanea, una mujer en busca de redencion, se ve reflejada en
Deborah Moody, cuya valentia y determinacion desafian las expectativas de su tiempo. Por lo
tanto, la novela cuenta la historia de dos mujeres que han decidido dejar atrds su pasado y

comenzar de nuevo.

Lucia Lijtmaer, nacida en Buenos Aires en 1977 y criada en Barcelona, es una periodista,
escritora, traductora y critica cultural argentina-espafiola. Se especializa en cultura pop desde
una perspectiva de género y colabora con medios como El Pais, elDiario.es, RAC1 y Carne
Cruda. Escribe libros como Casi nada que ponerte (2016), Yo también soy una chica lista (
2017) y Ofendiditos (2019), ademés de co-presentar el podcast feminista “Deforme Semanal”
junto a Isa Calderén, ganador de dos Premios Ondas. Su trabajo aborda temas como la
criminalizacion de la protesta y las dinamicas de poder en la sociedad. En este contexto, su

reciente novela Cauterio se presenta como una obra fundamental para el anélisis en esta tesina.
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En el contexto actual de crisis econdémica y transformacion urbana en Espaiia, y las
tensiones religiosas y politicas de la América colonial, Cauterio se presenta como un texto
crucial para entender las continuidades y rupturas en la opresion de género y las dindmicas de
poder. Asimismo, es imprescindible analizar la dimensidn ecologica y el impacto del cambio
climatico en la historia contemporanea, dado que estos temas reflejan una preocupacion
creciente en la sociedad actual, y también ofrecen un marco critico para entender la interaccion
entre los personajes y su entorno. Por lo tanto, se realizard un andlisis exhaustivo que aborde
estas tematicas desde una perspectiva comparativa y multidisciplinaria, integrando enfoques

histdricos, sociologicos y literarios.

El objetivo principal de esta tesis es averiguar como Cauterio articula y problematiza las
relaciones de género y poder en dos contextos temporales y espaciales distintos, y como estas
historias se intersectan para ofrecer una critica social compleja. Para ello, se plantean las
siguientes preguntas de investigacion : ;De qué manera las protagonistas enfrentan y resisten
las estructuras patriarcales de sus respectivas €¢pocas? ;Coémo la novela utiliza la representacion
metaforica de los personajes como animales y zombis para reflejar las consecuencias de la crisis
economica en la sociedad contemporanea? ;En qué sentido la urbanizacion influye en el
comportamiento de los personajes? Para abordar estas preguntas, se empleara una metodologia
cualitativa basada en el andlisis textual y comparativo. Se examinaran en tres capitulos las
técnicas narrativas empleadas por Lijtmaer para construir sus criticas sociales, los entornos

urbanos y su impacto en los personajes, las representaciones de género y poder.



1. Presentacion de la obra

En la novela Cauterio, escrita por Lucia Lijtmaer y publicada en marzo de 2022 por la
editorial Anagrama, nos encontramos en un relato multifacético que entrelaza distintas €épocas

y lugares para explorar las complejidades del género, la sociedad y la supervivencia.

En este primer capitulo, estudiaremos la contextualizacion de la historia y los personajes.
Igualmente, se contextualizard el contexto historico y literario en Espafa del siglo XXI,
especialmente en los afios 2012 y 2014. Este periodo se caracteriza por profundos cambios
sociales, politicos y econémicos. La treintafiera emerge como un simbolo representativo de las
complejidades y desafios que enfrenta la poblacion espafiola. También sirve para explorar
temas cruciales como las repercusiones de la crisis econdmica, el machismo, la depresion y
otros asuntos sociales y politicos. Igualmente, el siglo XVII en Inglaterra y las colonias de
América fue un periodo tumultuoso, marcado por agitacion religiosa, conflictos politicos y la
busqueda de libertad religiosa. En este contexto histérico, emerge la importante figura de
Deborah Moody, una mujer cuya vida y acciones reflejan los desafios y las oportunidades de la
época. Con el trasfondo de conflictos religiosos y politicos en Europa y la creciente represion
en Inglaterra, Moody emigroé a las colonias britanicas de América del Norte en busca de libertad

religiosa, uniéndose a la Gran Migracion hacia Massachusetts.

Adicionalmente, se analizara la estructura compleja de la obra que entrelaza las dos historias
distintas, cada una protagonizada por una mujer en diferentes épocas y lugares. En este analisis,
exploraremos coOmo la autora la organiza, presenta las voces de los personajes y maneja el marco

temporal y el ritmo narrativo.

La obra estd escrita en torno a dos historias y, entonces, dos voces que aparecen en
diferentes capitulos. Las dos narraciones se suceden en alternancia : la narracion de la mujer
espanola contiene nimeros (1, 2, 3...) y la narracion de Deborah Moody contiene numeros

romanos (I, IL, III ...). Por lo tanto, los capitulos se presentan de esta manera :



-

1. Plaza de les Glories (antes) [historia de la treintafiera]

+ L. Deborah bajo tierra [historia de Deborah Moody]
+ 2. Calle del Calvario (ahora) [historia de la treintafiera]
+ II. Deborah y la paloma gris [historia de Deborah Moody]

0

Los capitulos se suceden como si las dos historias fueran escritas en dos libros distintos con
sus capitulos respectivos. Sin embargo, se destaca también otra voz que es mas bien la de la
autora con frases pequefias y sutiles tales como “El espacio es importante para la historia” (p.

35) o “;Qué hay de malo en este relato?” (p. 36).

Por consiguiente, por un lado, se nos cuenta la historia de la treintafiera con numeros escritos
y so6lo nombres de calles. A esta seccidon se agrega un paréntesis que nos permite situarnos en
el tiempo dividiendo el tiempo en dos categorias : ahora y antes. Del mismo modo, la joven
treintafiera “narra su parte de la historia desde un tiempo diegético, impreciso,” (I. Melgoza,
2022) porque utiliza flashback para hablarnos de su historia y, entonces, pasa del presente al
pasado muchas veces ; “la cual da pie a una manera descentrada de habitar la ciudad y la

memoria” (Ibid.).

Y por lo demas, los capitulos de Deborah estan escritos con nimeros romanos y se describen
con titulos que siguen una légica. Esta logica es “Deborah y algo” donde este “algo” puede ser
objetos (Deborah y el marmol negro, p. 55), conceptos abstractos (Deborah y el después, p.
120, Deborah y la metafora del rio, 139), personas (Deborah, Anne y las mujeres, p.110),
espacios (Deborah y Salem, p. 85) o mezclas (Deborah, Margareth y el agua, p. 168), pero uno

no sigue esta logica, el primer capitulo (Deborah bajo la tierra).

Primero, hay que subrayar que en las dos historias de Cauterio se ven dos narradoras
distintas y complementarias en la primera persona del singular que se dirigen, en un dialogo, a
otra persona. Estas narradoras, que comparten sus sentimientos mas profundos, estan llenas de
subjetividad. Las dos narradoras son los personajes principales. De un lado, dado que tiene una
complejidad psicologica con una personalidad, motivaciones, dudas y expectativas detalladas,
la joven espafiola podria caracterizarse como una protagonista redonda. Por supuesto, un
personaje redondo es aquel que esta bien desarrollado y tiene muchas emociones y
pensamientos. Estos personajes suelen tener multiples dimensiones ; sus motivaciones,

emociones y comportamientos reflejan la profundidad y la riqueza de la vida real. Muchas veces
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muestran contradicciones internas, cambian a lo largo de la historia y tienen un impacto
significativo en como avanza la trama. Los personajes redondos suelen ser mas realistas y
persuasivos para los lectores porque pueden conectarse con ellos y ver sus acciones desde una
perspectiva mas amplia. Considerando que sus rasgos psicologicos cambian a lo largo de la
historia, la protagonista también se caracterizard como un personaje dindmico. Sin embargo, un
personaje puede ser también definido en funcioén de los valores o atributos que encarna, y la
joven espafiola podria ser considerada un arquetipo, ya que personifica rasgos, valores,
cualidades o ideas fundamentales para la humanidad, como el arquetipo de la locura, por
ejemplo. Del otro lado, Deborah Moody también seria un personaje principal redondo,

dindmico y un arquetipo de la supervivencia o la lucha.

Por lo tanto, a simple vista, parece que el libro ofrece dos historias divergentes, cada una
con su propia narradora. No obstante, una interpretacion alternativa podria sugerir que la
protagonista treintafiera proyecta la voz de la segunda narradora, tal y como se insinua en esta

cita importante :

Asi llego esa noche, a las seis de la mafiana, al retrato de una mujer que fue testigo del ahogamiento
de una nifia en 1642. Lo cuenta en unas cronicas transcritas en un blog, esa mujer de mirada adusta
y labios fruncidos. « Las cronicas del Cauterio », reza el titulo del post. Leo la calma en su escrito
al revelar como sacaron a un bebé muerto del rio. Leo su nombre. Deborah Moody, una puritana
que se exilio a las colonias de América del Norte en el siglo XVIIL. [...] « La primera mujer en
fundar una colonia. Realiz6 el primer trazado de una ciudad en el nuevo mundo », repiten en los

foros sobre crimenes historicos (p. 20).

La mencion del nombre de Deborah Moody, una de las dos protagonistas y originaria del
siglo XVII en América, se relaciona con la historia de la otra, que vive en la Espaia
contemporanea. “Son dos voces femeninas distintas entre si, pero que funcionan como
complementarias. Se espejan todo el rato”, ha explicado Lucia Lijtmaer en un articulo por
eldiario.es'. Este extracto ya muestra el juego del espejo y nos propone repensar la estructura
entera de la obra, y por lo tanto, el final. La interpretacion podria ser que la treintafiera es la que
cre6 al personaje de Deborah Moody y su historia. Esta transformacion alterarda la
caracterizacion de los personajes, reubicando a Deborah Moody de protagonista a un personaje
secundario dentro de una historia més amplia y contextualizada en la historia principal.

Entonces, este extracto nos muestra la articulacion de las dos voces, ya que Deborah Moody

! Marcos, M. Z., Lucia Lijtmaer: “La sororidad no es a costa de todo.” elDiario.es, 11 de marzo de 2022, actualizado el 12 de marzo de 2022

(consultado el 31 de marzo de 2024). Disponible en : https://urlz.fr/kg5u
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podria ser una recreacion de la treintafiera. De igual modo, la conexion puede ser establecida a
través de la narracion de la treintafiera, y la historia de Deborah Moody. En el capitulo VII,

“Deborah y elagua”, Deborah menciona esta treintafiera :

Si pudiera decirle algo a esa chica que tiene tantas ganas de morir, tantos afios después, tan lejos
de aqui, en esa otra ciudad de puerto, le diria que no tenga miedo. Morir no es tan malo. Fijate en
mi (p. 66).

Deborah se dirige directamente a esta chica que reconocemos por la descripcion mental,
fisica, temporal y espacial que da a través de las palabras destacadas. Debido a que Deborah
dice “fijate en mi”, no hay dudas sobre la conexion entre las dos, que podrian hablarse, leerse
o escucharse. Esto propone una forma de comunicacion entre las dos, que podria ser la mente

de la protagonista contemporanea.

Adicionalmente, la novela Cauterio, escrita unos afios después de los eventos del 11-M y
el 15-M, muestra las reivindicaciones del siglo XXI de Espafa a través de la treintafiera.
Observamos su trayectoria que demuestra que, aunque es menos precaria que otras, en el fondo
no reconoce su papel como mujer. De esta manera, tomando en cuenta la segunda
interpretacion, a partir de esa no-aceptacion va a rechazar todo lo demds, como el trabajo y una
vida social, para ir al encuentro de otra figura histérica que le indicara un camino de resistencia,
empoderamiento, y mayor libertad. Por lo tanto, es una forma de comprender la formacién del
otro personaje y la estructura de su historia en relacion con el contexto histérico en el cual se

desarrolla la novela.

A nivel mas tedrico, la voz en la historia de Cauterio se presenta en primera persona, pero
esta dividida en dos niveles. Es decir, por un lado, para la treintafiera, se consideraria mas un
nivel homodiegético donde el narrador—aqui la treintafiera—narra ademas de ser un personaje

de la historia ; da su punto de vista sobre el relato (Genette, ([1972] 1980 : chap. 5).

De igual manera, tendriamos el mismo tipo de narracion homodiegética con Deborah, que
nos cuenta su historia ademads atn de ser personaje. Sin embargo, algo mas llamativo y distinto
de lo usual es que ella nos cuenta su historia desde la tumba donde estaria : “No sé€ si estoy viva.
Intuyo que no” (p. 13). Esto implica cuestionar el realismo de la obra porque, aunque la
narradora cree que estd muerta, nos puede contar su historia. En realidad, el realismo de la
novela depende de como la interpretemos. Por supuesto, si vemos las dos historias

evolucionando respectivamente con dos protagonistas principales, y sin tener en cuenta el



epilogo, nos parece una historia real. Si leemos la historia como si la primera protagonista

imaginara a un segundo personaje mas bien secundario, seria mas bien irreal o fantéstico.

Genette explica que hay “ejemplos de incrustacion horizontal (como los suefios) donde
no se produce ningiin cambio de narrador y donde, en lugar de un cambio de nivel, hay un
cambio en la naturaleza de la diégesis o universo en el que tiene lugar la historia (132-33) (J.
Pier, 2016).” Primero, hay un cambio en la diegesis cada vez que la treintafiera propone
flashbacks en los capitulos nombrados “antes”. Segundo, se observa este cambio en la diégesis
igualmente cuando la treintafiera suefa en el capitulo 20, “Paseo de la Castellana, 11 (ahora)”,
por ejemplo. En este sueo, la protagonista viaja al pasado donde tiene manos de nifia todavia
reconocibles, a pesar haber cambiado. Ella reconoce que el amor no la salva, y esto no le
preocupa. Recorre mentalmente todas las calles hasta llegar a un lugar que siempre ha estado
presente en sus suefios, mas alla de Vallcarca, donde las casas blancas tienen balcones llenos
de geranios. Alguien la espera alli, la toma de la mano y la dirige hacia una region de tierra
salada donde traza una cruz en el suelo. No podemos situar un lugar concreto en el cual pase
este sueflo, pero, en mi opinioén, hace referencia a Deborah en Gravesend, quién fundo las
futuras calles de Brooklyn y que es catolica, por lo que hay esa idea de “traza una cruz en el
suelo.” Asimismo, es importante destacar que el Gltimo capitulo de Deborah menciona una cruz

: “XXI. Deborah, la cruz y la plaza.”

Por consiguiente, hay una union de las dos historias separadas que transcurren en épocas
y lugares diferentes en el sueflo, lo que sugiere una incrustacion horizontal en la diégesis. Este
cambio narrativo puede representar un cambio mental de la protagonista y apoyar la

interpretacion en la cual se propone que ella crea el personaje de Deborah Moody.

Al nivel de la focalizacion, Genette explica los tres tipos que podemos encontrar en una
narracion. El primer tipo de focalizacion es la focalizacion cero, que se refiere a una narracion
con un narrador omnisciente y, por lo tanto, donde el narrador sabe mas que el personaje
(narrador > personaje). Subsiguientemente, tenemos la focalizacion interna, que se define por
el hecho de que el narrador explica s6lo lo que un personaje sabe (narrador = personaje). Y, por
ultimo, la focalizacioén externa, que se refiere a una historia en la que el narrador dice menos

que lo que el personaje sabe (narrador < personaje).

Por consiguiente, en el caso de Cauterio, dado que las dos narradoras son homodieggéticas,

hablan en primera persona, se presentan como un personaje mas y participan en las acciones
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del relato, podemos facilmente deducir que se encuentran a un nivel intradiegético. Entonces,
se puede decir que en cada caso, hay un conocimiento limitado de lo sucedido. Es decir, que
unicamente sabemos lo que pasa en la focalizacion de los personajes y no sabemos lo que
piensan las otras personas dentro de la historia, sino lo que dicen en voz alta. Primero, diria que
la historia de Deborah Moody es una narracion con una focalizacidon interna porque solo
sabemos lo que piensa Deborah Moody y no lo que saben los demas personajes. Tenemos
conocimiento de los otros personajes solamente a través de los didlogos. En la trama de la
treintafiera, también hay una focalizacion interna, dado que la protagonista supone lo que
piensan los otros, pero sin gran certeza, como “... te acercaste a saludarme, y sonaba algo de
rockabilly, que yo detesto, pero fingi que me interesaba porque por tus pastillas te tenia que
gustar el rockabilly” (p. 37). De igual forma, en este tipo de focalizacion, el conocimiento se
define como subjetivo y parcial, ya que, claramente, la personalidad y la experiencia del
personaje pueden afectar sus conocimientos. Por ende, tenemos dos voces fuertes e
independientes, pero la narracion esta limitada porque no se describe realmente lo que piensan
los otros personajes, lo que impide que el lector se sitiie mejor en la posicion de las dos
protagonistas. Sin embargo, a veces se incorpora la voz de la autora, lo que nos propone destacar
otro nivel de enfoque narrativo, aunque su presencia es limitada. Identificaré esta voz adicional
como una focalizacion cero. De hecho, en ocasiones combina algunas oraciones con la
narracion principal de los personajes, lo que nos brinda mas detalles sobre la historia : “Como
te dije, esto es importante para esta historia” (p. 195), “El espacio es importante para el relato”

(p. 35), 0 “;Qué hay de malo en este relato?”” (p. 36).

A nivel temporal, la obra de Lucia Lijtmaer es una novela que juega con el tiempo gracias
a las analepsis en la parte de la treintafiera. Ya desde el principio vemos este intervalo por
historias que ocurren en siglos distintos, respectivamente a la historia que vive cada uno de los
personajes. De un lado, nos narra la historia de una joven depresiva que deambula por la
Barcelona de 2014—el presente—y la vida de una pensadora britanica del siglo XVII. En
cuanto al ritmo de la lectura, “las dos tienen un ritmo muy distinto, el de Deborah es mas
tranquilo y el de la contemporanea es mas rapido, bestia”, afiade Lucia Lijtmaer en la entrevista

del Espacio Fundacion Telefonica Madrid (2022)2.

2

> Miranda G. M., Espacio Fundacion Telefénica Madrid, Cauterio. Encuentro con Lucia Lijtmaer [Video]. YouTube, 5 de abril de 2022
(consultado el 17 de julio de 2024). Disponible en : https://www.youtube.com/watch?v=3rL4t7eftNc
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Con mas detalles, Lucia Lijtmaer plantea un escalonamiento del tiempo, es decir, hay
multiples flashbacks, como en el capitulo 12, “Plaza Jaume Sabartés (antes)”, donde la
protagonista nos cuenta el final de su relacion con su novio. Sin embargo, plantea dos tiempos
distintos dentro de las dos épocas distintas ya presentes. En la historia de Deborah, en el siglo
XVII, se observa un tiempo que se alarga por toda una vida, es decir, desde la infancia hasta la
vejez. La historia abarca su crecimiento en el campo, su matrimonio, las primeras experiencias
maritales, la pérdida de un hijo, y la mudanza a la ciudad. También incluye la adopcion de un
hijo, la muerte de su esposo, su viudez y su viaje en busca de una vida mejor. Posteriormente,
Deborah se muda nuevamente sin su hijo, construye una nueva vida, huye con otro hijo que no

es suyo, y finalmente, en el epilogo, se encuentra en Barcelona.

Cauterio propone un final fuera de las normas del tiempo en su epilogo, teniendo en cuenta
que los dos personajes, que vienen cada uno de dos épocas distintas, se unen en el tiempo
contemporaneo de 2014. Asi que Lucia sugiere otro tiempo fuera de lo pensable. Por lo tanto,
en la novela se observa un escalonamiento del tiempo desde la infancia hasta la vejez en el siglo
XVIII y algunos meses y afios en la vida de la treintafiera. De hecho, la seguimos antes de que
conociera a su (ex) novio hasta que supero la ruptura con €I, en un tiempo borroso en el cual no
tenemos muchas posibilidades de situarnos pero que parece estirarse en varios meses, quizas
uno o dos afios. Esta historia nos brinda la oportunidad de explorar un espacio intimo y limitado

que nos permite adentrarnos mas en la psique de los personajes.

Al iniciar la lectura, nos sumergimos en la vida de la primera protagonista en un verano
del 2014 en Espafia, un momento marcado por las consecuencias todavia palpables de la crisis
del 2008. Nos encontramos con una mujer sin nombre. La autora ha explicado la razén en una
entrevista con la periodista Marta Garcia Miranda en el Espacio Fundacion Telefonica (38.05)
: “si el nombre no es estrictamente necesario, no lo pongas, porque es una cosa basica también
de novela negra”. De igual modo, afiade que “los primeros nombres que tu vas a leer son con
los que te vas a quedar y si metes muchos nombres la cosa no tiene por qué funcionar”. Al final,
la autora revela que no se le ocurrid un nombre y al notar que la idea funcionaba en primera

persona del singular, no vio la importancia de asignarle uno ; esto, junto con su comentario
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sobre “universalizar”, sugiere la intencion de permitir que cada lector se identifique mejor con

el personaje.

Este personaje contemporaneo entabla un mondlogo interno con su expareja para
resolver un tema profundamente conflictivo : su crisis emocional durante un momento crucial
de su vida, marcado por la depresion y las enfermedades al separarse de €l. Inicialmente
presentada como una nifia rica que no necesitaba trabajar debido a su fortuna, esta mujer
barcelonesa lucha por recuperarse de los estragos de la crisis del 2008. Descubrimos que esta
soltera y comparte su historia para explicar como lleg6 a esta situacion. Igualmente, explico
que en algiin momento de su vida fue una prostituta sin siquiera realmente percatarse de eso y
gan6 mucho dinero. En su relacion con su expareja, fue victima de un hombre téxico y
manipulador que la mantenia estresada y subyugada, temiendo constantemente cometer errores
que le enfurecieron. Después de separarse de ¢l, su motivacion era encontrar sentido a su vida,
encontrar su lugar en el mundo y ganar mas dinero. Queria hacerse verdaderos amigos porque
la ultima vez que tuvo amigos fue una mala experiencia. Durante la mayor parte de la historia,

ella queria vivir con un esposo ¢ hijos, pero sobre todo por la presion que le ponia la sociedad.

Asimismo, vale la pena sefialar que tiende a ser un personaje bastante pasivo que intenta
“sobrevivir”. Lo persiguen pensamientos apocalipticos de que el mundo se esta derrumbando.
Esta “treintafiera quiere que sea el fin del mundo, pero como es egoista quiere que todos vamos

en una especie de ritual satdnico que es como una secta”

, tal como explica la autora.
Finalmente, encuentra la motivacion para vengarse de su exnovio y logra su cometido. Aunque
se siente desubicada y sin rumbo en la sociedad, decide huir de Barcelona a Madrid debido a
un chantaje indirecto de su exnovio. Al regresar, pone en venta el apartamento de su expareja,
organizando visitas secretas y cobrando depdsitos de multiples interesados antes de huir con el
dinero. Lucia nos narra esta historia particular que nos lleva en tiempos distintos, es decir, en
el pasado y el presente, donde se aprende mejor la vida de la protagonista, que llamaré
principalmente “la treintafiera” ya que se menciona su edad de 33 afios. Se puede afiadir que es
un personaje que refleja el presente de Espana en 2014 y que esta igualmente marcado por la

sociedad, el amor, el abandono y, al igual que Deborah, por el lugar en el que parece colocarla

Su S€XO0.

3 Ibid.
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Ulteriormente, entra en escena la otra protagonista, Deborah, quien se comunica con
Dios a través de monologos intimos. Es una figura historica destacada en la actualidad,
reconocida como la primera terrateniente conocida en el Nuevo Mundo. Su historia comienza
en Inglaterra junto a su esposo, Henry Moody, y su hijo. Tras la muerte de su marido, Deborah
se traslado a la colonia de la bahia de Massachusetts para escapar de la persecucion religiosa
como anabaptista, donde establecio su propia comunidad. En la obra, se la retrata como una
empresaria excepcional, de gran inteligencia, ferviente cristiana y consejera. Aunque
inicialmente su motivacion primordial fue construir una vida familiar con su esposo e hijo, tras
quedar viuda, se sinti6 impulsada a perseguir una existencia plena. Le interesaba difundir las

creencias y los principios de las mujeres de su época sobre la libertad y la resistencia religiosa.

La historia de Deborah Moody se inicia en Bath, Inglaterra, donde contrajo matrimonio
con Henry Moody y comenzo a desempenar el papel de una mujer de la aristocracia. Aunque
su unidén con Henry fue mdas por conveniencia que por amor, se esforzd por ser una esposa
ejemplar y administrar el hogar con diligencia. Se encontrd encinta rapidamente, pero su hijo
nacié muerto. Seguidamente, ella y su esposo parecian estar seguros de que no podrian tener
hijos. Henry deseaba que ella viniera con ¢l para “entretener a las mujeres de los otros
parlamentarios” (p. 57) al decidir vivir en Londres. Deborah aceptd la idea, pero con la
condicion de que el hijo ilegitimo de Henry los acompafiara, una demanda que logré cumplirse.
Tras la muerte de su esposo, Deborah y su hijo se vieron obligados a abandonar Inglaterra
debido a la hostilidad religiosa reinante, y encontraron refugio en Saugus, Massachusetts, donde
comenzaron a forjar un nuevo futuro acumulando riquezas, en un mundo donde “la acumulacion
de mas riqueza que la competencia requerida fue vista como sospechosa en el mejor de los

casos y puramente inmoral en el peor” (G. V. Aleksandrov, 2022).

Por ende, las envidias y las tensiones sociales los obligaron a trasladarse a Salem, donde
Deborah se destacod por organizar reuniones exclusivas para mujeres, brindandoles un espacio
seguro para expresarse y discutir libremente sobre diversos temas, incluida la fe. Sus practicas,
como la medicina herbal y su participacion en movimientos feministas, eran malinterpretadas
y condenadas como brujeria, lo que llevo a que ella y otras mujeres sean acusadas injustamente.
Anne Hutchinson, una figura importante en la vida de Deborah y su amiga mas cercana, era
brutalmente asesinada junto a su familia, dejando a su hija Susanna a cargo de Deborah para su
educacion. Ante la creciente persecucion, Deborah huyo a Nueva Holanda, donde se convirtio

en la primera mujer en establecer una colonia y dejé su huella trazando las calles de Brooklyn
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La narracion culmina con la aparicion de Deborah en la vida de la treintafiera en Madrid, donde
ambas experimentaron una transformacion significativa. A través del personaje de Deborah
Moody, la novela examina el tema de la supervivencia en medio de la adversidad, resaltando
su valentia y determinacion para desafiar las normas sociales y seguir adelante a pesar de las

dificultades.

Adicionalmente, en Cauterio, se nos ofrece una introspeccion fascinante en la vida de
Anne Hutchinson, una figura histérica que, trdgicamente, fue asesinada por nativos
norteamericanos cerca de Long Island. La obra se sumerge en el tema del aislamiento,
especialmente en el contexto del puritanismo del siglo XVII. Desde esta perspectiva historica,
se despliega el relato de la destacada te6loga Anne Hutchinson, cuyas ideas revolucionarias
sobre la religion la llevaron primero a las colonias y luego al exilio de su propia comunidad en
Massachusetts. Paralelamente, emerge la historia de Deborah Moody como una figura
igualmente valiente. En lugar de ceder ante la presion y renunciar a sus creencias, a pesar de
ser considerada peligrosa por sus contemporaneos, optd por la excomunion. Su firmeza y
determinacion en un entorno cultural y religioso intolerante son dignas de admiracion y reflejan

la lucha por la libertad de pensamiento y expresion en tiempos dificiles.

El personaje de la treintafiera sigue siendo relevante y util para abordar una amplia gama de
temas sociales y politicos que contintian siendo relevantes en la actualidad. Entre estos temas
se incluyen las repercusiones de la crisis econémica del 2008, la persistencia del machismo en
la sociedad, la lucha contra la depresion y otros problemas de salud mental, asi como una
variedad de otros temas que afectan a la sociedad contemporanea. Su historia y experiencias
proporcionan una plataforma para explorar y reflexionar sobre estas cuestiones de manera
profunda y significativa. Para analizar a esta protagonista en los otros capitulos, me parece
primordial estudiar la historia de Espafia en el siglo XXI. La treintafiera vive en una Espafia de
2012 y 2014, una Espafia que intenta recuperarse de la crisis del 2008. Aunque la crisis
financiera de 2008 se entiende principalmente como una crisis econdmica, ademas, se considera
como una recesion que trasciende al sistema financiero y sirve como una catastrofe metaforica.
Tras esta crisis se produjo un rapido aumento del déficit y de la deuda publica, provocado por

el desplome de la economia especulativa y los esfuerzos por implementar politicas de
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expansion. Las perturbaciones de la crisis han desatado particulares reacciones sociales,
culturales, politicas y econdmicas, incluso de delinear un proceso de reajuste estructural. A
modo de ejemplo, la tasa de empleo baja muchisimo, los impuestos suben, los salarios bajan de

5 %, hay una congelacion de las pensiones, entre otros elementos que cambian en esta época.

A nivel politico, Mariano Rajoy, el lider de la oposicidn, intenta reintegrar Espafa en
buenos términos econdmicos, haciéndolo con una reforma urgente de la constitucion. Por lo
tanto, hubo una crisis politica con una reforma del mercado laboral en 2011 y la convocatoria
de nuevas elecciones el mismo afo. El desempleo continud bajando entre 2011 y hasta 2015,
asi que, asimismo, el paro aumentd. Las consecuencias de esta crisis desembocaron en el
malestar y la protesta social de la poblacion. En las elecciones de 2009, “los dos partidos
mayoritarios (el PP y el PSOE) se habian repartido 47 de los 54 escafios asignados a Espana en
el Parlamento Europeo”. Tras esto, en 2014, el reparto se redujo a 30 por culpa de la pérdida de
“dos millones de votos y la irrupcion de nuevos competidores” (p. 586) (J. Valdeon, J. Pérez,
S. Julia, 2019). Al final, hubo una pérdida de fe en la monarquia y la corona por la poblacion,

si bien Felipe de Borbon tom¢ la plaza de Juan Carlos con precipitacion.

Ademas de la crisis financiera de 2008, Espafia ha sido sacudida por dos eventos
significativos : las protestas contra el atentado terrorista del 11 de marzo de 2004, que abogaron
por la libertad de conciencia, pensamiento e ideologia®, y el movimiento 15-M, surgido en mayo
de 2011 en Madrid. La primavera de 2011 y el 15 de mayo en Espafia se destacan como parte
de un proceso en curso, caracterizado por la irrupcion de eventos que desafian la l6gica de la
sociedad contemporanea. Este acontecimiento contemporaneo se centra en la complejidad del
entramado social, que abarca disciplinas epistemologicas como el arte, la sociologia, las
tecnologias, la ciencia computacional y la nueva politica basada en organizaciones

transversales.

Como explica Anne-Laure Bonvalot en su articulo®, en Espafia, el movimiento 15-M, surgié
como una respuesta masiva de protesta ciudadana contra la crisis econdmica, la corrupcion
politica y la falta de representatividad democratica. Este movimiento tuvo un impacto

significativo en la narrativa de crisis, enfatizando el valor de la resistencia y la critica social en

4 Sanchez A. R. y Sanchez M. A. R., La reivindicacion de la libertad de conciencia en movimientos ciudadanos recientes en Espafia:
manifestaciones posteriores al 11-M y 15-M, Universidad Autéonoma de Madrid, 2013 (consultado 13 de marzo de 2024). Bajo palabra: Revista
de filosofia, IT Epoca 8: 227-235. Disponible en : http:/hdl.handle.net/10486/14049
> Bonvalot A-L., Mobilisation sociale, nouvelles territorialités et subjectivation politique dans la fiction espagnole post 15-M : horizons
esthétiques et anthropologiques de la « littérature indignée ». Espaces de la crise-Crise de 1’espace, 2019 (consultado ??). hal-02446282,
disponible en : https:/hal.science/hal-02446282
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la literatura espafiola moderna. En Madrid, el movimiento del 15-M ha llevado a los ciudadanos
espafioles a manifestarse en contra del sistema de partidos politicos, ya que consideraron que
no tenian una representacion efectiva y no creian en una democracia verdadera. El 15-M, que
se basa en la l6gica de la asamblea con participacion horizontal, ha evolucionado para responder
a la multiplicacion de canales disciplinarios. Las primeras demandas del movimiento incluian
el cumplimiento de los derechos constitucionales a la residencia, la educacion y la salud publica,
el establecimiento de mecanismos de control financiero sobre los bancos y los partidos

politicos, y un cambio en la forma en que se entiende la democracia.

Apareci6 igualmente con los acontecimientos del post 15-M en Espafia, una literatura “de
la crisis” o “indignada” que forma parte de un movimiento “de los indignados” (A. R. Sanchez
y M. A. R. Sanchez, 2013) renovado en la ficcion politica espaiola. Las eco-ficciones urbanas,
las novelas sociales y las distopias socioambientales (A-L. Bonvalot, 2019) son algunos de los
subgéneros. La “literatura indignada” cuestiona las normas y los estandares, defendiendo una
tradicion de honestidad y un grupo que se ha visto impotente, lo que resulta paraddjico en su
demanda de empoderamiento. Ya sea considerada una fatalidad estructural o un evento
inesperado, la crisis en la literatura espaiiola afecta profundamente la ficcion literaria y ofrece
una oportunidad para su propia redefinicion. Cauterio se caracteriza por ser una literatura que
mezcla una eco-ficcion urbana y una novela social, entre otros, dado que el tema del medio
ambiente estd fuertemente presente en la historia de la treintafiera, que tiene pensamientos
apocalipticos®, pero también destaca la situacion politica, econdmica y social de Espafia en esta
época. En realidad, hay una dimension politica a través del exnovio, ya que esta involucrado
activamente en politica, presentandose en las futuras elecciones en la novela. No obstante,
existe también un aspecto econdmico, debido a que la protagonista representa diversas capas
sociales (viviendo en la pobreza, o en la riqueza), y social a través de sus diversas relaciones

sociales, como la familia, la pareja, los amigos o los colegas.

A nivel literario, ademas de permitir diversos lugares de consumo y resistencia, las
narraciones culturales de este periodo de crisis y regeneraciéon también construyen y
caracterizan la realidad cognitiva en la que participamos a nivel social e intelectual, porque, con
todo lo que pasod, un profundo malestar social se instald en la poblacion. Esta dimension social

la encontramos en Cauterio, ya que la treintafiera tiene dificultades con el mundo profesional y

© Ver el primer capitulo sobre la Plaza de Les Glories, p. 9.
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pocas esperanzas. De hecho, muchos jovenes temian no tener futuro por la caida de empleos a
causa del deterioro del mercado laboral. De igual modo, al comienzo de la novela, la
protagonista estd experimentando una crisis de identidad o falta de realizacion personal en su
carrera profesional. Podria sentirse atrapada en un trabajo que no la satisface completamente o
que no coincide con sus aspiraciones y habilidades, lo que la lleva a cuestionarse su trayectoria
profesional y su lugar en el mundo laboral. Esto se puede relacionar al sentimiento general de
nuestra época “caracterizada por la pérdida de fe en un mejor porvenir, [...], sobre un planeta
sobrepoblado, intoxicado de poluciones diversas, donde la explotacion causa furor” (p. 100)7,
tal como lo destaca Mona Chollet. En este sentido, seria también una razén por la cual la

treintafiera tiene visiones apocalipticas del mundo.

Asimismo, hay una desigualdad social donde muchos espafioles casi son pobres, y hay
escandalos de corrupcion. Sin embargo, puesto que hay libros que simbolizan el desarrollo de
una crisis y un proceso de renovacion, la literatura, como discurso humano, proporciona un area
privilegiada en la configuracién mental de las sociedades transnacionales y globalizadas. El
género de las novelas contemporaneas en su conjunto crea un mapa mental que ayuda a los
lectores a comprender cuan inestable se ha vuelto el mundo desde la crisis financiera de 2008,
tal como esta descrito en Cauterio. Las novelas, segun Frank Kermode y el filésofo Fernando
Savater, son artefactos culturales que imitan un mundo de potencialidades, formando una
narraciéon compleja y multidireccional. No son solo narraciones sino que también incluyen
proclamaciones filosoficas, teolodgicas, tedricas, politicas y revolucionarias. La crisis financiera
de 2008 ha influido en la interpretacion de las novelas de crisis, proporcionando visibilidad y
capital simbolico a estos artefactos. Las novelas de esta época se refieren por “novela de la
crisis” (J. R. Marcos, 2013)% y se caracterizan por una corriente estable y ficilmente

identificable de novelas con la crisis y sus consecuencias como tema principal.

De hecho, como lo explica Pablo Valdivia®, las novelas de la crisis, centradas en la crisis
financiera de 2008, se encuadran en lo que Esther Peeren llama “metafora espectral”, otorgando
visibilidad y capital simbolico a artefactos culturales previamente invisibles. Estas novelas
revelan contradicciones y desajustes simbdlicos en la esfera publica y privada durante la crisis,

visibilizando a los personajes como sujetos histdricos. La critica académica enfrenta el desafio

7 Traduccion propia del original en francés : “une époque caracterisée par la perte de foi en avenir meilleur, [...] sur une planéte surpeuplée,
intoxiquée de pollutions diverses, ou I’exploitation fait rage [...]”
8 Marcos, J. R., Una crisis de novela, El Pais, 16 de marzo de 2013 (consultado el 21 de marzo de 2024). Disponible en : https:/urlz.fi/rjxI
? Valdivia, P., “Narrando la crisis financiera del 2008 y sus repercusiones”, Revista de Teoria de la Litertura y Literatura Comparada, nim. 15,
2016 (consultado el 25 de febrero de 2024), pp. 18-36. Disponible en : https://revistes.ub.edu/index.php/4521/issue/view/1370
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de catalogar las diversas modalidades de narraciones sobre esta crisis, sin establecer jerarquias,

sino ofreciendo herramientas para su analisis.

De la misma manera, Narrativas precarias . crisis y subjetividad en la cultura espanola
actual de Christian Claessons'?, explora nuevos temas en la novela durante la era de crisis y
explica que, en un mundo globalizado, hay una generacion que, por distintas razones, sale cada
vez mas al extranjero. La critica académica a menudo se enfrenta al desafio de inventar las
narraciones novelisticas que rodean la crisis. En Cauterio, hay una crisis simbolica a través de
una crisis mental en la que se sumerge la treintafiera. La crisis ha llevado al surgimiento de tres
nuevos tipos de sujetos individuales : el yo precariado, el yo emprendedor y el yo consumidor.
Estas tres identidades emergentes estan personificadas por las dos protagonistas del libro (P.

Valdivia, 2016).

Adicionalmente, como lo subraya el dossier de D. Becerra y M. Rossi, es pertinente
investigar las representaciones de la crisis econdmica del siglo XXI en la literatura espafiola,
pensando la crisis y la precariedad como temas y como elementos que articulan las estrategias
literarias. La literatura peninsular, influenciada por corrientes europeas y transhispénicas,
refleja el colapso del status quo y busca nuevas formas de realismo literario, desligadas de la
reproduccion técnica de lo real. Sumado a eso, “este retorno de lo politico ha permitido no sélo
la irrupcidn de nuevas voces narrativas en el campo literario, sino también un movimiento hacia
posiciones mas centrales en el campo cultural de autores que ya antes de la crisis habian
enarbolado un discurso critico, disidente o contrahegemonico” (M. Rossi y D. Becerra Mayor,
2021). La narrativa postcrisis se caracteriza por una interseccion entre la reflexion sobre la crisis
y la imaginacion, y plantea una serie de interrogantes sobre la situacion actual y las posibles
salidas. Se destaca la “vocacion interseccional” (Ibid.) de estas narrativas, que establecen un
didlogo entre “la plaza y el papel” (Ibid.), promoviendo la participacién ciudadana y el

activismo.

Ademas, la protagonista experimenta sensibilidad nacional, vida némada y una “identidad
migrante” (C. Claessons, 2019) que relativiza las fronteras nacionales. Estas experiencias
conducen a la melancolia y el desengafio, a menudo recurrentes en la narracion. Por
consiguiente, la escritura de crisis es un proyecto en curso, un conjunto de hipertextos que

cuestionan su ineficacia. El mito de la flexibilidad y las fluctuaciones impredecibles en las

10 Claessons, C. Narrativas precarias : crisis y subjetividad en la cultura espafiola actual, Hoja De Lata Editorial, coleccion de estudios culturales,
Espaiia, 2019, 352 paginas.
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dimensiones personal y laboral es una caracteristica de las personas modernas, que son
precarias. Sin embargo, también la escritura de crisis es beneficiosa en su forma literaria, que
abarca cada vez mas géneros, lenguas y planos comunicativos, convirtiéndose en un espacio
propositivo y propulsivo para la reflexiéon metaliteraria (M. Rossi y D. Becerra Mayor, 2021).
Efectivamente, la precariedad y la preocupacion economica que cred la crisis de 2008 se

encuentran en la novela con la joven espaiola.

De igual forma, como lo explica Maura Rossi'!, la vocacion interseccional del corpus
literario sobre la crisis econdmica establece una intensa comunicacioén entre el espacio y el
papel. Recoge ejemplos de movimientos y plataformas civicas que suscitan debates actuales
sobre la ciudadania activa, y ocasionalmente se convierte en una manifestacion informal del
activismo. La tonalidad politica de estas historias plantea interrogantes sobre la esencia, el
desarrollo y la persistencia de la ideologia y el compromiso. Se plantean preguntas sobre la
sostenibilidad de un tétem ideoldgico en la era de repolitizacion y el riesgo de crear una nueva
moda literaria acabada. Sumado a eso, Maura Rossi explica que la escritura de la crisis se ha
manifestado como un proceso continuo, una masa informe, un hipertexto en constante
movimiento que suscita cuestionamientos sobre su propia fragilidad. La precariedad se ha
reconocido como una condicion inevitable y distintiva del individuo contemporaneo (M. Rossi,

2021).

De hecho, la literatura de la crisis, lejos de retratarse desencantada, asume una
responsabilidad tanto por parte del escritor como del lector en la transformacion de la sociedad.
Se reconoce una tendencia hacia la hibridacién de géneros y lenguajes, asi como una reflexion
metaliteraria propositiva. La escritura de la crisis se presenta como un “work in progress” (M.
Rossi y D. Becerra Mayor, 2021), que cuestiona la precariedad tanto en el &mbito personal
como en el literario. Se plantea la posibilidad de una sociedad radicalmente distinta, anunciada
por nuevas practicas y experiencias emergentes en la literatura. Esta narrativa politica emerge
de la grieta en “la ideologia dominante del capitalismo avanzado” , desafiando la imagen del
sujeto como individuo libre y emprendedor. En Cauterio, el contexto social se centra
principalmente en las dindmicas familiares, las relaciones de pareja y la amistad. Asimismo, se
observa una influencia significativa del entorno econémico, que se refleja en cuestiones como

la vivienda y el empleo publico, entre otros aspectos. La literatura postcrisis contribuye a la

' Rossi M. y Becerra Mayor D, Literaturas de la crisis: precariedad y narracion en el 4mbito peninsular del siglo XXI, Orillas Rivista
d’ispanistica, 2021 (consultado el 5 de marzo de 2024). Disponible en : https://www.orillas.net/orillas/index.php/orillas/issue/view/5
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construccion de una nueva imaginacion politica, que discute el realismo capitalista y promueve

la resistencia y la transformacion social, segiin Rossi y Becerra.

En este capitulo, se explorara el contexto historico en Inglaterra y sus colonias en América
durante el siglo XVII, centrandose en la figura de Deborah Moody y su relevancia en este

periodo de transformacion y cambio.

La Historia!? de Deborah Dunch Moody est4 fuertemente ligada a la religion, lo que se
evidencia a lo largo de la novela, ya que dialoga con Dios. Deborah Moody nacié en 1586 de
Deborah Pilkington y Walter Dunch, un miembro del Parlamento de Elizabeth la Primera.
Parece que esto le permitid crecer con mas sensibilidad y honestidad, segtn el libro American
Colonial Women and Their Artes: A chronological Encyclopedia’’. Deborah se caso con Henry
Moody en 1605 y tuvo dos hijos. Lady Deborah fue profundamente influenciada por la secta
anabaptista, que creia que el bautismo debia ser recibido solo por creyentes adultos, no nifios,
mientras Inglaterra estaba en una gran agitacion religiosa (Maggie, 2017). Efectivamente, habia
muchas tensiones religiosas entre anglicanos, puritanos, radicales y catolicos. El siglo X VII fue
un periodo de reiteradas y exitosas revueltas que sacudieron a la iglesia y al estado, dejando a
Inglaterra vulnerable a la invasion extranjera. Tres acontecimientos clave de estos conflictos se
volvieron mas agudos y centrados durante el siglo : la Guerra de Treinta Afios en Europa (1618-
48), la Crisis de la Exclusion (1678-83), y la Revolucion Gloriosa (1688-89). Estos
acontecimientos pueden remontarse a procesos paneuropeos como la creacion de Estados, la
reforma religiosa y los conflictos. Tres ideologias distintas surgieron en respuesta a estos
desarrollos en Inglaterra : el radicalismo de la guerra civil, el republicanismo y el radicalismo
de restauracion de Algernon Sidney y John Locke. La inestabilidad, sus causas y las ideas
politicas que inspiraron dieron lugar a una progresion dialéctica de destruccion, innovacion y
reconstruccion, transformando a Inglaterra de ser una risa en Europa a convertirse en una gran

potencia mundial.

Adicionalmente, en esa época se destaca mucho los puritanos, que eran un grupo de

protestantes calvinistas que buscaban nuevas reformas dentro de la Iglesia, oponiéndose a las

12 En este contexto, la Historia con H en mayuscula designa la realidad de nuestro mundo, no la ficcién de Cauterio.
13 Snodgrass, M. E, American Colonial Women and Their Art: A Chronological Encyclopedia, Rowman & Littlefield, 2017, 400 pages.

21



vestiduras sacerdotales, una liturgia mas simple y una obediencia estricta al Libro de Oracion.
Su principal reaccion fue abolir el sistema episcopal, lo que llevo a la represion de Isabel 1. El
conflicto entre la monarquia y el parlamento llevo a la guerra civil y la primera revolucion en
Inglaterra, con Oliver Cromwell y los puritanos llegando al poder. Esto resulté en la disidencia
religiosa y las primeras olas de emigracion hacia América del Norte. A comienzos del siglo
XVII, los puritanos acogieron a Jaime I, pero su conversion al anglicanismo decepcioné a los
calvinistas ingleses que habian esperado que Inglaterra se convirtiera en presbiterio. Jaime I
permitio a los sacerdotes anglicanos cierta libertad en sus servicios y liturgia, pero una pequefia
minoria de calvinistas fueron perseguidos y algunos emigraron a los Paises Bajos o América.
Entonces, la Inglaterra moderna era un periodo complejo y religioso, con poco acuerdo sobre
la doctrina y un enfoque en la politica y la religion. La monarquia fue por lo menos en titulo
como la cabeza de la Iglesia Anglicana desde Enrique VIII en adelante. También hubo
divisiones entre protestantes ingleses y catdlicos ingleses, asi como furiosas controversias

dentro del propio protestantismo.

DE igual forma, una vez que el marido de Deborah Moody murio, resulté muy dificil seguir
viviendo en este opresivo clima religioso de Inglaterra. En Cauterio, aprendemos que es una
razon por la cual se mudo6 con su hijo, Henry, a Massachusetts con la Gran Migracion (M. E.
Snodgrass, 2017). Efectivamente, en el siglo XVII, muchas colonias britanicas de América del
Norte, incluyendo Nueva Inglaterra, Nueva Jersey, Pensilvania y Maryland, se establecieron
como plantaciones de religion debido a la persecucion enfrentada por los colonos europeos. La
mayoria de estos colonos abandonaron Europa para adorar a Dios a su manera, apoyando los
esfuerzos de sus lideres para crear una “ciudad en una colina” o “experimento sagrado” en el
desierto americano. Incluso colonias como Virginia, planificadas como empresas comerciales,
eran dirigidas por empresarios que se consideraban “protestantes militantes” y trabajaban

diligentemente para promover la prosperidad de la iglesia.

En general, desde la colonia de Plymouth hasta el dominio de Nueva Inglaterra, la sociedad
de Nueva Inglaterra tenia magistrados elegidos, asentamientos autonomos y recursos limitados
de las autoridades inglesas (G. V. Aleksandrov, 2022). De 1620 a mediados de los afios 1680,
se desarrolld independientemente un sistema politico democratico con poca interferencia
externa, lo que lo hizo més democratico que las colonias occidentales (Ibid.). De la misma
forma, es importante destacar que las colonias de Nueva Inglaterra no eran empresas
comerciales, a diferencia de Virginia y los asentamientos del Caribe. Efectivamente, los
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inversores en Inglaterra esperaban que las colonias generasen ganancias ; sin embargo, para los
colonos, el objetivo principal era crear una sociedad divina, apartada de la degradacion y los
vicios de Europa. La religion tenia un gran poder para mantener la cohesion social. Por ende, a
nivel social, en las colonias de Nueva Inglaterra, no habia clases sociales y la pobreza no estaba
expandida como lo era en Inglaterra. Es por lo que, en Inglaterra, incluso los colonos mas ricos
serian considerados ricos, pero no excepcionalmente ricos. Esto se debi6 en parte a la ideologia
predominante, que enfatiza la importancia de la comunidad y sospechaba una sobreabundancia

de riqueza individual.

Los registros indican que Deborah Moody fue expulsada y excomulgada en 1643 de Salem,
pero Hutchinson fue condenada a abandonar la colonia de Massachusetts junto a su familia en
1638. Parece cierto que el reverendo Hugh Peter expulsé a Deborah Moody y Anne Hutchinson
de la ciudad, segun las notas de la autora (p. 211) (Cauterio, 2022). Sin embargo, en el libro
mencionado anteriormente por Mary Ellen Snodgrass, son perseguidores puritanos quienes
expulsaron a Deborah, describiéndola como muy peligrosa por John Endicott después de que
se enfrentara a la autoridad puritana en Salem (M. E. Snodgrass, 2017). Por lo tanto, no esta
claro quién expulsé a Deborah Moody (y Anne Hutchinson), pero es evidente que fue expulsada
por motivos religiosos. Anne, junto con sus ocho hijos menores y su esposo, fue asesinada.
Como lo destaco la autora en sus notas y Maggie en un articulo sobre Anne Hutchinson'®.
Susannah fue la tnica persona que sobrevivid al conflicto indigena en el que su madre, Anne

Hutchinson, y sus hermanos perdieron la vida.

Por afiadidura, la autora menciona Los Cauterios, relatos orales escritos a finales del siglo
XVIII, en los cuales, aunque las fechas no son precisas, un individuo llamado D. Dunch—el
apellido de soltera de Deborah Moody—menciona a una mujer llamada Anne H., pero en la
actualidad, la historiografia anglosajona los considera textos apodcrifos. Lucia Lijtmaer decidid
utilizar este vinculo entre las dos mujeres en su novela de manera simbdlica. Al incorporar esta
conexion histdrica, la autora establece un puente de solidaridad y empoderamiento. Puede que,
a través de esta relacion ficticia, Lijtmaer subraye la importancia de la memoria historica y el
legado de las mujeres que, a lo largo de los siglos, han enfrentado y desafiado las estructuras

patriarcales de sus respectivas sociedades.

4" Maggie, Anne Hutchinson : Women In Religion : Early American Religious Leader, History of American Women, 2 de abril de 2017

(consultado el 12 de marzo de 2024). Disponible en : https://www.womenhistoryblog.com/2007/10/anne-marbury-hutchinson.html



https://www.womenhistoryblog.com/2007/10/anne-marbury-hutchinson.html

Rastreamos la vida de las dos protagonistas inglesas ; de un lado, Deborah se establecio en
Nueva Holanda con el apoyo del director de la Compafiia Holandesa de las Indias Occidentales,
Willem Kieft. Fue forzada a refugiarse en Nueva Amersfoort, donde recibié el apoyo del
gobernador Pieter Stuyvesant. Esto pasé en 1640, y algunos puritanos que venian de
Massachusetts—como Deborah Moody—se instalaron ahi (P. Finkelman, 2012). El director
general Willem Kieft dio libertad de religion y una cierta politica de autonomia a estos
inmigrantes. En relacion con Deborah Moody, ese director también la autorizd que viniera a
instalarse en la colonia, asi como Anne Hutchinson, una figura histérica importante que se
encuentra también en el libro, y le dio tierras que son ahora Brooklyn. Se dice que hizo esto,
sobre todo porque necesitaban personas para llenar las colonias. Finkelman atin comenta sobre
la percepcion de las dos mujeres : Hutchinson era considerada una extremista, mientras que

Lady Moody era notablemente mas radical. (p. 8).

Del otro lado, Anne Hutchinson es una destacada figura del movimiento puritano. Ella
invitd a sus amigas y vecinos a su hogar para discutir las ensefianzas de los ministros locales y
la Biblia. Los puritanos creian que la libertad religiosa significaba permitir a las colonias
vecinas adorar a su manera, sin la necesidad de ministros o la Biblia. Ana creia que cualquier
persona podia comunicarse directamente con Dios sin la ayuda de los ministros o la Biblia. Sus
reuniones atrajeron a una gran cantidad de mujeres y hombres. No obstante, los puritanos la
consideraron una amenaza en el verano de 1636. Creian que las mujeres no deberian ensefiar
religion y deberian obedecer a los hombres. A medida que aumentaban sus reuniones, los jueces

llegaron a la conclusion de que era una mujer peligrosa y requeria ser arrestada.

Finkelman explica como los inmigrantes se convirtieron en un problema a nivel religioso
porque cre6 competitividad con el Dutch Reformed establishment, pero ellos no fueron
expatriados porque los necesitaban para llenar las colonias, lo que beneficiara a los inversores
en el WIC ; The Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children'>.
El director Kieft fue reemplazado por Pieter Stuyvesant, que perseguia a los minoritarios, pero
no podia hacer mucho dado que el WIC autorizo a los inmigrantes a instalarse. En cuanto a
Deborah Moody, se dice que su teologia podia tener problemas, pero se instalo lejos del centro
de Nueva Holanda y no molestaba a los otros si no les molestaba. Al contrario, Anne

Hutchinson, que parece que era mas radical, estaba mas problematica, pero fue asesinada por

'S Wisconsin department of health services, Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children : Food and Nutrition

Service, 19 de octubre de 2022 (consultado el 12 de febrero de 2024). Disponible en : https://www.fns.usda.gov/wic
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los indios un afio después de su instalacion. Deborah se convirtié en la primera mujer en el
Nuevo Mundo en recibir una patente de tierra y escribir una carta de ciudad en inglés en Nueva
Amsterdam cuando fundé la ciudad de Gravesend (Maggie, 2017). Alli, Deborah Moody
establecid su propia comunidad en Gravesend con libertad religiosa y fe, y extendio la
educacion, el derecho de votar y la oportunidad comercial para ambos géneros (M. E.
Snodgrass, 2017). En 1644, Moody dibuj6 un mapa de las calles de Gravesend. Muri6 a los 73
afios en 1659 y la ciudad qued¢ rural después de su muerte. En el siglo XIX, los agricultores
holandeses y alemanes se unieron a la poblacién inglesa establecida, y Gravesend fue

incorporado a la Ciudad de Brooklyn en 1894 (Maggie, 2017).

En resumen, se ha proporcionado una contextualizacion historica y una exploracioén
detallada de la treintafiera espafola y Deborah, inglesa. A través de las experiencias de las
protagonistas, la novela aborda temas de violencia, hipocresia y gentrificacion, explorando la
nocion del dolor como forma de supervivencia y rebelion contra los roles de género impuestos
por la sociedad. Al final, Cauterio ofrece una reflexion profunda sobre la busqueda de identidad

y significado en medio de la adversidad, tanto en el presente como en el pasado.

Ademas, analizamos coémo las voces de las dos protagonistas son subjetivas y
complementarias, proporcionando diferentes perspectivas sobre la trama. La focalizacion
interna limita el conocimiento del lector al punto de vista de los personajes principales, mientras
que la presencia ocasional de la voz de la autora agrega otra capa de enfoque narrativo. El marco
temporal de la novela es fluido, con analepsis que exploran momentos clave en la vida de los
personajes. El ritmo narrativo varia entre las dos historias, con la de Deborah siendo maés
pausada y la de la treintafiera mas frenética, reflejando sus respectivas realidades y estados

emocionales.

En el siguiente capitulo, exploraremos el papel del espacio en Cauterio, analizando como
los entornos fisicos y sociales influyen en las experiencias y percepciones de los personajes, asi
como en el desarrollo de la trama. Examinaremos cémo la representacion de diferentes lugares,
como las calles de Barcelona, contribuye a la construccion de la identidad y el conflicto en la

novela.
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2. Espacios en lucha

Este segundo capitulo explorard la compleja relacion entre ambas protagonistas, los
espacios que habitan, y sus luchas por encontrar su identidad. Decidi analizar una seleccion de
capitulos especificos para poder profundizar en distintos aspectos de esta relacion espacio-
emocion. Lo haré a través de tres niveles de analisis : el nivel referencial urbanistico, la
dimensioén psicoldgica y la dimension ecoldgica. Ademads, se centrara principalmente en el
espacio vital de la treintafiera, quien, como se explorard mas adelante, es la protagonista

principal, y la que fantasea con Deborah Moody.

En primer lugar, en cuanto al nivel referencial urbanistico, la novela describe sobre todo los
entornos urbanos de Barcelona, pero también de Inglaterra y América, y como estos influyen
en los personajes. He seleccionado tres lugares especificos de Barcelona en relacion con el
desarrollo de la historia : el Raval, Gracia y San-Marti. Los capitulos que se refieren a estas
calles y barrios proporcionan un marco para entender como los personajes interactuan con su

entorno y coémo éste moldea su identidad y sus experiencias.

En segundo lugar, abordaremos la dimension psicoldgica. Se analizara si la ciudad puede
convertirse en un espejo de sus miedos, deseos y conflictos internos. La imaginacion de una
Barcelona que podria hundirse bajo el agua simboliza tanto la destruccion como la posibilidad

de renacimiento, reflejando el viaje psicoldgico de los personajes.

Por ultimo, abordaré la dimension ecoldgica. Los personajes son metaforicamente
representados como animales y zombis multiples veces ; ;cudl seria la razon de estas metaforas
y qué vinculo tiene con los temas analizados? Analizaré como esta representacion puede tener

conexiones con la precariedad, la exclusion social y la pérdida de identidad en entornos urbanos.

Hice un andlisis comparativo de los espacios urbanos de Barcelona que proporcionan una
vision profunda de la transformacion urbana, asi como de las consecuencias sociales, culturales
y ambientales de dichos cambios. Como ya mencionado, he decidido analizar tres distritos y
sus areas adyacentes : el distrito de Gracia y sus alrededores, el distrito de la Ciudad Vella y

sus alrededores (El Raval), y el distrito de San Marti. Asimismo, decidi clasificarlos
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vulgarmente como la zona costera y la zona interior de Barcelona. Esta clasificacion
proporcionara una vision mas clara sobre el comportamiento de la urbanizacion en diferentes

areas, permitiendo asi identificar patrones comunes o divergencias entre ellas.

La metodologia que utilizaré se basa en un enfoque cualitativo, donde se emplean
principalmente el andlisis textual y la interpretacion de los elementos narrativos presentados en
la novela o trabajos objeto de estudio. A partir de la descripcion detallada de diferentes areas
urbanas de Barcelona y de las experiencias de los personajes alli, observaré y reflexionaré sobre
diversos aspectos relacionados con la transformacion urbana, la gentrificacion, la vida
comunitaria, entre otros. El andlisis se centrard en la interpretacion de la obra y la evolucion
historica de las zonas urbanas, la percepcion de los personajes sobre su entorno, las tensiones
sociales y culturales presentes, entre otros. Asimismo, incorporaré referencias a trabajos previos
o a estudios relevantes sobre urbanismo, sociologia urbana, historia de la ciudad, entre otros
campos relacionados, para enriquecer el andlisis y proporcionar un contexto mas amplio.
Ademas, decidi incluir algunas fotografias de los entornos reales que describe la treintafiera, lo
que ayuda al lector a visualizar mejor su entorno o una particularidad analizada. Todas estas

imagenes estan disponibles en su tamaiio original en el anexo.

El barrio de Gracia es una zona animada de Barcelona, con una gran cantidad de plazas,
bares, tiendas originales y galerias de arte. Su ventaja es que no es demasiado turistico, y los
residentes suelen acudir alli para tomar algo en las terrazas, ir de compras o pasar el tiempo en
los bancos alrededor de las plazas. Este barrio auténtico se sitia al final del Passeig de Gracia.
Gracias a la intrincada red de plazas y callejuelas, el barrio siempre conserva una atmosfera de
pueblo y atrae a muchos estudiantes, artistas, expatriados y disefiadores. Las plazas populares
del barrio incluyen la Plaga del Sol, la Plaga de la Vila de Gracia con sus notables campanarios
en el centro y el ayuntamiento, y la Placa de la Virreina con sus platanos cerca de la Iglesia de

San Juan'®.

Sin embargo, el uso conflictivo de las terrazas en el barrio ha generado tensiones entre
vecinos, consumidores y proveedores de servicios debido al ruido, el comportamiento de los

consumidores y la inequidad en el alquiler de espacios publicos para uso privado. Este problema

1 BarceloneSite, Le quartier de Gracia a Barcelone (consultado el 25 de abril de 2024). Disponible en : https://barcelonesite.fr/quartier-de-

gracia.html
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se agrava con la presencia de atracciones turisticas y peatonalizaciones. Comparado con el
Raval, el proceso de gentrificacion en Gracia ha transformado radicalmente el barrio, afectando
la vida de los residentes. El cambio de paradigma hacia una ciudad de consumo ha promovido
el consumo excesivo y la pérdida de la autenticidad vecinal. Sumado a eso, la politica urbana y
el espacio publico se entrelazan con el consumo y el sector privado, especialmente el

inmobiliario, lo que destaca la compleja relacion entre ellos!” (R. Kamio, 2019).

Ademas, en 2006 se implemento el proyecto de las supermanzanas que consiste en
nuevas unidades urbanas disefiadas para optimizar el flujo vehicular en la periferia, mientras
transforman el interior en areas de baja velocidad, seguras para peatones y juegos infantiles. Al
implementar éstas, se libera hasta un 70% del espacio ocupado por vehiculos, lo que facilita
una red de transporte sincronizada y proporciona oportunidades para proyectos urbanisticos de
transformacion, como el urbanismo ecoldgico'8. Esto aumenta la calidad urbana, consolidando
la ciudad como un entorno agradable y consciente del medio ambiente (R. Kamio, 2019). Por
ende, la caracteristica del barrio ha afectado bastante con “el gran desarrollo del sector turismo
que ha atraido a personas que viven fuera del barrio pero que disfrutan de sus vidas sociales en
los nuevos espacios libres” (I) (Ibid.). Kamio destaca también un conflicto actual entre los
residentes sobre el uso de calles y espacios publicos. En realidad, algunos gestionan negocios
locales con mesas al aire libre, aprovechando el clima y la cultura mediterranea, mientras que

otros se sienten incomodos debido al ruido y al desorden causados por la multitud.

El texto de Zuhra Sasa aborda la importancia de la
planificacion urbana y el disefio del espacio publico para
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y fomentar
la cohesion social (p. 63). Cauterio permite resaltar como

la transformacion urbana puede tener implicaciones

7 profundas en la vida y seguridad de los habitantes de la
E::S‘fa}fi"’ln 11 3{;’11[“3 de la Virreina. Disponible en = ¢cjydad. La afirmacion de Zuhra Sasa se ilustra por varios
pS://urlz. 1/t
capitulos tales como : “18. Plaza de la Virreina (antes)” y “11. Tur6 de Monteroles (ahora)”.
De hecho, en el capitulo 18, la plaza Virreina se destaca como una zona animada de

Barcelona, y como un lugar emblematico. Aqui, la comunidad local se retine para disfrutar de

7Kamio, R, Relacion entre politica urbana, espacio piblico y consumo, Universitat de Barcelona, tutor : Dr. Lluis Frago Clols, abril de 2018
(consultado el 14 de febrero de 2024). Disponible en : https://urlz.fi/rjxF

'8 Anénimo, ¢Qué son las supermanzanas y como benefician a las ciudades?, BID Mejorando vidas, Ciudades Sostenibles, 7 de enero de 2015
(consultado el 31 de marzo de 2024). Disponible en : https:/blogs.iadb.org/ciudades-sostenibles/es/supermanzanas
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eventos culturales, como conciertos, y participar en festividades locales, como las fiestas de
Gracia. Esta plaza es un punto de encuentro y un espacio de socializacion donde residentes
locales y visitantes se mezclan. Este capitulo resalta esta transformacion por la escena en la que
la narradora observa el cielo desde su ventana, reflexionando sobre la posibilidad de un
accidente aéreo que afecte a la ciudad (p. 175). Esto se puede interpretar de tal manera que
refleja una conexion profunda con el entorno urbano y con la vida que se desarrolla mas alla de
los limites fisicos del espacio habitado. En este sentido, esta reflexion puede interpretarse como

una critica implicita a la gestion urbana y a la seguridad de la ciudad.

En el capitulo 11, se menciona como el entorno en el
que vivia la treintafiera ha cambiado significativamente. Sin
embargo, antes de comenzar el anélisis, es crucial describir

el Tur6 de Monterols, que constituye una pequefia elevacion

en Barcelona que apenas se distingue entre la densa

Ilustracion 2 : el Turé de Monterols. Disponible . -z . 19 . .
en - httos://urlz /DWW urbanizacion circundante”. Su pendiente hacia el mar es

suave, mientras que hacia el norte o Vallesa es mas abrupta. Esta zona ha sido urbanizada, y en
1940 fue adquirida por el Ayuntamiento de Barcelona, convirtiéndose en el Parc de Monterols
en 1947. El disefio del parque conserva el cardcter rastico original, incorporando pequenas
plazas, calles y escaleras. El parque estd rodeado por un camino perimetral con senderos
ascendentes que conducen a su cima. Desde la perspectiva de la memoria de la treintafiera, se
describe el antiguo barrio con detalles que sugieren una atmosfera mas relajada y familiar. Sin
embargo, se alude a una nueva realidad urbana en la que los edificios de cristal y cemento

dominan el paisaje, evidenciando una transformacion arquitectonica y social.

Esta evolucion refleja el proceso de gentrificacion, donde areas antes habitadas por
familias de clase media o baja son remodeladas para atraer a residentes mas adinerados. De
hecho, la novela muestra la gentrificacion de Barcelona como un poderoso reflejo de la
transformacion urbana y social que enfrentan sus habitantes. De la misma manera, la novela
resalta, principalmente, espacios vibrantes donde la poblacion se mezcla entre espafioles,
extranjeros y turistas. Este fendémeno se atribuye a la contraparte de la gentrificacion, la cual

esta intrinsecamente ligada a la transformacion urbana.

' An6énimo, Parque de Monterols, Meet Barcelona (consultado el 1 de mayo de 2024). Disponible en : https:/www.meet.barcelona/es/visitala-
y-amala/puntos-de-interes-de-la-ciudad/parc-de-monterols-92086011940
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Adicionalmente, la novela ilustra como la gentrificacién impacta las relaciones sociales
y la dinamica de un barrio, asi como la mezcla de clases sociales resultante. [lustrativamente,
en el Tur6 de Monterols, los recuerdos de la protagonista sobre su amiga Victoria revelan
contrastes significativos. Victoria, de clase acomodada pero con un entorno familiar
disfuncional, disfruta de libertades economicas. En contraste, la treintafiera proviene de un
entorno modesto y busca escapar de su crianza sobreprotegida al conectarse con jovenes de
diferentes estratos sociales en el Turé de Monterols. Este entorno mixto se refleja cuando la
protagonista recuerda a un novio de Victoria que, al igual que ella, enfrent6 cortes de servicios
debido a la negligencia familiar. Este retrato subraya cémo la gentrificacion permite la
coexistencia cercana de diversas clases sociales, transformando la composicion
socioeconomica de la ciudad a medida que los residentes con menos recursos son desplazados

por aquellos mas privilegiados.

La gentrificacion en la calle Verdi y el barrio de
Gracia se evidencia claramente a través del capitulo que
analiza estos cambios (16. Calle Verdi (antes)). Las
antiguas personas que solian frecuentar la calle han sido
desplazadas por nuevos residentes con diferentes estilos

de vida y prioridades, como ilustra la protagonista en sus

encuentros con una amiga, quien personifica la nueva

[lustracion 3 : Calle Verdi, Barcelona. Disponible en
: https://www.femgracia.cat/es/lugar/calle-de-verdi

comunidad gentrificada. La treintafiera se siente alienada
y desconectada de su entorno, lo que puede reflejar una respuesta al cambio social y cultural en
la zona. Asimismo, la presencia de ecuatorianas trabajando en un bar y el aumento de
treintafieros profesionales y sus hijos, subraya la homogeneizacion y el aumento del nivel de

vida en el area gentrificada.

En este sentido, la novela explora también dos espacios que parecen desolados en
términos de interaccion social, lo que resalta tanto el fendmeno de la gentrificacion como la
problematica de la vivienda para la clase media en contraste con la clase alta. Vemos como
estos barrios provocan una sensacion de inquietud y desconfianza. Por ejemplo, cuando la

treintafiera anda por la calle dels Valero, que se sittia cerca de la Plaga de Sant Gregori
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Taumaturg en la zona alta de Barcelona ; una plaza con una iglesia que se encuentra en el centro

de la rotonda?’ :

Nada me da mas miedo que los barrios de la zona alta de Barcelona un domingo por la tarde. La
zona entre la parroquia de San Gregorio Taumaturgo, Modolell y Juan Sebastian Bach, con sus
edificios de ladrillo rojo construidos entre las décadas de los cuarenta y los cincuenta, sus toldos de
rayas color crema y menta, esas grandes fincas con sus grandes portales acristalados, las ventanas
que reflejan el sol de invierno al atardecer en el Turd Park, los nenufares putrefactos de sus estanques,
a los que acuden los bebés de Sant Gervasi y Tres Torres, gateando, bajo la no tan atenta mirada de
sus cuidadoras latinoamericanas, que chatean furiosamente por el mévil con los hijos
adolescentes que dejaron en sus paises, mientras arrastran la correa de un cocker spaniel al que
tampoco hacen caso, por qué deberian (pp. 70-71).

Podemos leer caracteristicas tipicas de areas
gentrificadas, como edificios de las décadas de los
cuarenta y cincuenta, portales acristalados y parques
bien mantenidos como el Turé Park?!. La

descripcion de los residentes incluye bebés de

familias adineradas, acompafiados por cuidadoras

Ilustracion 4 : Calle dels Valero, Barcelona. Disponible en : . . .
hitps://urlz. fr/rDx9 latinoamericanas, reflejando un fendmeno comin

donde las clases altas contratan servicios domésticos de personas con bajos ingresos. Incluso,
la presencia de perros de raza cuyos duefios no les prestan atenciéon también simboliza la
desconexion social. También podemos entender una falta de comunidad en areas gentrificadas,

donde el estatus y el estilo de vida pueden ser prioritarios sobre las relaciones vecinales.

Este capitulo ofrece una critica a la exclusividad y la indiferencia presentes en ciertas
zonas de Barcelona. Lo que contrasta con la imagen turistica y glamurosa de la ciudad,
revelando una realidad desigual y menos idilica. La calle dels Valero se describe como desolada
y deshumanizada, donde la riqueza material convive con el abandono y la falta de solidaridad
hacia los demas. La ausencia de actividad y presencia humana crea un ambiente de inseguridad,
especialmente para quienes no pertenecen al estrato social privilegiado. El texto utiliza
metaforas impactantes para transmitir la sensacion de vulnerabilidad y desproteccion que
enfrenta la treintafiera en esta zona, sugiriendo que, en caso de peligro, nadie intercedera debido
a la indiferencia de estos residentes adinerados. La descripcion detallada de los elementos del
entorno, como los edificios de ladrillo rojo y las tiendas exclusivas, simboliza la opulencia

superficial. En contraste con lugares mas céntricos y ruidosos de Barcelona, donde el bullicio

2 Anénimo, Construint genialitats (en linea), Rondaller, 17 de abril de 2024 (consultado el 24 de abril de 2024). Disponible en :
https://www.rondaller.cat/2018/09/03/la-placa-gregori-taumaturg
2! Para ver fotografias del parque, se puede hacer clic en este enlace del sitio web “www.barcelona.cat” : https:/urlz. fr/rDxi.
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genera una sensacion de seguridad, la calle dels Valero exhibe una atmosfera tranquila pero
inquietante, reflejando una dindmica social y econémica marcada por la segregacion y la

distancia social.

De igual manera, todavia en esta idea de
barrio elitista y vacio, la calle Santa Teresa se
describe como una calle estrecha y burguesa, con
tiendas sofisticadas y desiertas, lo que sugiere
también un caricter exclusivo y elitista??. Este tipo

de desarrollo urbano puede asociarse con las

estrategias de revitalizacion y embellecimiento de

Ilustracion 5 : Calle de Sta Teresa, Barcelona. Disponible en
: https://urlz.fr/rDxr

areas urbanas descritas en el texto de Zuhra Sasa,
destinadas a atraer a residentes de alto poder adquisitivo y promover el turismo y el comercio
de lujo (p. 66). Sin embargo, a medida que avanza el fragmento, se revela la decadencia y
desaparicion de lugares emblematicos como el bar Ricks, reemplazados por supermercados y
otros establecimientos comerciales. Esta transformacion urbana puede interpretarse como parte
de los cambios en el tejido urbano de Barcelona, que reflejan la gentrificacion y la
comercializacion de d4reas que antes albergaban establecimientos mdas auténticos y

caracteristicos.

En el contexto del modelo Barcelona descrito por Zuhra Sasa, estas transformaciones
pueden entenderse como parte de los esfuerzos de la ciudad por adaptarse a las demandas del
turismo y la economia globalizada, lo que conlleva la pérdida de la autenticidad y el caracter
distintivo de ciertos barrios y espacios urbanos. “Hay un sentimiento entre los ciudadanos de
que cada vez se pierde mas la autenticidad de los barrios” (R. Kamio, 2019) y “altimamente la
palabra autenticidad se ha orientado mas al consumo que a las personas.” Ademds, muchas
veces, como Sharon Zukin indica, la autenticidad es una forma cultural de poder sobre el
espacio que ejerce presion sobre la vieja clase trabajadora y la clase media baja de la ciudad,

que ya no pueden permitirse vivir o trabajar alli (Zukin, 2010) (R. Kamio, 2019).

La novela permite analizar esta pérdida de autenticidad generada por la transformacion
urbanistica. Ilustrativamente, se destaca esto en la calle Verdi, una de las calles mas conocidas

y animadas de este barrio caracteristico de la ciudad. La calle Verdi esté repleta de restaurantes,

22 Por ejemplo, al buscar en linea el precio de la ropa de la tienda “Maria Roch” situada en la calle, descubri que una prenda cuesta 3,738.95€
(Maria Roch, Eternal Flame Gown, not just a label shop (en linea). Disponible en : https://urlz.fr/rDxC)
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bares, tiendas de moda y boutiques, es realmente un importante centro de actividad. La
protagonista describe la calle Verdi como un lugar que solia ser animado y diverso, pero que
ahora parece haber perdido parte de su autenticidad. En el capitulo, se menciona “en esta velada
soporifera en este bar, en la calle Verdi, esta vena gris que recorre el antebrazo de Barcelona
desde Gracia hasta los inicios de Vallcarca” (p. 152), lo que sugiere una conexion historica con
el barrio de Gracia y también una pérdida de autenticidad a través de la palabra “soporifera”
que promueve el aburrimiento. Igualmente, vemos como en este capitulo transcurre la realidad
del distrito de Gracia donde “los vecinos critican que no se valora la autenticidad del espacio
publico como un espacio colectivo para todos, dado que los proyectos urbanisticos por el sector
publico han acelerado de manera inconsciente (o no) el consumo excesivo” (p. 17) (R. Kamio,

2019).

Situado en el centro historico de Barcelona, Espana, el distrito de Ciudad Vieja es uno de
los diez distritos administrativos. Es el tercer barrio mas densamente poblado de Barcelona y
se compone de los barrios mas antiguos, donde se pueden observar restos de la muralla romana.
Desde finales de los afios 80, con motivo de los Juegos Olimpicos de 1992, se llevé a cabo una
remodelacion urbana en esta zona, que también llevo a la reorganizacién de otras zonas
importantes de la ciudad. En simultaneo, hubo una gran cantidad de inmigrantes provenientes
de naciones no europeas que llegaron a Barcelona y a toda Espaia. El proceso coincidi6 con el
cambio de la ciudad de Ciutat Vella, lo que result6 en una insercion urbana distintiva de diversos
grupos étnicos en un contexto de migracion hacia Espafia y la Union Europea. La evolucion del
tejido social en el barrio de Ciudad Vieja ha sido progresiva y continua hasta el afio 2002. En
particular, en los ultimos afios, el centro histoérico de Barcelona, en particular el distrito de
Ciudad Vieja, ha sufrido una reconfiguracion urbana que implica un cambio significativo en su

imagen (V. Bergalli, 2023) (Alonso Meneses, 2018).

g y La novela explora la complejidad y las
4 consecuencias de la transformacion urbana en la
adaptacion de sus habitantes. En el capitulo 10,
ubicado en la Calle del Carme en el vibrante

barrio del Raval, conocido por su ambiente

bohemio y multicultural, se presenta una escena

[lustracion 6 : Calle del Carme, Barcelona. Disponible en :

httos://urlz fi/tEic cotidiana donde los personajes participan en
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actividades comunes. Aunque el capitulo no aborda directamente la transformacion urbana, la
descripcion de la ciudad como un lugar donde “pasan cosas mas extranas” (p. 90) y el

comportamiento inusual de los animales sugieren cambios en el entorno urbano.

Las dificultades de adaptacion de los residentes y la
transformacion urbanistica se evidencian en la referencia
a la leyenda urbana de las tres chimeneas de Sant Adria
del Besos como portales al inframundo. El avance de la
industrializacion y la urbanizacion, que tiene un impacto

en el medio ambiente natural y cultural, se muestra

¥ ‘ % claramente en el paisaje urbano cuando se describen
llustracion 7 = “Les Tres Xemeneies” de la Central ~ egtas estructuras como “enormes moles de cemento” (p.
térmica de Sant Adria de Besos. Disponible en :

e 90). La presencia de estas chimeneas es tan extrafia que
los habitantes pueden sentirse desconcertados o desorientados, segin la comparacion con
objetos de ciencia ficcion. La treintafiera, al decir que “cada vez pasan cosas mas extrafas” (p.
90) y que “la gente del barrio lo nota”, indica que hay cambios en el vecindario. Esto podria
indicar los efectos de la gentrificacion, cuando la llegada de empresas y nuevos residentes
provoca conflictos y cambios en la comunidad local. El locutorio donde se encuentra la
treintafiera sirve como punto de encuentro para diversos personajes, reflejando la diversidad
cultural y social del barrio, con personas de diferentes origenes y circunstancias que se cruzan
en un lugar comun. Asimismo, la percepcion de inseguridad en el Raval puede subrayar las

tensiones sociales y las resistencias de los habitantes locales hacia los cambios urbanisticos que

perciben como amenazas a su estilo de vida tradicional y a la autenticidad de su comunidad.

La transformacion del entorno y las relaciones sociales de los personajes reflejan la
gentrificacion, o proceso de renovacion urbana, que con frecuencia provoca un aumento de los
precios de la vivienda y cambios en la composicion demografica de una zona. La treintafiera—
todavia en el mismo capitulo—que antes estaba en un ambiente mas tranquilo y bohemio, ahora
se encuentra en un ambiente caracterizado por la preocupacion por el futuro econémico y la
busqueda de proyectos profesionales mas estables. Las tensiones provocadas por las
expectativas sociales y las presiones econdmicas se reflejan en su relacién con su novio toxico

y manipulador.

34


https://urlz.fr/rEi8

Igualmente, la transformacion urbana indica, en realidad, un cambio en la dinamica
social del vecindario. La gentrificacion del vecindario, que puede haber alterado la composicion
demografica y las actividades culturales, puede ser la causa de este cambio. Un cambio en la
percepciodn social y la dinamica de inclusion/exclusion en el vecindario se puede ver en el gesto
de desprecio del novio hacia las personas que regresan de las fiestas. A medida que el area
experimenta cambios demograficos y culturales, es posible que se haya desarrollado un estigma
social hacia ciertos comportamientos o estilos de vida asociados con la vida nocturna y el ocio
desenfrenado. Este estigma puede contribuir a la exclusion de ciertos grupos sociales y a la
formacion de nuevas normas y valores en la comunidad. La treintafiera experimenta un conflicto
interno al encontrarse con estas personas que ella conoce y que representan su vida pasada.
Aunque se siente tentado por la nostalgia de su antigua vida bohemia, también reconoce la
necesidad de comprometerse con su nueva vida, marcada por la disciplina y el sacrificio. Este
conflicto pude reflejar la tension entre la resistencia al cambio y la adaptacion a nuevas

circunstancias, una dinamica comun en entornos urbanos en transformacion.

Ademas, se destaca este conflicto inherente
a la transformacion urbana, debatiéndose entre
preservar la autenticidad histérica y cultural y

modernizar la sociedad sin considerar la calidad de

vida de sus residentes. Por ejemplo, la Plaza Jaume

Sabartés, ubicada en el centro de Barcelona y donde

Ilustracion 8 : la Plaza Jaume Sabartés. Disponible en :

https://urlz.fi/rEil . . .
hay el hogar del Museo Picasso, refleja un ambiente

tranquilo y artistico. Aunque modesta, el apartamento situado en esta plaza tiene una amplia
terraza soleada que la treintafiera valora como un lujo indescriptible y un refugio para disfrutar
de la tranquilidad y la belleza del entorno. La novela revela interrelaciones sobre la
transformacion del entorno urbano y su impacto en la vida cotidiana y comunitaria, como la
remodelacion de la plaza que, al cubrir restos histdricos bajo el pavimento, indica un cambio
en la planificacion urbana, el desarrollo econdomico y la dinamica social de la ciudad. Esta
accion, que omite considerar el pasado y la opinidon de la comunidad local, puede interpretarse

como un ejemplo de como se manejan los proyectos urbanos en Barcelona.

Se mencionan también cambios en el ambiente fisico, como el impacto de la luz del sol
en la degradacion de los objetos domésticos debido a esta terraza. Esto podria indicar un cambio
gradual del paisaje urbano que tiene un impacto en la percepcion del espacio publico y en la
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calidad de vida de los residentes. La presencia de humedades en su piso y la percepcion de
comodidad o incomodidad de los espacios publicos y privados destacan el impacto directo que
la arquitectura y el disefio urbano tienen en la calidad de vida de las personas. Como menciona

la protagonista :

El piso es pequefio y mas 0 menos barato, teniendo en cuenta que estd en pleno centro. Es cierto
que tiene humedades y paredes muy finas, pero también dispone de una buena terraza, que es su
mejor cualidad, eso dijo el de la inmobiliaria cuando lo fui a visitar, « jtiene terraza! », y por eso
sube el precio cada afio, como si le jodiera personalmente que alguien pueda disfrutarla, como si
me impusiera su propia tasa turistica. Asi que, siempre que puedo, me instalo en ella, como si fuera
un lujo indescriptible, un spa tailandés, y contemplo las vistas (p. 50).

Por un lado, la mencién de que el piso es pequefio y relativamente economico debido a
su ubicacion en el centro sugiere que la demanda de vivienda en esa zona puede ser alta, lo que
podria relacionarse con una urbanizacion activa y prospera en la plaza. El hecho de que esté en
el centro también puede indicar la conveniencia y accesibilidad de la ubicacion. Aparte de eso,
cuando la protagonista dice “por eso sube el precio cada afio,” es una representacion de la vida
real, ya que, segin Kamio, “la demanda de nuevas licencias [para tener terrazas] sigue en

aumento cada afno” (p. 14).

En el afio 2000, el mercado de alquiler en el distrito de Ciutat Vella, que cuenta con
importantes vias comerciales, fue muy econdmico. No obstante, ha aumentado rapidamente
desde entonces. En 2017, se convirtid en el distrito mas caro de la ciudad (R. Kamio, 2019).
Sin embargo, en la novela, la presencia de paredes delgadas y humedades en los edificios que
rodean la plaza indica que podria haber deficiencias en la calidad de la construccién o el
mantenimiento, en zonas donde la renovacion urbana o la urbanizacion atin no se ha completado
por completo. Zuhra Sasa destaca la intencion de revalorizar el patrimonio construido y mejorar
la imagen de la ciudad, priorizando la accesibilidad, calidad de vida y cohesion social a través
del espacio publico amigable y la monumentalizacion de los barrios (p. 63). Sin embargo, este
capitulo 10 sugiere que estas expectativas podrian no cumplirse plenamente, especialmente en

lo que respecta a la calidad de vida experimentada por la protagonista.

Paralelamente, en este capitulo se destaca como, a pesar de las deficiencias internas de un
piso, una terraza buena puede ser la caracteristica mas importante, mejorando
significativamente la calidad de vida de los residentes. En la urbanizacion, los espacios publicos
al aire libre, como la plaza Jaume Sabartés, pueden ser esenciales para el bienestar comunitario,
y esto demuestra su importancia. Las politicas urbanas fomentan la densificacion y la

integracion de los barrios al priorizar la creacion de proyectos que mejoren los espacios
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publicos, equipamientos, monumentos, vias, plazas y parques. Zuhra Sasa subraya la
importancia de estos espacios en la creacion de una identidad urbana vibrante y equilibrada,
combinando elementos historicos con infraestructuras modernas para crear un entorno urbano
que fomente la interaccion social y la cohesion comunitaria. La referencia a los turistas y
vecinos que ahora frecuentan la plaza destaca el papel vital de los espacios publicos en la vida
urbana y coincide con la vision urbana de Barcelona, segiin Kamio, quien destaca la preferencia
de los barceloneses por barrios como Gracia debido a la abundancia de espacios libres y

COmercios.

Por consiguiente, en el capitulo 4, “Calle Almirall Barcel6

@
)

P (antes)”, la narracion ofrece una mirada cruda a la transformacion

del espacio urbano en Barcelona, especialmente en areas como La
Barceloneta. Este capitulo es muy importante, ya que se menciona
i claramente desde el segundo parrafo : “el espacio es importante

para el relato” (p. 35). La gentrificacion puede ser representada

S eseess e e por la tendencia de revitalizar las bodegas antiguas y convertirlas
Ilustracion 9 : La Barceloneta.
Disponible en : https://urlz.f/rEj5 en bares contemporaneos. El barrio de La Barceloneta es un

tridngulo que estd conectado con el puerto Olimpico, la autopista Ronda Litoral y el paseo
maritimo, que cuenta con multiples playas. Con calles estrechas y fachadas oscurecidas por la
sal marina en el aire, el vecindario ha mantenido su encanto tnico a pesar de las renovaciones
modernas. Ofrece un ambiente tranquilo que huele a mar Mediterraneo, distinto al resto de la
ciudad®. A través de la descripcion detallada del ambiente en el capitulo y la comparacion entre
lo auténtico y lo comercializado, se reflejan las tensiones entre la autenticidad cultural y el

impulso por la modernizacion.

En este capitulo 4, se revela una insatisfaccion de los residentes con la transformacion del
barrio, percibiendo que la autenticidad no se esta preservando verdaderamente. Una bodega
renovada como un bar de moda evoca una sensacion de autenticidad y tradicion, pero la
treintafiera sefiala que a menudo se describe como “auténtico de barrio,” lo que es desalifiado y
carece de la presencia de migrantes extracomunitarios o turistas daneses. Esto muestra
problemas fundamentales relacionados con la exclusion social y el racismo en la ciudad, que se

ven agravados por la orientacion urbana hacia convertir Barcelona en un centro de negocios

» Mancebo, I. G., La Barceloneta (en linea), Civitatis Barcelona (consultado el 25 de abril de 2024). Disponible en
https://www.introducingbarcelona.com/la-barceloneta
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global. Este método ha atraido a turistas y extranjeros, provocando tensiones sociales y
ganancias en los sectores comerciales. Valeria Bergalli analiza como los inmigrantes tienen un
papel desvalorizado en las representaciones de la Ciudad Vieja, lo cual refleja procesos de
segregacion y actitudes discriminatorias hacia determinados grupos de poblacion. La ironia en
la descripcion de la autenticidad barcelonesa, en contraste con la presencia de migrantes
extracomunitarios y turistas daneses, subraya una critica social implicita, evidenciada en la frase
“el barcelonés, con sus bares, es racista sin complejos. Primer els de casa” (p. 35). Esta
expresion refleja una preferencia por atender primero las necesidades de los locales, lo que

puede interpretarse como una forma de nacionalismo o exclusion cultural.

La calle del Judici se destaca en el distrito turistico de Barcelona por su pasado historico
y cultural, como se puede ver en su nombre, que significa "juicio" en catalan. El capitulo
muestra una atmosfera de incertidumbre y desasosiego, a pesar de que su ubicacion cerca del
mar y sus multiples actividades la hacen atractiva para los turistas. La treintafiera tiene un
profundo desapego hacia su vida, exacerbado por el consumo de alcohol y otras sustancias, y
ella aparece en un apartamento turistico con un desconocido. Esto contrasta la imagen turistica
con una realidad desoladora y problematica, lo que indica una sensacion de inseguridad y
vulnerabilidad en la region. Asi, la calle del Judici se describe como una mezcla ambigua y
tensa, donde convergen turistas curiosos y locales con diversas preocupaciones, reflejando una

transformacion urbana que atrajo una variedad de personas y complejidades a Barcelona.

La novela también muestra como la gentrificacion ha cambiado desde un lugar modesto,
histéricamente, hasta uno en transformacion, en barrios menos turisticos como el Poble Sec. La
gentrificacion no solo altera el paisaje urbano, sino que también tiene un impacto significativo
en las vidas y experiencias de las personas que lo habitan. El capitulo 17 sobre el Paseo de
I’Exposicid presenta esta perspectiva intrigante. En realidad, esta zona ha cambiado a lo largo
del tiempo y ha sido residencial histéricamente. De hecho, el desarrollo oficial del 4&rea comenzd
en el siglo XIX y con cada década el vecindario ha experimentado una variedad de cambios en
sus habitantes, oferta gastronémica, locales de entretenimiento y cultura, con lo antiguo y lo
nuevo conviviendo en cada esquina. Nombrado Poble-Sec, que significa “pueblo seco” en
catalan, porque el vecindario no tenia fuente de agua hasta finales del siglo XIX cuando se
construy6 una fuente, ocupa un lugar importante en la historia de Catalufia. Fue aqui donde se
establecid una empresa para administrar el desarrollo e implementacion de la energia
hidroeléctrica originaria de los rios Segre y Noguera Pallaresa (V. Bergalli, 1997). Esto se
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menciona en el capitulo ; ya que se dice que la zona fue una zona de canteras y barracas, lo que
indica el pasado industrial o menos desarrollado en comparacién con otras partes de la ciudad

tal como se dijo previamente.

Sin embargo, el vecindario de Poble Sec sigue siendo modesto y practicamente no ha sido
tocado por los turistas, a diferencia de los distritos fronterizos de Raval y Eixample, que estan
inundados de hoteles y restaurantes. En comparacion con otros vecindarios de la ciudad, la
arquitectura de Poble Sec es sencilla y la vivienda ha permanecido relativamente barata. El
vecindario esta idealmente situado cerca del centro turistico de Les Rambles y de la playa. Sin
embargo, esta lo suficientemente lejos como para tener su propia variedad de establecimientos
locales y restaurantes tradicionales y economicos. Aproximadamente un tercio de sus residentes
son extranjeros, procedentes principalmente de Italia, Filipinas, Pakistan, China y Africa, lo
que lo convierte en un vecindario increiblemente diverso donde se puede escuchar musica
mundial en cualquier momento del dia a lo largo de Carrer Blai, el corazon peatonal de la vida

callejera de Poble-Sec (V. Bergalli, 1997).

La treintafiera describe el Paseo de I'Exposicio y las calles
estrechas del Poblé Sec en la novela. Se destaca como al
llegar a esta zona, ella experimentd un cambio de
temperatura y ambiente, lo que indica una variedad de

ambientes dentro de la ciudad y, posiblemente, una

transformacion urbanistica a lo largo del tiempo. También
Hustracion 10 : El Poble Sec y el Pasco de se puede relacionar con el nombre del pueblo. El espacio
1'"Exposicio. Disponible en : https://urlz.fr/rEke

donde anda la treintafiera en el Paseo de I'Exposicid se
presenta como un ambiente de decadencia y desorden. El Poble Sec es descrito como estrecho
y complicado de transitar, lo que puede reflejar la dificultad que ella siente para moverse
fisicamente—cdémo se lo puede ver en la ilustracion niimero 10 en comparacion con el barrio

por encima. Asimismo, sugiere una zona historica con una estructura urbana compacta y

probablemente antigua.

En un entorno tipico de areas gentrificadas, la treintafiera va a un restaurante descrito
como pequeio y coqueto para la dicha “entrevista de trabajo”—donde va a ser corrompida,
reflejando un ambiente moderno y trendy dirigido a un publico joven y cosmopolita. Sin

embargo, la falta de clientes en un dia laborable sugiere una desconexion entre el desarrollo
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urbano y la actividad econdmica esperada en la zona. Este contraste puede verse también con
la presencia de la duefia de su piso, una joven adinerada cuya familia invirtié en bienes en
Barcelona, representando la llegada de nuevos residentes a areas antiguas y tradicionales,
caracterizando asi la gentrificaciéon. La treintafera, incluso, enfrenta una situacion de
empobrecimiento debido a su precaria situacion financiera tras perder empleo y vivienda,
agravada por el aumento del costo de vida causado por la gentrificacion. Estas presiones
economicas y sociales la llevan a considerar la negociacion econémica inmoral para dejar la
ciudad, ilustrando los impactos personales de la gentrificacion en areas urbanas como el Raval,

seguin describe Ryota Kamio.

El distrito de Sant Marti en Barcelona abarca diez barrios que comparten un pasado
industrial y estan experimentando una transformacion hacia un futuro mas moderno. Los Juegos
Olimpicos de Barcelona jugaron un papel crucial en esta transformacion al abrir el distrito al
mar y reemplazar las antiguas fabricas e instalaciones industriales con viviendas, zonas verdes
y complejos empresariales centrados en la tecnologia y la comunicacion. Hoy en dia, el distrito
es una combinacion de historia y modernidad, donde se encuentran tanto nucleos historicos con
una activa vida comunitaria como edificios emblematicos de disefio contemporaneo, como la
Torre Agbar y el Edificio Media TIC. La antigua zona industrial de Poblenou estd siendo
transformada en un nuevo distrito tecnoldgico, que combina actividades econdmicas,
educativas y residenciales como parte de un proyecto de ciudad compacta que aspira a ser el
futuro de Barcelona. Ademas de la transformacion del Poblenou, otros proyectos urbanos
importantes en el distrito incluyen la prolongacion de la avenida Diagonal hasta el recinto del
Forum, la remodelacion de la plaza de las Glories, la semi cobertura de la Gran Via y la

reurbanizacion del litoral desde la Vila Olimpica hasta el Besos?*,

Para analizar los cambios en la dindmica social, economica y ambiental, asi como las
tensiones entre el progreso y la preservacion, la novela refleja la modernizacion de Barcelona
y los desafios sociales y ambientales asociados con su transformacion urbana utilizando la Plaza

de Les Glories y la Plaza Jaume Sabartés, entre otros.

2% Anénimo, El distrito y sus barrios (en linea), Sant Marti, 4 de septiembre de 2023 (consultado el 27 de abril de 2024). Disponible en :
https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/es/el-distrito-y-sus-barrios/el-distrito-y-sus-barrios
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Por ende, la Plaza de Les Glories, que se situa en el
barrio del Parc i la llacuna del Poblenou, y que es un
importante  espacio publico en Barcelona, ha

experimentado transformaciones urbanas significativas

2= cn los altimos anos. Todavia, no esta terminada. Ubicada

llustracion 12 : la Plaza de Les Glories, planos del - en el cruce de varias calles importantes como la Avenida
proyecto. Disponible en : https://urlz.fr/rDt6

Diagonal, la Gran Via y la Avenida Meridiana, la plaza es un nodo crucial de transporte y un

centro neuralgico de la ciudad. Con una arquitectura contemporanea notable, alberga edificios
emblematicos como el Centro Comercial Glories, la Torre Glories y el Mercado dels Encants
Vells. En su camino hacia convertirse en un gran parque urbano, se han llevado a cabo trabajos
de urbanizacioén provisional en el lado sur en diciembre de 2014 y en el lado norte entre enero
y marzo de 2015. Asimismo, se han construido el CEIP Encants y 105 viviendas para personas
mayores. Estos proyectos han proporcionado equipamientos y espacios publicos para los

ciudadanos, mientras se desarrolla un proyecto que transformara la

|
-
e ol
s

plaza en un parque mas grande®. La Plaza de Les Glories es un
lugar emblematico y un punto de referencia importante tanto para

residentes como para visitantes de Barcelona. Sumado a eso, es un

espacio utilizado para eventos y conciertos. La Plaza tiene un

Tlustracion 11 : Ilustracion 12 : Foto . , . . .
acrea de la Plaza de les Glories en  ambiente mas urbano y cosmopolita, reflejando la modernidad y el

renovacion.  Disponible  en : . . .
https://urlz.fr/rDtn dinamismo de Barcelona como ciudad global.

El primer capitulo situado en la Plaza de Les Glories presenta una vision distopica y
apocaliptica del entorno urbano de Barcelona con las fantasias de la treintafiera de una
inundacion catastrofica. Esta vision distopica critica implicitamente el modelo de desarrollo
urbano de Barcelona que realmente pasé en 2014 y 2015, que se ha caracterizado por su enfoque
en la modernizacion y la transformacion del paisaje
urbano, sugiriendo una desconexion con la
naturaleza y una falta de preparacion para enfrentar

desafios ambientales como el cambio climatico. La

treintafiera reflexiona sobre su impotencia frente a

Tlustracion 13 : La Plaza de Les Glories en diciembre de
2014. Disponible en : https://urlz fr/rDtn esta situacion, destacando la fragilidad del entorno

2> Anénimo, Les Glories : fases del proyecto (en linea), www.barcelona.cat, 2 de abril de 2022 (consultado el 5 de abril de 2024). Disponible
en : https://ajuntament.barcelona.cat/glories/es/fases
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urbano ante desastres naturales y la destruccion potencial de la ciudad. Entonces, se refuerza la

importancia de integrar la dimension ecologica en la urbanizacion de la ciudad.

Asimismo, podriamos afirmar que aquellos que desean reencontrarse con el mar, incluidos
los arquitectos que estan abriendo Barcelona hacia la costa y construyendo en areas maritimas,
parecen ignorar la inminente catdstrofe ecologica. Esta actitud refleja una negacion de la
realidad, dado que las ciudades costeras, como Barcelona, deben enfrentar el desafio de
protegerse contra la subida del nivel del mar. En el fondo, la protagonista se siente perdida y
desorientada, pero quizas debido a su conexidn con la realidad, ella tiene razon al sentir angustia
por el futuro de la ciudad. Su preocupacidon no es infundada, ya que realmente existe un
problema significativo que se aproxima. Por consiguiente, la crisis climatica y los desastres
naturales sirven como telon de fondo, y también influyen directamente en las experiencias y
decisiones de los personajes, reflejando un estado de ansiedad y vulnerabilidad que es intrinseco

a nuestra era.

Igualmente, podemos observar una critica hacia la
modernizacién cuando la protagonista describe su espacio de
vida como un apartamento ubicado en un bloque de cemento en
la Plaza de les Glories : “Desde aqui, desde este bloque de
cemento visto tanto por dentro como por fuera, una de esas
hazafias del partido socialista de los afios noventa, atiendo
llamadas y pienso en el final” (p. 10). Sin embargo, este “bloque
de cemento” no puede ser méas que la torre Glories, un

emblematico rascacielos con un diseno futuristico.

Originalmente concebida como un edificio de oficinas, la torre

[lustracion 14 : La torre Glories. Disponible
en : https://www.torreglories-

tickets.com/de Glories ahora alberga una variedad de espacios comerciales y
de servicios, ademas de algunas oficinas corporativas?®. Por lo tanto, no se trata simplemente
de un “bloque de cemento”, sino que en cierto sentido, puede considerarse una obra de arte
arquitectonica moderna. Sin embargo, la protagonista vuelve a tejer criticas a la urbanizacion
—tanto exterior como interior—al asociar estas palabras con un sentido de descontento.

Igualmente, al usar la palabra “hazafia”, podemos interpretar que la protagonista hace también

26 Anénimo, La Torre Glories (en linea), www.barcelona.cat (consultado el 5 de abril de 2024). https:/www.meet.barcelona/en/visit-and-love-
it/points-interest-city/torre-glories-99400077221
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una critica a las acciones del gobierno, dado que esta palabra sugiere una “accién heroica®””

mientras que en realidad es percibida como una intervencion innecesaria. Se cuestiono si era
realmente necesario este proyecto, considerando que hay temas mucho mas urgentes que

abordar para resolver la crisis y mejorar las condiciones de vida de la poblacion.

La protagonista se ve obligada a mudarse a Madrid debido al chantaje de su “amiga”,
aunque no tiene interés en vivir alli. No le agrada la ciudad, describiéndola como un lugar
similar al infierno, lo que concuerda con el titulo del capitulo 2 y la calle donde reside
inicialmente, “Calvario”. Esta calle se situa en el distrito del centro, en el barrio Embajadores
y Lavapiés. Este barrio ha experimentado una evolucion histérica compleja, desde sus inicios
modestos y preindustriales hasta su densificacion durante el siglo XIX y XX debido a la
inmigracion rural (Barafiano-Cid, Uceda-Navas, 2021). Sin embargo, desde la década de 1990,
enfrenta desafios adicionales debido a la migracion extranjera, lo que ha generado problemas
sociales, econdmicos e infraestructurales. A pesar de mantener una identidad marcada por el
madrilefiismo, el barrio enfrenta dificultades en la calidad de vivienda, con una notable

presencia de infraviviendas que requieren intervenciones para mejorar la habitabilidad.

En este capitulo 2, ella encuentra diferencias significativas respecto a su experiencia
anterior. Observa una atmosfera mas amigable por las tardes, pero enfocada en el consumo de
alcohol, indicando un cambio en la demografia y las actividades sociales del vecindario,
posiblemente asociado con la gentrificacion o la evolucion de la vida nocturna urbana. Sin
embargo, el calor sofocante afecta negativamente su vida, haciéndola sentir atrapada en su
propio hogar. Lucha por adaptarse a este nuevo entorno, experimentando una sensacion de
aislamiento agravada por el ruido constante de la ciudad y la falta de conexion emocional con
su vecindario. El piso esta ubicado sobre un bar con terraza, exponiéndose al ruido continuo de
la musica y las conversaciones de los clientes, destacando el impacto de la actividad nocturna
en la calidad de vida de los residentes y la transformacion de ciertas areas de Madrid en centros

de entretenimiento nocturno.

A través de su vecina Sonia, descubre reuniones clandestinas de empresarios de la

construccion en restaurantes, donde se revelan practicas corruptas que vinculan proyectos

¥ Wordreference, definicion de hazafia, WordReference.com (consultado el 7 de mayo de 2024). Disponible en
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urbanisticos y politicos, sugiriendo una conexion directa entre el poder politico y los intereses
empresariales en la planificacion urbana. Aparte de eso, la revelacion de la protagonista sobre
estas practicas refleja la opacidad y falta de transparencia en la toma de decisiones que afectan
la configuracién del espacio urbano, lo que puede socavar la confianza publica en las

autoridades y en el proceso democratico.

Sin embargo, esta revelacion la hace sentir incomoda y decide distanciarse de las relaciones
sociales, optando por mudarse a un lugar mas aislado en un edificio de oficinas que se asemeja
a una celda de cristal, y su estado es tal como lo describio la autora en una entrevista : “como
una mosca que choca contra la pared y no puede salir, hay que abrir la ventana o no sale
volando?®.” Adicionalmente, como explican Andrea Elizondo y Nora Rivera, fortalecen la idea
de que la urbanizacion ejerce una influencia significativa en nuestras vidas. Desde la exposicion
diaria a las imagenes que vemos en las calles hasta el constante ruido de los automoviles, todos
estos aspectos tienen un impacto en el ser humano. Por lo tanto, en este caso particular,
observamos como el bullicio y la agitacién del centro de la ciudad no son beneficiosos para

ella, y por eso decide trasladarse a la periferia en busca de mayor tranquilidad.

La mudanza de la treintafiera al atico en el Paseo de la Castellana en Madrid,
inicialmente vista como un respiro temporal, se transforma en una experiencia de soledad y
angustia. La presencia de oficinistas y referencias a marcas de moda destacan el ambiente
sofisticado y en constante movimiento de la zona. Sin embargo, la treintafiera reflexiona sobre
su aislamiento social y la pérdida de amistades, posiblemente afectadas por la gentrificacion
que altera las comunidades locales. Su obsesion por la apariencia fisica y el uso de
medicamentos para la ansiedad reflejan las presiones sociales en una ciudad estresante y
deshumanizada. A través de esta narracion introspectiva, el texto evoca una reflexion sobre la
belleza, la fragilidad y la pérdida en un entorno urbano vibrante pero también marcado por

sombras y tragedias.

Por ende, la tragedia de las tortolas que chocan contra el edificio y la rutina de limpiar
los restos de sangre revelan una atmosfera de muerte y desesperanza en el paisaje urbano. Esta

imagen simboliza la desconexion entre la naturaleza y el entorno construido, asi como la falta

2 Miranda G. M., Espacio Fundacién Telefénica Madrid, Cauterio. Encuentro con Lucia Lijtmaer [Video]. YouTube, 5 de abril de 2022
(consultado el 17 de julio de 2024). Disponible en : https://www.youtube.com/watch?v=3rL4t7eftNc
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de armonia en la vida urbana contemporanea. Las tortolas
pueden interpretarse como una metafora de las
consecuencias negativas de la wurbanizacién, que

transforma dareas naturales en entornos construidos,

’ o - , reduciendo el espacio para la fauna silvestre. Las aves
[lustracion 15 : El edificio Alfredo Mahou, junto

al Paseo de la Castellana nimero 11, y por lo tanto,
parece mucho a las descripciones de la treintanera.
Disponible en : https://urlz.fr/rTEmH

La novela ofrece una perspectiva enriquecedora al contrastar las diferencias entre

como las tértolas pueden perder sus hébitats.

Barcelona y Madrid, y también las sensaciones de pertenencia en las periferias en
contraposicion con los centros urbanos, que suelen ser percibidos como entornos estresantes.
El regreso a Barcelona, especificamente a la calle Puig d'Ossa en las afueras de Barcelona,
marca un cambio en su percepcion del espacio. Esta calle se encuentra en el distrito de Les
Corts, es un area dindmica y compleja. Historicamente, se origind como un pueblo rural en la
parte occidental de Barcelona, que gozaba de franquezas medievales. Sin embargo, tras el
Decreto de Nueva Planta de 1716, perdid estos privilegios y experimenté un proceso de

segregacion®.

En este barrio exclusivo y apartado, ella encuentra la paz y la tranquilidad que tanto anhela,
estableciendo una conexion intima con su entorno y consigo misma. Ella explicita claramente
su aversion al vivir en los centros de la ciudad : “No sé€ por qué la gente se empefia en vivir en
el centro de la ciudad, en las concentraciones urbanas, en juntarse, en compartir gérmenes,
bacterias, enfermedades. Desear contacto es de locos™ (p. 193). Esta aversion se entiende a la
luz de los cambios urbanisticos previos, que revelan un ambiente estresante y deshumanizado
en los centros urbanos, caracterizados por la agitacién constante, el bullicio nocturno y una

atmosfera frenética, como experimenta la protagonista en Barcelona y Madrid.

De igual manera, la descripcion del pequeio
jardin frente a su casa sugiere un refugio tranquilo y
sereno en medio del caos y la incertidumbre del

mundo exterior. La protagonista encuentra consuelo

en la belleza de la naturaleza y en los pequefios

llustracion 16 : La Calle Puig D'Ossa. Disponible en : detalles que observa a su alrededor, lo que le permite
https://urlz.fr/rEnl
sentirse conectada con el mundo y experimentar una

2 Anénimo, El distrito y sus barrios (en linea), Sant Marti, 4 de septiembre de 2023 (consultado el 27 de abril de 2024). Disponible en :

https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/es/el-distrito-y-sus-barrios/el-distrito-y-sus-barrios
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sensacion de poder y plenitud. Esto puede resaltar la importancia de los espacios verdes en la
urbanizacion de las ciudades. Es importante destacar que el entorno en el que se encuentra
contribuye a su sensacion de empoderamiento al poseer un lugar, una tierra, que comparte
similitudes con la experiencia de Deborah en su historia, como exploraremos en la préxima
seccion del trabajo. La protagonista percibe este espacio como un lugar donde puede escapar
de sus preocupaciones y encontrar esperanza en medio de la incertidumbre del futuro. Este
hallazgo no resulta sorprendente, dado que, como sefialan Andrea Elizondo y Nora Rivera, los
espacios verdes han demostrado fomentar la tranquilidad. Este efecto se respalda mediante
numerosos estudios que han revelado como el color verde contribuye significativamente a la

sensacion de calma y bienestar en las personas (p. 45).

Los lugares especificos, como el bloque de cemento en la Plaza de Les Glories y la terraza
soleada en la Plaza Jaume Sabartés, adquieren significados simbdlicos que reflejan los
conflictos internos y las luchas emocionales de la protagonista. Estos lugares actian como
metaforas de su estado emocional y de las tensiones en sus relaciones personales. Entonces, la
transformacion urbanistica desempefia un papel fundamental en la identidad de los habitantes

y sus representaciones de la ciudad.

Vimos que en el primer capitulo la protagonista vive en “un bloque de cemento” que alberga
su lugar de trabajo, donde se encuentra un enorme mapa retroiluminado del distrito,
proyectando la vision de un futuro prometedor del Poblenou. Adicionalmente, sus visiones
apocalipticas reflejan su inquietud existencial y su deseo de escapar de una realidad que percibe
como amenazante. Sin duda, ella se encuentra inmersa en un mundo en crisis, donde las
perspectivas de un futuro prometedor para los jovenes son practicamente inexistentes y donde
todo parece desmoronarse a su alrededor. Entonces, el escenario de la Plaza de Les Glories se
convierte en el telon de fondo de una profunda busqueda de identidad a través de la urbanizacion
cambiante y su influencia en la narracién interna de la protagonista. En este espacio, las

fantasias autodestructivas de la narradora se entrelazan con sus visiones apocalipticas. Esto se
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puede relacionar al sentimiento general de nuestra época “caracterizada por la pérdida de fe en

un mejor porvenir>®” (p. 100), segtin Mona Chollet.

Entonces, la protagonista explora los limites de su desesperacion y su deseo de escapar de
la realidad. Este conflicto interno se refleja en sus acciones cotidianas, como pedir mas bolsas
de plastico en el supermercado y dejar las luces encendidas en casa, como si tratara de acelerar
el proceso de autodestruccion. Finalmente, la narradora toma una decision radical y tiene que
vivir a Madrid, por culpa del chantaje. Ella toma esta huida como una oportunidad para buscar
un nuevo comienzo en un lugar que percibe como un escape de la muerte simbolica que siente
en Barcelona. Este viaje fisico representa un intento de encontrar una nueva identidad fuera del
entorno urbano que se ha llegado a asociar con la desesperacion y la pérdida de esperanza. Por
lo tanto, en este capitulo, su vision apocaliptica de la ciudad se relaciona directamente con la
hipoétesis planteada, ya que la descripcion de la destruccion y el caos refleja las secuelas de la
crisis economica en la sociedad contemporanea. Se resalta la precariedad y la exclusion social,

mostrando como los mas vulnerables serian los primeros afectados por la catastrofe imaginada.

De igual manera, en el capitulo 6, que situa la plaza Jaume Sabartés, analizamos como la
terraza es un refugio y se convierte en un lugar fundamental para su bienestar emocional. A
través de la descripcion de ésta y las dinamicas cambiantes de su relacion de pareja, se revela
el conflicto entre la intimidad y la tension en su vida cotidiana. El espacio estd rodeado de
objetos y recuerdos compartidos, considerando que viven juntos. Este ambiente intimo y
doméstico se convierte en el escenario de eventos cotidianos y sociales, donde ella reflexiona
sobre su relacidon con su pareja y sus propias ansiedades y expectativas sociales. Mientras que
inicialmente disfruta de la tranquilidad y la belleza de su entorno, la presencia de su pareja
transforma el espacio en un escenario de deterioro emocional y desintegracion, y se refleja
también en la relacion que tienen juntos. De hecho, la protagonista explica como el sol que

viene de la terraza destruye a sus objetos cotidianos como fotografias :

Nuestras cosas, tantas cosas que tenemos, amarillean. Las fotos que colgamos, los libros en las
estanterias, el sofd. Todo se destifie y le echamos la culpa a la terraza. Quién nos iba a decir que la
luz del sol nos iba a quemar lentamente las cosas, ;eh?, decimos. Lo que parecia una buena razon
para estar aqui, lo que nos parecié una buena idea, ha acabado pudriéndonos las posesiones, que es
lo tinico que tenemos en comun a estas alturas (p. 115).

Asi, observamos como los objetos que una vez representaron la vida compartida de la

pareja comienzan a deteriorarse por el sol al mismo ritmo que su relacion, como lo sugiere en

3 Traduccion propia del original en francés : “une époque caracterisée par la perte de foi en avenir meilleur”
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la ultima frase al inicio del capitulo : “Por supuesto estds a punto de dejarme” (p.115). Sin
embargo, también se revela una creciente desconexion y desinterés en las actividades
compartidas, lo que puede reflejar tensiones sociales y personales mas amplias. Este deterioro
de la relacion se puede comparar con el posible desgaste o deterioro fisico de la plaza, asi como
con la sensacion de fragmentacion y alienacion que experimentan los residentes en su entorno
urbano. Esto podria manifestarse en la falta de mantenimiento, la suciedad o la desatencion por
parte de las autoridades o la comunidad local. A través de los recuerdos de la protagonista sobre
sus amigos y los momentos compartidos en conciertos, se sugiere una nostalgia por un pasado

en el que se sentia mas conectada consigo misma y con su entorno.

Entonces, la novela también resalta como el espacio fisico tiene el poder de despertar
emociones y recuerdos en la mente de la protagonista. Lugares como el rio Llobregat en
Barcelona evocan recuerdos de un pasado mas feliz, mientras que otros entornos reflejan su

estado emocional actual y sus luchas internas.

A continuacidn, la treintafiera esta en un bar y, aqui, entre el bullicio y las noticias en la
television, ella se sumerge en sus pensamientos y recuerdos. Menciona al rio Llobregat y su
influencia : “la bruma que comienza a nublar mi cerebro es la bruma que cubre el Llobregat en
las mafnanas de invierno” (p. 124). Este rio se convierte en una metafora de la nostalgia y el
deseo de un pasado maés feliz, cuando ella y su pareja aun estaban juntos. Este recuerdo esta
ligado a un tiempo pasado en el que ella y su pareja estaban profundamente enamorados y solian
pasear juntos por ese lugar. En esos momentos, ella era capaz de percibir la belleza de la
naturaleza que los rodeaba. Sin embargo, cabe mencionar que las noticias en la television solo
hablan de lugares y fracasos como el Eurovegas, o el atentado del 15-M. Después de escuchar

estas noticias, anda, todavia como un zombi, por la calle Santa Teresa.

Mientras atraviesa una profunda angustia emocional, la narradora reflexiona sobre su
pasado desde esta calle. En su juventud, recuerda momentos felices en el Ricks, un bar que
ahora estd desaparecido ; sin embargo, el dolor de una ruptura amorosa reciente ha oscurecido
estos recuerdos. Buscando ayuda profesional porque siente que su expareja y su nueva
compafiera estdn en todas partes y no puede dormir. Se siente abrumada por la pérdida y la
incertidumbre sobre su futuro, a pesar del consuelo de su terapeuta. Observa el contraste entre
el presente y el pasado al salir a la calle Santa Teresa con una receta médica ; reflexiona sobre

la transitoriedad de la vida y las transformaciones implacables de la ciudad de Barcelona,
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enfatizando los efectos sociales y emocionales de estos cambios en su sentido de pertenencia e

identidad.

Sumado a eso, el capitulo 4 de la Calle Almirall Barcel6 explora la busqueda de identidad
y pertenencia en este entorno cambiante. En esta calle, la treintafiera se retine con dos amigas
en una bodega de moda en la Barceloneta. Las amigas la interrogan sobre su relaciéon con un
hombre y expresan su entusiasmo y expectativas sobre el futuro de la relacidn, instando a la
treintafiera a avanzar rapidamente hacia hitos como mudarse juntos. Aunque aparentemente
feliz, la narradora experimenta una sensacion de inquietud y desasosiego. Siente la presion de
cumplir con las expectativas sociales de la monogamia y la estabilidad, pero al mismo tiempo
se cuestiona su propia felicidad y el significado de su relacion en el contexto de su propia
identidad y bienestar emocional. La protagonista se siente atrapada en un ciclo de preocupacion
y ansiedad, luchando por mantenerse a flote en una realidad que parece cada vez mas opresiva

y desesperanzadora.

La treintafiera experimenta desesperanza relacionada con la transformacion urbana de
Barcelona, particularmente debido a la gentrificacion que resulta en la pérdida de identidad y
comunidad para los residentes originales. Se siente alienada por los nuevos negocios y
establecimientos de moda que cambian el ambiente de su vecindario, generando una sensacion
de desplazamiento. Los cambios urbanisticos que impulsan el desarrollo inmobiliario de lujo 'y
el turismo aumentan la presion econdmica y la inseguridad laboral, contribuyendo a su ansiedad
sobre el futuro financiero y su capacidad para mantener su estilo de vida. La desaparicion de
lugares emblematicos agudiza su sensacion de desesperanza al perder un refugio emocional y

social.

En la calle del Carme, la experiencia de la protagonista se vincula también estrechamente
con la transformacion urbanistica de Barcelona en varios aspectos. En realidad, la treintafiera
se siente desconectada y alienada en su entorno. Ella menciona que el barrio esta
experimentando cambios inquietantes, como el aumento del tamafio de las gaviotas y el
comportamiento extrafio de los animales. Estos cambios podrian simbolizar la transformacion
fisica y social del entorno urbano, donde la llegada de nuevos residentes, la gentrificacion y la
urbanizacion pueden generar una sensacion de alienacion y desplazamiento para los habitantes
originales. Esta transformacién de la ciudad, con sus cambios en la demografia y la dinamica

social, puede contribuir a su sensacion de soledad y aislamiento. La presencia de turistas y la
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rapida rotacion de personas en el barrio pueden dificultar la formacion de relaciones
significativas y duraderas. Asimismo, la protagonista llama a un locutorio, y parece buscar una
conexion perdida en el pasado, lamentando la falta de fotografias que testimonien su historia.
Esta pérdida de identidad y la busqueda de significado podrian interpretarse como
consecuencias de la urbanizacién y la transformacion social, donde los individuos luchan por

mantener su sentido de pertenencia en un mundo en constante evolucion.

En la historia, la treintafiera vive en Espaia entre 2012 y 2014, enfrentando las secuelas de
la crisis financiera de 2008. Como vimos, esta crisis no solo afectd la economia, sino que
también desencadend cambios sociales, culturales y politicos. Movimientos como el 15-M y
protestas contra el atentado del 11-M reflejaron la busqueda de libertad y conciencia. La
literatura ““de la crisis” surgié como un movimiento que aborda la situacion politica, economica
y social de Espaiia, explorando temas apocalipticos y la emigracion. Esta escritura, diversa en
géneros y lenguajes, se convierte en un espacio para la reflexion metaliteraria sobre la

precariedad y las preocupaciones econdmicas que afectaron a la sociedad espafiola.

La treintafiera encuentra sus relaciones superficiales y carentes de verdadera conexion,
basadas en etiquetas sociales en lugar de afinidades genuinas. Muestra aversion hacia estas
interacciones, reflejando una sensacion de incomodidad con las normas sociales establecidas y
una leve misantropia. Prefiere mantenerse al margen y no cultivar nuevas amistades debido a

experiencias pasadas que no le proporcionaron nada significativo.

Si yo estuviera verdaderamente aqui, si mis amigas estuvieran aqui conmigo, sentiriamos juntas
el placer de comprobar como, dia tras dia, se reduce el contorno de mis muslos, cémo mi clavicula
se afila, como pierdo masa muscular. Mis amigas aplaudirian, seguro, pero no estian aqui conmigo,
hace tiempo que las perdi (p.26).

Las dos cotorras [sus amigas] abren los ojos, se les dilatan las pupilas, [...] y entonces ya no son
pajaros sino lobas que amamantan, enfurecidas e insaciables (p. 37).

En el primer extracto, ella experimenta un aislamiento social debido a su exilio de
Barcelona, lo que la lleva a una insularidad interior y una actitud misantropa. Este aislamiento
puede verse en el contexto de las politicas neoliberales que han promovido una creciente
individualizacion, desmantelando comunidades politicas y laborales que antes apoyaban
avances sociales, y dejando a los individuos aislados y obligados a defender sus propios

intereses (C. Claessons, 2019).
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Durante la mayor parte del relato de la vida de la espafiola, se evidencia su incomodidad
en la sociedad, un sentimiento presente desde el principio : “durante mucho tiempo solamente
me quiero matar. Fantaseo con dejar de existir, con dejar de tener cuerpo, y esa idea me resulta
inevitable y pacifica” (p. 9). No obstante, al final de la obra, ella logra superar su ansiedad y
depresion al ajustarse a las normas sociales. Inicialmente, ella se encuentra en una situacion
critica de depresion y lucha por adaptarse a la vida en Madrid, pero eventualmente consigue
estabilidad financiera, un refugio, una amistad sélida y, sobre todo, una salud mental

equilibrada, como se menciona en el epilogo.

Sin embargo, antes de alcanzar esta meta positiva, su estado emocional se vio
significativamente afectado por factores externos, comenzando quizas por su falta de nombre,
considerando que, segun la autora, “hay algo de universalizar” (38.05)3!. Posiblemente, la
autora intentd representar de manera universal a las mujeres en Espafia en 2014 a través de este
ejemplo. La ausencia de nombre también acentuia su malestar interno, ya que la identidad esta
estrechamente ligada al nombre. Como sefiala Estrella, “el nombre identifica y singulariza, es
entrafia y destino, establece una marca distintiva en el sujeto que lo porta” (Estrella et al., 2023).
Sumado a eso, segiin José Saramago, el nombre es crucial para conocer nuestra identidad

(Ibid.).

Por ende, Estrella subraya la importancia del nombre asignado a los personajes,
respaldando esta idea con las opiniones de Lévinas. Segin Lévinas, el individuo se encuentra
en una constante tension por recuperar su identidad a través de todo lo que ocurre en la
exterioridad del Yo, en el entorno del cual forma parte (Lévinas, 2002). La treintafiera, sin
nombre, lucha por encontrar su identidad en un entorno en crisis. Asi, si regresamos a la idea
de que Estrella explora la busqueda de identidad a través del espacio, es comprensible que la
treintafiera busque su lugar dentro de la sociedad en un intento de definirse, pero dado que la

sociedad esta en crisis, no logra hacerlo, lo que desencadena una crisis existencial.

Como se ha mencionado anteriormente, la treintafiera experimenta un vacio social y
pensamientos apocalipticos, como se ilustra en el siguiente extracto : “Una mafiana, en algun
cruce aburrido, lleno de gente con cara de suefio y tuppers en la mochila, comienzo a imaginar
que la ciudad entera queda anegada por los efectos del cambio climatico” (p.9). Esta vision

catastrofica puede también ser interpretada a través de la teoria de Christian Claessons, quien

3! Miranda G. M., Espacio Fundacién Telefénica Madrid, Cauterio. Encuentro con Lucia Lijtmaer [Video]. YouTube, 5 de abril de 2022
(consultado el 17 de julio de 2024). Disponible en : https://www.youtube.com/watch?v=3rL4t7eftNc
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sugiere que las ficciones surgen como respuesta a las transformaciones en la subjetividad y las
relaciones sociales causadas por la crisis econdmica en Espafia. El explica también que estas
preocupaciones se manifiestan frecuentemente en narrativas apocalipticas, donde un grupo de

supervivientes enfrenta diversos desafios, incluyendo un ambiente deteriorado (pp. 209-210).

En el caso de la treintafiera, su deseo de que la ciudad quede inundada puede igualmente
interpretarse como una expresion de su megalomania y deseo destructivo, en lugar de ser una
ansiedad por un apocalipsis inminente. Esto podria relacionarse con la sensacion de
fragmentacion posmoderna observada en la cultura espafiola, caracterizada por la auto
referencialidad, el cuestionamiento de la objetividad y el relativismo. La idea de un “vacio
social”, donde ciertos sectores de la sociedad experimentan una profunda inestabilidad social y
una sensacion de invisibilidad, también se hace evidente en la historia. Esto se refleja con ella,
sin nombre y vista como una residente mas entre otros. En resumen, la imaginacion de un
desastre puede entenderse como un intento de expresar miedo y preocupacion por la

vulnerabilidad de las instituciones, sistemas sociales y estilos de vida del espacio que la rodea.

En un periodo que abarca finales del siglo XVI y principios del XVII, Inglaterra
experimentd una época de turbulencia religiosa, con tensiones entre anglicanos, puritanos,
radicales y catdlicos. Esta era estuvo marcada por revoluciones y vulnerabilidad ante invasiones
extranjeras, lo que impulso corrientes radicales como el republicanismo. Deborah Moody,
influida por la secta anabaptista, emigr6 a Nueva Holanda y fundé la comunidad de Gravesend,
siendo pionera en ampliar la educacion, los derechos y las oportunidades comerciales para
ambos sexos. Su influencia perdurd incluso después de su tiempo, contribuyendo a la
conformacion del paisaje religioso y social de las colonias. En el siglo XIX, Gravesend fue
incorporado a Brooklyn, y la comunidad formada por colonos holandeses y alemanes se integro
a la poblacion inglesa. Deborah, a través de su accion visionaria, trazé el curso de su propia
vida y la de quienes la siguieron, dejando un legado duradero en la historia. Su familiaridad
temprana con el espacio urbano, reflejada en la infancia al visualizar calles en mapas con su
padre (p. 14), ilustra su habilidad para imaginar y crear entornos urbanos. También, se puede
interpretar como un presagio de su futuro. Mientras tanto, la protagonista espafiola deambula
por calles distintas, estableciendo asi un vinculo indirecto con Deborah a través del espacio

compartido.
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Deborah narra cémo se adaptod agilmente a los cambios en su entorno, describiendo
como su rapida familiarizacion : “me acostumbré enseguida al olor a pescado del puerto, al
horizonte inacabable del mar, a nuestras nuevas casas mucho mas pequefias y de techos mas
bajos, pero tremendamente practicas” (p. 110). En contraste, la treintafiera se siente
desorientada en su sociedad. A diferencia, Deborah nunca enfrenta dificultades para ajustarse a
sus nuevas circunstancias. Esto indica una fortaleza mental, considerando que siempre busca la
supervivencia y el bienestar de sus hijos. Esta comparacion es notable, ya que sugiere que
Deborah sirve como un modelo idealizado para la treintafiera, persistiendo en su mente como

una figura de fortaleza a la que ella misma aspira en la vida real.

Sin embargo, es importante destacar que Deborah se dirige a Dios en realidad, y
nosotros, como lectores, somos testigos de esta confesion. En realidad, el exiliado se ve
obligado a afirmar su identidad a través de la palabra, ya que “la confesion sobre su propio ser
es el unico medio disponible para dar sentido a una experiencia que [...] provoca el aislamiento
total del hombre de sus lazos sociales y afectivos” (Zapatero, 2008) (p. 446). La sociedad
practicamente expulso y aislé a Deborah de su tierra natal debido a tensiones religiosas y a un
repentino estado de pobreza. Deborah podria ser una metafora para esta treintafiera que no

puede viajar o escapar de esta situacion de crisis.

Igualmente, Deborah se aferra a la religion como una fuente de fuerza para enfrentar los
cambios drasticos que ha experimentado. La referencia al salvoconducto (p. 203) que le
permiti6 escapar de la pobreza en el pasado indica una historia de lucha y superacion, donde la
fe ha sido fundamental. En contraste con la treintafiera, Deborah es retratada como una persona
profundamente religiosa que encuentra consuelo y fortaleza en su fe. Considera la religion como
su “refugio” y “Unico espacio de vida” (p. 67), en medio de las dificultades y una fuente de
consuelo en momentos de tribulacion. Para ella, la religion no es Gnicamente una evasion

mental, pero también un soporte vital que la ayuda a enfrentar los desafios de la vida.

En contraste con la treintafiera que enfrenta una crisis existencial y se ve afectada por la
corrupcién y el desempleo, Deborah Moody emerge como un modelo de resiliencia y
competencia empresarial. Mientras la protagonista contemporanea lucha por adaptarse y
encuentra consuelo en idealizar a Deborah, esta ultima demuestra una habilidad notable para
aprender de sus errores y fortalecerse ante los desafios. Por consiguiente, el espacio, en este

caso, no parece afectar negativamente la identidad de Deborah como lo hace con la treintafiera.
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Al contrario, el espacio fortalece Deborah, que se independiza mas y mas, actuando como un
catalizador en su desarrollo personal. Sus diversos aislamientos, primero por la absencia de su
marido, después la muerte de éste, y finalmente sus exilios, le ofrecen la libertad de explorar

nuevas facetas de si misma, fomentando una personalidad mas so6lida y auténtica.

Lanovela sugiere como la transformacion urbanistica y la crisis de la vivienda en Barcelona
y Madrid afectan la experiencia de la protagonista, quien se enfrenta a dificultades para
encontrar un lugar donde sentirse verdaderamente en casa. Esta lucha por la estabilidad y la
seguridad residencial contribuye a su sensacion de descontento y desorientacion en algunos
entornos urbanos. Podemos analizar la Plaza de Les Glories como un escenario para reflexionar
sobre la crisis climatica y la vulnerabilidad del entorno urbano frente a desastres naturales.
Mencionamos como la treintafiera describe su apartamento ahi, criticando la obra
arquitectonica. Esto también refleja una critica hacia el sistema de vivienda en Espana y la
asignacion de recursos por parte de las autoridades. Este primer capitulo aborda la
gentrificacion y la desigualdad social, sefialando cémo el cambio climatico afecta
desproporcionadamente a distintos grupos sociales en la ciudad. Entonces, se destaca como los

procesos de gentrificacion han contribuido a la segregacion socioeconémica en la ciudad.

La crisis de la vivienda en Espafia en 2014 estuvo estrechamente relacionada con el proceso
de gentrificacion. Durante la crisis, los precios de la vivienda experimentaron una rapida
aumentacion, pero posteriormente comenzaron a recuperarse, especialmente en areas urbanas
y céntricas. Este aumento de los precios de la vivienda en zonas urbanas contribuyo6 a la
gentrificacion al expulsar a los residentes de bajos ingresos de los barrios, ya que no podian
afrontar los nuevos costos. Por ejemplo, en Cauterio, en el capitulo 10, “Calle del Carme
(antes)”, la descripcion del locutorio y sus clientes sugiere un ambiente de desanimo y apatia,
reflejando posiblemente esta precariedad y exclusion social derivadas de la crisis econdmica.
Los personajes, como los tres hermanos paquistanies y la mujer con aspecto cansado, podrian
representar a individuos afectados por estas circunstancias, que luchan por sobrevivir en un

entorno urbano cada vez mas dificil.

Igualmente, la transformacion del paisaje urbano fue evidente. La inversién inmobiliaria en
areas urbanas aumentod, lo que resulto en la renovacion y revitalizacion de zonas deprimidas.

Esta revitalizacion atrajo a nuevos residentes, en su mayoria de ingresos mas altos, lo que
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provocd una gentrificacion gradual de los barrios antes abandonados. La demolicién de
viviendas antiguas, la construccioén de nuevos desarrollos inmobiliarios y la llegada de servicios
y comercios mas exclusivos fueron parte de estos cambios. Ilustrativamente, en el capitulo 6,
“Plaza Jaume Sabartés (antes)”, la treintafiera enfrenta una presion econdémica debido a su
situacion de desempleo y dificultades financieras. Ya mencionamos que tiene un apartamento
con terraza cuyo precio aumenta cada afio, lo cual destaca la situacion econdmica actual.
Ademas, se describe como ella observa la plaza desde la terraza, notando que solo pasan turistas
y pocos residentes, lo que resalta la pobreza y la despoblacion en Espafia. Aparte de eso, ella
recuerda haber vivido en una azotea donde varias personas compartian un gran apartamento,
situado en un barrio donde ahora es imposible alquilar un espacio similar debido a la crisis
econdomica. En mi opinidn, la protagonista resalta la crisis econdmica al indicar que los precios
de las casas estan continuamente aumentando, lo cual disminuye las oportunidades de adquirir
una casa grande, como las que solian ser accesibles anteriormente. Este incremento de precios
limita cada vez mas el espacio habitable, reflejando la realidad de confinamiento que describen
las dos protagonistas. Como resultado de esta crisis que afecta tanto a la vida como al espacio
de los habitantes, la treintafiera se siente como un zombi deambulando por la ciudad en busca
de sentido en su vida. Por lo tanto, la dificultad de encontrar un lugar barato y adecuado provoca
inseguridad y ansiedad en el futuro, asi como inestabilidad habitacional, desorientacion y falta

de arraigo.

Adicionalmente, la crisis de vivienda impacta directamente en la calidad de vida de la
treintafiera, limitando su acceso a viviendas habitables y seguras. En ambas ciudades, enfrenta
condiciones precarias que afectan su bienestar fisico y emocional. En Barcelona, la disparidad
socioecondmica es evidente cuando contrastamos su situacidon econdmica con la de la
propietaria del piso donde vive. La presencia de inversores extranjeros, como los padres
adinerados de su compaiiera de piso, agrava la crisis al inflar los precios y dificultar el acceso
a viviendas para los residentes locales. En Madrid, su mudanza a un ético inicialmente ofrece
un respiro, pero se convierte en un lugar de soledad y angustia, destacando la problematica de
acceso a viviendas adecuadas en entornos urbanos estresantes. Esta situacion subraya la
compleja dindmica entre inversion extranjera, desigualdad econdémica y crisis de vivienda en

grandes ciudades espafiolas.

Por lo tanto, Cauterio representa la crisis de la vivienda, que esta también relacionada con
la politica. En la calle Nou de Sant Cugat se sugiere una critica implicita a la inercia politica y

55



la busqueda de un proposito mas profundo en la vida de los personajes ; “S¢é que estds cansado
de vender proyectos a una administracion cada vez mas erratica y depauperada, estamos en el
meollo de la crisis econémica, y gente como td, con estudios superiores pero algo difusos, sin
mucha experiencia practica, abunda” (p. 61). Las conversaciones sobre proyectos politicos y la
necesidad de cambio social reflejan las preocupaciones y aspiraciones de una generacion que
busca desafiar el statu quo y crear un futuro mas equitativo y justo. También, en el capitulo 21,
“Calle Puig D’Ossa (ahora)”, la treintafiera refleja esta conexion con la politica. Ella describe
con ironia y resentimiento la vida en los barrios ricos, donde la distancia entre las personas es
fisicamente palpable y donde se refuerza la separacion social y econdmica : “Entre una persona
y otra hay al menos cuatro metros de distancia en este barrio. Menos es impensable” (p. 193).
Esta descripcion establece una critica a la gentrificacion y la exclusion social que acompaiia a
las politicas neoliberales. Sin embargo, la treintafiera también comenta sobre su acto de
venganza, es decir, alquilar fraudulentamente el antiguo apartamento que compartia con su
exnovio. Este acto se convierte como una protesta y una declaracion politica contra las

desigualdades y las injusticias que ella percibe en la sociedad :

Pensé mucho en nuestros escenarios en lo que compartimos en nuestras calles y nuestro pasado y
resultaba que estaba todo delante de mis narices. Bastaba con ejercer mi derecho al extractivismo.
Extraer algo de este animal voraz que se ha llevado tanto ;sabes? Finalmente encontré la manera
de sacarle dinero a esta ciudad. Yo también podia lograr mi acto politico. Mi acto total. Y no
era tan dificil (p. 196).

La metafora del “extractivismo” se usa para ilustrar su respuesta a la explotacion que siente
haber sufrido en la ciudad. En el contexto econdmico y ambiental, el extractivismo se refiere a
la explotacion de recursos naturales para obtener beneficios econdémicos (L. Wagner, 2020). La
protagonista aplica esta idea a su situacion personal, sugiriendo que tiene el derecho de extraer
algo valioso de la ciudad que le ha quitado tanto. Este concepto refleja una forma de retribucion
y empoderamiento personal al reclamar algo de lo que siente que le pertenece. La ciudad se
personifica como un “animal voraz” que ha consumido sus recursos personales y emocionales.
Esta personificacion destaca la naturaleza impersonal y destructiva del entorno urbano, que se
ha aprovechado de la protagonista. Al referirse a la ciudad como un animal, se enfatiza la lucha
por la supervivencia y la necesidad de tomar medidas drasticas para recuperar lo perdido. Por
lo tanto, este fragmento se situa en el marco de una critica mas amplia de las politicas urbanas
y las dinamicas de poder que afectan a los individuos en la ciudad. La protagonista, sintiéndose

victima de estas fuerzas, utiliza su ingenio para subvertir el sistema. Su acto de “extractivismo”
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simboliza una resistencia contra la explotacion y la desigualdad inherentes en la estructura

urbana y social.

La proliferacion de las narrativas zombi en Espaia, coincidiendo con la crisis economica y
la presencia de figuras de precariedad radical en el &ambito urbano, implica un desplazamiento
del sujeto (C. Claessons, 2019). Estos discursos nos recuerdan que la historia sigue viva, y la
ficcion puede ayudar a iluminar nuevos horizontes, imaginar nuevos activismos y articular
resistencia y ofensivas. El uso frecuente de un lenguaje animalistico en multiples episodios de

la novela puede tener varias interpretaciones en vinculo con estas narrativas.

Por ejemplo : “las dos cotorras [las amigas de la treintafiera] abren los ojos [...] y entonces
ya no son pajaros sino lobas que amamantan, enfurecidas e insaciables” (p. 37). Por un lado,
podria ser utilizado para degradar a otros seres humanos, destacando su naturaleza basica y
primitiva. Por otro lado, este vocabulario podria resaltar la caracteristica animalistica de los
zombis, quienes son descritos con un “aspecto animal, vacios de voluntad y ajenos a cualquier
forma de conciencia o identidad” (C. Claessons, 2019). Este enfoque también puede
relacionarse con el estado de supervivencia de los personajes causado por la crisis espafiola, en

el cual recuperan instintos primarios similares a los de los animales.

Christian Claessons apunta que la proliferacion de narrativas zombi en Espana durante la
crisis econdmica refleja el desplazamiento del sujeto y la presencia de precariedad en el ambito
urbano. Sin duda, la idea de considerar el vacio social como un peligro y una amenaza ha
resultado en la creacidon de historias inmunitarias, en las cuales los personajes zombis son
presentados con sefales evidentes de exclusion social, retratdndolos como seres repulsivos y
amenazantes (C. Claessons, 2019). Estas narrativas exploran los efectos de la crisis social en la
subjetividad contemporanea y el aislamiento y exclusion social de los personajes, como la joven
espafiola que se siente vacia y sin sentido, similar a un zombi. El cuerpo zombi de la
protagonista puede aludir a la vulnerabilidad extrema de aquellos excluidos del capitalismo
contemporaneo. Por tanto, es relevante considerar como estas narrativas de la devastacion
arrojan luz sobre los impactos de la crisis social en la subjetividad contemporanea. La
representacion de las personas como zombis también se utiliza como un tropo literario para

comparar a los desempleados con hordas de zombis que han perdido su agencia y voluntad.
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En consecuencia, podemos obtener una comprension mas profunda de su aislamiento y
exclusion social a lo largo de la historia, asi como de su estado mental y los impactos de la crisis
en la poblacion en general. En este contexto, se puede interpretar que la joven espafiola,
sintiéndose vacia de propdsito y casi emocionalmente muerta, imagina a Deborah Moody en la
tumba. Aunque la treintafiera no estd fisicamente muerta, su sensacion de falta de vida interior
hace que no sea sorprendente que Deborah se presente desde su imaginacion, hablando desde
su tumba como una representacion de esta espafiola-zombie muerta en su interior. De hecho, en
el caso de Cauterio, el cuerpo zombi de la treintafiera puede ser interpretado como un simbolo
de extrema vulnerabilidad, resultado de su propia deshumanizacién. De esta manera, la no
muerte del zombi se puede ver como una representacion exacerbada de las vidas precarias

experimentadas por aquellos excluidos del sistema capitalista contemporaneo.

En el primer capitulo, la protagonista expresa una profunda sensacion de desesperanza y
alienacion, manifestada a través de una vivida metafora animalistica y zombi que permea su
percepcion del entorno urbano. A medida que fantasea con la idea de escapar de su realidad,
imagina la ciudad inundada por los efectos del cambio climatico. Igualmente, las personas se
convierten en presas de un destino inevitable, luchando por sobrevivir en medio del caos y la
destruccion. La descripcion de la ciudad sumergida y de sus habitantes flotando, muertos e
hinchados, evoca una atmosfera apocaliptica donde la vida urbana se convierte en una especie
de pesadilla distopica. Las imagenes de la ciudad inundada, con sus habitantes convertidos en
cadaveres flotantes, reflejan la pérdida de identidad y la deshumanizacion experimentada por
la protagonista en medio de la transformacion urbana y la crisis de la vivienda. Esta
metamorfosis animalistica y zombi simboliza la alienacion y la desesperacion que surgen en un
entorno urbano cambiante y deshumanizado. La protagonista, atrapada en esta vision distopica
de la ciudad, experimenta un profundo deseo de escapar de su entorno y encuentra en Madrid
una especie de refugio, aunque este escape también puede interpretarse como una forma de

rendirse ante la inevitabilidad de su situacion.

En el capitulo 18, “Plaza de la Virreina (antes)”, la narradora reflexiona desde su ventana
sobre la posibilidad de un accidente aéreo que podria afectar a la ciudad. Sugiere una obsesion
con la muerte, donde la plaza de la Virreina se convierte en un simbolo de identidad y
pertenencia para la treintafiera y la comunidad. No obstante, también es un lugar incierto, lo
que provoca una batalla por la supervivencia similar a la que enfrentan los animales en su
ambiente natural.
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Adicionalmente, en la calle del Carme, se hace referencia a la atmosfera misteriosa y a veces
inquietante, con leyendas urbanas sobre un agujero que conecta con el inframundo por tres
chimeneas y comportamientos extrafios de los animales. El comportamiento de los animales en
relacion con la urbanizacion de la ciudad puede ser interpretado como una respuesta a los
cambios en su entorno natural. En el caso especifico de esta calle, la atmdsfera misteriosa y a
veces inquietante, junto con las leyendas urbanas, pueden generar estrés y ansiedad en los
animales que habitan esa zona. Los comportamientos extrafios observados, como los perros que
se dan “cabezazos contra la pared en la calle Sant Viceng” (pp. 90-91), podrian ser
manifestaciones de esta tension y malestar. La referencia a que “no pueden respirar en las calles
estrechas y con poca luz” (p. 90), sugiere que los animales pueden estar experimentando
dificultades para adaptarse al nuevo entorno urbano, caracterizado por espacios reducidos y
falta de iluminacion natural. Esta interpretacion destaca la importancia de considerar el
bienestar animal en el proceso de urbanizacion y planificacion urbana. Es fundamental tomar

medidas para garantizar su comodidad y seguridad en este nuevo entorno.

Asimismo, en este capitulo, se emplea una metafora animalistica para describir tanto a los
personajes como a su entorno. Se compara a la mujer que merodea el locutorio con un gato
indeciso y se menciona que los animales estan inquietos en el barrio, dando la impresion de una

atmosfera caotica y desordenada :

Mientras los tres hermanos paquistanies se repantingan en tres sillas giratorias, el locutorio fosforece.
Son las once de la mafiana de un noviembre helado, y ninguno de los tres tiene ganas de nada. Han
abierto hace apenas diez minutos, y ha sido por culpa de la tipa que veo ahora en el reflejo del cristal,
que lleva un rato merodeando, sin decidirse a entrar, como un gato indeciso, uno de esos que rondan
por las Drassanes y el puerto, al acecho de los restos de pescado podrido que dejan a veces las
gaviotas. Las gaviotas son cada vez mas grandes y gordas, cualquier dia se comen a los gatos, a
nadie le extrafiaria. Cada vez pasan cosas mas extrafias, los animales estan inquietos (p. 90).

Esta representacion que pone de relieve una personificacion de los pajaros podria reflejar la
percepcion de la sociedad contemporanea como una lucha por la supervivencia, donde los
individuos se ven forzados a adaptarse a un entorno hostil, como lo harian los animales en un
habitat urbano. Por afadidura, la descripcion del locutorio como un lugar frio y poco acogedor,
donde los personajes se sienten sin ganas, sugiere un ambiente de desolacion y desesperanza.
Esta atmodsfera contribuye a generar la sensacion de un mundo desolado y sin esperanza,
caracteristicas tipicas de los paisajes apocalipticos. La palabra “fosforece” y la presencia de
animales de tamafio anormal refuerzan esta idea de un lugar marcado por lo inquietante y lo

monstruoso. La mencidn de gatos merodeando en busca de comida entre los restos de pescado
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podrido dejados por las gaviotas, asi como la idea de que las gaviotas pueden llegar a comerse
a los gatos, sugiere un desequilibrio en el ecosistema urbano. Esta imagen de animales
hambrientos y desesperados refleja una sociedad afectada por la urbanizacion, donde la
naturaleza se ve afectada y los animales urbanos luchan por sobrevivir en un entorno cambiante

y hostil, y acenttia la vision apolitica de la ciudad.

Otro episodio donde se hace referencias y comparaciones de los humanos con los animales

en lanovela es :

En algin lugar del mundo, en este momento, nace un nifio. En este preciso instante, mientras ella
pronuncia esta frase, un manto de algas cubre la costa de Irlanda y una res es sacrificada, justo en
este momento. Puedo oler la grasa, la vérnix caseosa que protege al bebé, puedo sentir la sal
agrietando la pulpa carnosa de las algas, puedo oler la sangre caliente que fluye del animal (p. 165).

En primer lugar, al asociar el nacimiento de un nifio con el sacrificio de una res y el manto
de algas que cubre la costa de Irlanda, sugiere una sensacion de conexion y simultaneidad entre
eventos aparentemente dispares. Esta conexion entre la vida humana y la muerte animal puede
interpretarse como una metafora de la fragilidad de la existencia en un contexto de precariedad
economica, donde la vida y la muerte estan entrelazadas de manera inextricable. Ademas, la
percepcion sensorial de la treintafera, al “oler la grasa”, “sentir la sal” y “oler la sangre
caliente”, resalta la intensidad y la crudeza de la experiencia humana en un entorno marcado
por la lucha por la supervivencia, destacando una sensibilidad ecoldgica hacia la interconexion

de todos los aspectos de la vida.

Otros ejemplos que ejemplifican la metafora animalistica incluyen :

—No necesito trabajar.

Sonia parpadea muy rapidamente, varias veces seguidas, como un colibri. Bzzz.
—¢ A qué se dedica tu marido? —me pregunta.

—No estoy casada.

—Ah.

Bzzz otra vez (p. 19).

La metafora animalistica en el texto compara la reacciéon de Sonia, parpadeando
rapidamente como un colibri, con el sonido “Bzzz”. Esta metafora evoca la rapidez y agitacion
de Sonia, reforzada por el sonido que recuerda la vibracion del colibri en movimiento. La
comparacion destaca la vitalidad y energia del colibri, simbolizando la ansiedad y nerviosismo
de Sonia debido, quizas, a su precaria situacion socioecondmica. La agitacion sugiere también
la lucha por la supervivencia en un entorno urbano cambiante y competitivo, donde la exclusion

social y la precariedad econdmica son constantes. La treintafiera, al insinuar falsamente su

60



riqueza, refleja su deseo de escapar de estas presiones y mantener una imagen de estatus social

elevado.

En contraste, en este siguiente extracto, podemos resaltar la alienacion de la protagonista

en comparacion con otras personas que se adaptan a la transformacion del entorno :

Mis amigas chillan felices como dos pajaros estridentes, dos cotorras de las que hay subidas a los
arboles mas altos por las avenidas, esa es su risa exacta. La gente de la bodega nos mira durante un
momento y nos veo desde fuera, tres treintafieras que gritan, mientras beben cerveza, una tarde
primaveral. Mis amigas aplauden, esto es una fiesta, pero no s¢ muy bien de qué. Se acercan en modo
conspiratorio al centro de la mesa y piden mas datos (p. 36).

La metéafora animalistica utilizada en este texto atribuye caracteristicas especificas de los
pajaros, como su sonido estridente y su naturaleza bulliciosa, a las amigas de la protagonista.
La imagen evocada es la de aves parlanchinas y animadas, que destacan por su ruido y su
energia. Esta imagen de las amigas como pajaros también puede simbolizar la exclusion social
y la lucha por la supervivencia, otra vez. Las cotorras, siendo aves comunes en entornos
urbanos, pueden representar la adaptabilidad y la capacidad de sobrevivir en un ambiente
desafiante. En este sentido, se destaca como las amigas pudieron adaptarse al nuevo entorno
urbano mientras que la treintafiera tiene dificultades. En el mismo capitulo, se describe otra vez
a las amigas de la protagonista primero como “dos cotorras” parlanchinas y curiosas, y luego
como “lobas que amamantan, enfurecidas e insaciables” (p. 37). Esta transformacion resalta su
comportamiento ansioso y voraz, simbolizando todavia la lucha por la supervivencia en la
ciudad. La comparacion sugiere la intensidad emocional y la competencia feroz por recursos y
oportunidades limitados, reflejando la presion de conformarse con roles sociales

preestablecidos y la pérdida de identidad en un entorno cambiante.

Finalmente, otro ejemplo muy importante es el de las tortolas :

Ahora, en este momento, en este preciso instante, una tértola oscura se estampa contra el metacrilato
de la ventana del edificio donde vivo. Suele suceder, sobre todo al caer la tarde, en esta pecera en
medio de una gran avenida. Cada vez hay menos gente que les dé de comer a los pajaros en la calle.
Cuando anochece apenas hay luces en el interior de los edificios, porque esta zona esta llena de
oficinas. Cada vez oscurece mas temprano, [...] La luz de mi apartamento atrac a los pajaros como
si se tratara de polillas, se acercan buscando calor instintivamente. Ademas, los cristales se
mantienen tan limpios que no los distinguen y se lanzan sin reparos, como kamikazes. Esto sucede
mas veces de las que el portero puede contabilizar, pero aun asi cuelga notificaciones en los
ascensores para que las vean los gestores de las empresas que ocupan el resto de las plantas y los
tinicos dos vecinos que vivimos en esta caja de cristal. Cada dos o tres dias unos trabajadores se
cuelgan con poleas desde la azotea para limpiar la sangre y los restos. A veces los pajaros se estampan
también de madrugada. Tue. Un gorrion. TUC. Una paloma. Por el golpe aprendes a distinguirlos
(pp. 180-181).
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Si he estado todo este tiempo en una pecera de cristal y no me han descubierto, en las calles estrechas
de Barcelona podré perderme. Todavia no sé cual es el plan, pero no tardara en llegar a mi. Lo siento.
Lo sé (p. 188).

Las tortolas, gorriones y palomas que se estampan contra los cristales limpios del edificio
pueden representar a las personas que, como los pajaros, son atraidas por la luz y el calor
(simbolizando esperanza o necesidad) y se encuentran con obstaculos invisibles que les causan
dafo. Esta imagen subraya la vulnerabilidad y la lucha instintiva por sobrevivir en un entorno
urbano hostil y desorientador, donde la modernidad y la limpieza superficial ocultan peligros
insospechados. La treintafiera se compara con estos pajaros, sintiéndose atrapada en una “pecera
de cristal” y sugiriendo que, aunque no ha sido descubierta, sigue enfrentandose a los mismos
riesgos y desafios en su entorno urbano. En Barcelona, estos cambios socioeconémicos y el
desarrollo inmobiliario intensifican la sensacion de estar atrapado y perder identidad entre los
habitantes originales, enfrentando una ciudad transformada por nuevos residentes con mayor

poder adquisitivo.

El espacio fisico tiene muchas similitudes con el espacio psicolégico. Tanto Deborah
como la treintafiera siempre construyen un mapa emocional de su ambiente urbano. Ambas son
como zombis: la una habla desde la tumba, mientras que la otra, mientras estd viva, esta
completamente desconectada de su entorno y anhela la muerte. Se siente desarraigada, desea
estar en Barcelona, pero se ve obligada a residir en Madrid. En su articulo "Cauterio, de Lucia
Lijtmaer", encima. Ivana Melgoza explica de manera excelente este vinculo espacial entre las

dos protagonistas en "Un libro bajo la arena" (2022) :

Ambas historias tienen puntos de contacto en su propia forma de discurrir en la equidistancia. Por
un lado, Deborah, o su cuerpo, narra su parte de la historia bajo tierra. [...] En cierto sentido, este
punto de vista seria el locus de enunciacion donde la libertad podria ser una realidad tangible y ya
no una posibilidad tedrica. [...] Asi, Lijtmaer busca ahondar en la posible vida de Deborah como
personaje histérico e imaginar como habria emigrado de Inglaterra a lo que hoy es Estados Unidos
en busca de un espacio abierto y una tierra donde erguirse con un estilo de vida mas auténomo.
Por otro lado, el personaje de una joven residente de Barcelona narra su parte de la historia desde un
tiempo diegético impreciso. Salta del presente al pasado en un intento por dar sentido a una
separacion de pareja y a la posterior desintegracion de una forma de vida, la cual da pie a una manera
descentrada de habitar la ciudad y la memoria (p. 154).

Por lo tanto, el tema comtin de ambos personajes es la busqueda de una sensacion de libertad
y autonomia en sus vidas. La historia de Deborah es una representacion de la busqueda de

independencia de una mujer que establece una ciudad en América colonial. Ambos personajes
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estan buscando un lugar donde puedan afirmar su autonomia y vivir libremente, aunque de

maneras distintas, a pesar de sus diferentes contextos y periodos de tiempo.

No obstante, varios espacios de confinamiento, tanto fisicos como emocionales, impiden
esta aspiracion de autonomia y libertad. La treintafiera, desplazada en una ciudad ajena, lucha
con la inestabilidad habitacional y la desconexién emocional; a pesar de estar rodeada de lujos
en su hogar en Inglaterra, se siente atrapada en una realidad que no puede controlar. En su
busqueda de un lugar donde puedan afirmar su identidad y vivir con plena libertad, estas
barreras limitan su movilidad fisica, y también crean una atmosfera de opresion que ambas
deben enfrentar y superar. El confinamiento de Deborah se relaciona estrechamente con la
experiencia de la protagonista principal, quien se ve afectada por la crisis de la vivienda y la
transformacion urbanistica, lo que impacta profundamente en su identidad. Desde mi punto de
vista, podemos identificar dos dimensiones distintas de confinamientos : una real, en la casa de

Deborah en Inglaterra, y otra abstracta, que incluye su supuesta tumba.

De manera cronoldgica, el primer espacio de confinamiento es el hogar de Deborah en
Inglaterra. No solo es un espacio de cuidado durante su embarazo y parto, sino también se
convierte en un lugar de confinamiento. De hecho, a pesar de estar rodeada de lujos y atenciones
del servicio, Deborah se siente atrapada en su propia realidad. La descripcion detallada del
entorno, con énfasis en los detalles sensoriales, como el olor a perfumes, el tacto de los pafos
y la sensacion de frio en el suelo crea una atmdsfera claustrofébica que refleja el estado

emocional de Deborah.

Sin embargo, Deborah Moody experimenta también un espacio de confinamiento desde
su narracion, considerando que nos narra su historia desde la tumba. Indudablemente, en su
primer capitulo, a manera de ejemplo, Deborah se encuentra en una situacion desconcertante y
angustiosa, rodeada de tierra y sal, lo que sugiere una sensacion de confusion y desorientacion.
Esta tierra gris y salada contrasta con los recuerdos de su infancia, evocando imagenes de
campos verdes y bosques oscuros, y simbolizando quizés una pérdida de inocencia y seguridad.
El lugar donde se encuentra enterrada parece ser un espacio claustrofobico y opresivo, con el
peso de la tierra sobre sus hombros y la sensacion de estar atrapada en un lugar oscuro y
desconocido. Es crucial reforzar la conexion entre las dos protagonistas mediante la nocioén de
carga emocional relacionada con el peso sobre los hombros, como se refleja en el ultimo

capitulo de la treintafiera, donde ella declara : “Por fin me he librado de todo el peso de mi

63



cuerpo, que siento ligero, tranquilo, en paz. Es como si todas las células se hubieran regenerado”

(p. 195).

Asimismo, este pasaje reintroduce la idea de descomposicion asociada con la figura del
zombi y la tumba, al describir que sus células se han regenerado, insinuando asi que ha superado
su crisis existencial. Sin embargo, a pesar de la situacion desesperada en la que se encuentra,
Deborah muestra una fortaleza interior, resistiendo el dolor fisico y enfrentando su destino con
valentia y determinacion. Por consiguiente, Deborah expresa una sensacion de estar atrapada,
tanto fisicamente como emocionalmente. A pesar de no describir su entorno fisico actual, sus
palabras sugieren una sensacion de claustrofobia y opresion, como si estuviera atrapada en su

propia mente o en un espacio emocionalmente angustiante.

La experiencia de Deborah Moody en esta tumba se entrelaza de manera intrigante con
las visiones apocalipticas de la treintafiera en la novela. Estas dos historias convergen en un
ambiente cargado de desolacién y desesperacion, donde la sensacion de confinamiento y
angustia se hace ineludible. Sumado a eso, la presencia recurrente del mar en las visiones de la
treintafiera agrega una dimension adicional a su relacion con Deborah Moody. Por supuesto,
esta tumba especial donde nada crece y con sal, puede interpretarse a la luz de los pensamientos
de la treintafiera. La treintafiera imagina que todo el mundo se ahoga, y Deborah puede ser una
manifestacion de este deseo, primero ahogada y después enterrada en la arena del mar. Incluso,
es posible interpretar que la treintafiera utiliza la figura de Deborah Moody no solo como una
via para escapar de su propia crisis existencial, sino también como una vision profética de un

futuro donde el mundo se sumerge en un verdadero diluvio.

De igual modo, la relevancia del mar en toda la novela, tanto en la historia de la
treintafiera como en la de Deborah, puede relacionarse con la idea que Valeria Bergalli resalto
sobre el deseo de Barcelona de reencontrarse con el mar. Efectivamente, durante las décadas de
los ochenta y noventa, como parte del proceso de renovacion urbana promovido por el gobierno
municipal, se ha buscado desafiar la percepcion de que Barcelona es una ciudad que, a pesar de
ser portuaria, estd desconectada del mar. En su lugar, se ha impulsado lo que se conoce como
el “reencuentro de Barcelona con el mar”. Este reencuentro se ha materializado principalmente
a través de tres intervenciones emblematicas : la construccion de la Villa Olimpica en el antiguo
area industrial del Poble Nou, la creacion de un paseo maritimo y la revitalizacion del Port Vell.

Esta ultima intervencion ha transformado terrenos portuarios en desuso, resultado de la

64



expansion del puerto hacia el suroeste, convirtiéndolos en un area destinada a actividades
comerciales, culturales y de ocio, siguiendo modelos implementados en otras ciudades tanto en
América como en Europa (V. Bergalli, 1997). Sin embargo, la treintafiera podria narrar el

aspecto negativo de esta apertura, puesto que podria acarrear mas problemas para la poblacion.

La descripcion detallada de lugares y calles sirve como punto de partida para explorar la
urbanizacion de Barcelona y sus consecuencias sociales y culturales. El analisis ha evidenciado
como la gentrificacion, la transformacion arquitectonica y la comercializacion de areas
impactan profundamente en la vida cotidiana de los residentes y en la identidad de la ciudad.
Esta transformacion remodela el paisaje urbano y afecta las vidas y experiencias de quienes lo
habitan, generando tensiones entre la autenticidad cultural y la modernizacion, asi como la
discriminacion y exclusion social. Los conflictos y desplazamientos entre la poblacion local
son evidentes en barrios como Gracia y Ciudad Vella, donde la llegada de nuevos residentes y

negocios transforma la dindmica social y econdmica.

La novela también explora la compleja relacion entre la identidad personal y los entornos
urbanos cambiantes a través de las experiencias de dos mujeres en diferentes épocas. Los
lugares especificos sirven como reflejos simbolicos de las luchas internas y las
transformaciones sociales, mientras que la comparacion entre la treintafiera espaiiola y Deborah
Moody resalta la importancia del entorno fisico y psicolégico en la construccion de la identidad

individual.

La equiparacion de los personajes con animales y zombis subraya la deshumanizacion y la
alienacion que pueden experimentar las personas en un contexto de exclusion social y
precariedad econdmica, explorando los confines fisicos y emocionales del confinamiento. En
ultima instancia, la novela destaca la necesidad de comprender las complejas intersecciones
entre la crisis econdmica, la transformacion urbana y la pérdida de identidad en la sociedad
contemporanea, ofreciendo una reflexion profunda sobre la busqueda de significado y
autonomia en tiempos de incertidumbre y cambio. Esta obra subraya la urgencia de abordar la
crisis ecologica como un problema ambiental, pero también como un desafio profundamente

ligado a la justicia social y la busqueda de significado.
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3.Las mujeres en lucha contra las estructuras patriarcales

En el tercer capitulo profundizo tres preguntas claves que abordan la ansiedad ecologica, la
emancipacion feminista y el desdoblamiento de la treintafiera. Primero, ella experimenta una
profunda ansiedad ecoldgica que refleja un agobio constante. Esta ansiedad refleja sus miedos
personales y un reconocimiento de la crisis ambiental global. Puede intentar interpretar esta
sensacion como una manifestacion de una perspectiva ecofeminista, que vincula la explotacion
del medio ambiente con la opresion de las mujeres. De verdad, en varios pasajes, se presentan
las preocupaciones ecofeministas que destacan la interconexion entre la degradacion de la
naturaleza y la subordinacidon femenina. Entonces, una primera pregunta nos invita a explorar
si la historia de la treintafiera se alinea con los principios del ecofeminismo, considerando cémo
su ansiedad ecoldgica y su deseo de proteccion ambiental se entrelazan con su lucha por la

autonomia personal.

Segundo, la protagonista se enfrenta a la necesidad de emancipacién feminista, pero la
narracion plantea una cuestion crucial : ;debe esta emancipacion ser individual o colectiva? A
través de sus viajes personales, las dos protagonistas buscan liberarse de las estructuras
patriarcales que las oprimen, pero tanto de manera individual como colectiva. De hecho, sus
historias también puede sugerir que la verdadera emancipacion podria requerir un esfuerzo

colectivo, involucrando a otras mujeres y aliadas en una lucha conjunta contra la opresion.

Tercero, el desdoblamiento de la protagonista—que ya comenté—en la historia plantea una
cuestion intrigante : jcudl es la razon principal detrds de este fenomeno? Este desdoblamiento
puede interpretarse unas veces como una manifestacion de su conflicto interno y su lucha por
encontrar una identidad coherente en medio de las presiones externas, otras veces como un
intento de reconciliar sus deseos personales con las expectativas sociales. Este desdoblamiento
también puede reflejar su intento de manejar el trauma y el estrés asociados con su situacion,

permitiéndole navegar entre diferentes roles y realidades.
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El patriarcado, entendido como un sistema social y cultural en el que los hombres
predominan en roles de liderazgo y poder, puede subdividirse, segun Puleo, en “patriarcados de
coercion” y “patriarcados de consentimiento,” una distincion fundamental para nuestro andlisis.
La filosofa explica que, mientras los primeros utilizan la fuerza para mantener roles de género
estrictos, los segundos operan a través de la incitacién y la auto imposicion de normas de
feminidad contemporanea. De la misma manera, la persistencia del patriarcado es visto como
un sistema de organizacion social en el que los hombres ocupan mayoritariamente los puestos
clave de poder®?. Aunque ha habido progresos gracias a las luchas feministas, el patriarcado
sigue vigente, adaptdndose a nuevas formas economicas y sociales (A. H. Puleo, 2011). Por
consiguiente, estas ideas se alinean y apoyan la critica a la sociedad actual que encontramos en

Cauterio.

A guisa de ejemplo, el capitulo V** muestra como, en esa época, las mujeres eran valoradas
por los hombres principalmente por su capacidad para tener hijos. Ilustrativamente, el esposo
de Deborah le dice : “T1 eres una mujer temerosa de Dios, y tu obligacion es darme hijos. No
parece que eso sea posible, al menos no de momento, y no creo que te interese un divorcio.” (p.
49). Esta frase encapsula perfectamente como se veia a las mujeres en esa época : simplemente
como objetos para los hombres, y cuando no podian cumplir con sus “misiones”, dejaban de

Ser necesarias.

Otro ejemplo incluye :

—Me voy a casar.

—FEso ya lo sé. Lo sabe todo el condado. Te casas con un Moody, un comerciante, un hombre que
hara carrera politica. No estd mal. No seras pobre, si es eso lo que te preocupa, €l esta bien
relacionado.

—No.

—Qué quieres saber exactamente. ;Si vas a tener hijos?

—No. Quiero saber si debo casarme o no.

—ESso no es una pregunta. Toda mujer debe casarse. No es por eso por lo que has venido (p. 31).

32 Puleo, A. H. P. El patriarcado: juna organizacion social superada?, Dialnet, 2005 (consultado 25 de junio de 2024), temas para el debate
Num. 133, pp. 39-42. Disponible en : https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1369091
3 Para facilitar la comprension, se hard referencia a los capitulos segin la numeracion utilizada en la obra : los capitulos que tratan sobre la
historia de Deborah Moody se indicaran con niimeros romanos, mientras que los capitulos que abordan la historia de la treintafiera se senalaran
con nimeros arabigos.
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Este extracto destaca la presion social sobre las mujeres y las expectativas de género que
enfrenta Deborah. Se enfoca en como el matrimonio era visto como obligatorio para las
mujeres, ligando su valor a su estado civil y su capacidad de cumplir roles tradicionales. Esta
situacion se relaciona con el analisis de Silvia Federici sobre la division sexuada del trabajo,
que relegaba a las mujeres principalmente al trabajo reproductivo y a roles domésticos. Deborah
enfrenta una decision sobre el matrimonio que va mas alla de encontrar un esposo adecuado,
reflejando una preocupacion profunda sobre su autonomia en una sociedad que la valora
principalmente por su capacidad de procrear. La respuesta que recibe—que toda mujer debe
casarse—no deja espacio para la autodeterminacion o la eleccion personal. Esta imposicion se
ve nuevamente cuando se enfatiza que su futuro esposo, un hombre con perspectivas politicas
y buenas conexiones, garantizara su seguridad econdmica. La preocupacion por la estabilidad
financiera también destaca como el matrimonio era visto como una transaccion que aseguraba

el bienestar econdémico, mas que una unioén basada en el amor o el compafierismo.

Dentro del ambito de la lucha contra el patriarcado, es pertinente mencionar el
ecofeminismo y, en consecuencia, considerar el punto de vista de Puleo para comprender en
qué medida puede enriquecer el andlisis de la obra. El ecofeminismo es un movimiento que
busca conectar el feminismo y la ecologia para abordar las similitudes entre la opresion de las
mujeres y la sobreexplotacion de la naturaleza. El ecofeminismo, que fue acufiado por Frangoise
D’Eaubonne en 1974, se puede definir como un movimiento que tiene similitudes y causas
comunes entre la sociedad patriarcal, la opresion de las mujeres y la sobreexplotacion de la
naturaleza humana (A. H. Puleo, 2011). Hay que tener en cuenta que ese movimiento tiene
muchas variaciones en el mundo. Puelo, por su parte, vincula, entre otros rasgos, los dos
movimientos—feminismo y ecologia—diciendo que, segun un informe de la Plataforma del
Voluntariado de Espana, “el perfil predominante del voluntariado es el de una mujer” (p. 15).
Sin embargo, parece segura que esto sea lo mismo a nivel mundial. Segun ella, ambos
movimientos estan impactados por el patriarcado, y ella quiere “fomentar la sostenibilidad e
innovar en relacioén con la division sexual del trabajo” (p. 15). Puelo afiade que “la ecologia
aporta al feminismo la conciencia de la insostenibilidad de ciertos modos de vida de las
sociedades industriales” (p.16). Incluso, Alicia Puleo explica el punto de vista de Frangoise

D’Eaubonne, y, por lo tanto, D’Eaubonne reivindica :

Al convertirse en amo absoluto de la fertilidad de los cuerpos y de la tierra de cultivo, el hombre
habria iniciado una carrera expansiva desmedida que terminaria en la superpoblacion, la
contaminacion y el agotamiento de los recursos caracteristicos del mundo actual (p. 27).
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Este fragmento presenta una critica ecofeminista fundamental sobre la relacion entre la
explotacion de la naturaleza y la opresion de las mujeres. D’Eaubonne sefiala que el dominio
patriarcal sobre la fertilidad, tanto de las mujeres como de la tierra, ha conducido a una
explotacion desenfrenada. El control masculino sobre los cuerpos de las mujeres y los recursos
naturales es visto como el origen de problemas modernos como la superpoblacion, la
contaminacion y el agotamiento de recursos. Esta perspectiva ecofeminista critica como el
capitalismo patriarcal ha priorizado el crecimiento y la acumulacion de riqueza sobre la

sostenibilidad y la salud del medio ambiente.

En Cauterio, por un lado, la treintafiera, muestra desde el inicio una preocupacion marcada
por la muerte y la naturaleza, especialmente el agua. La autora parece utilizarla para transmitir
un mensaje relevante sobre el cambio climatico. Asimismo, podemos vincular la vision
apocaliptica de la ciudad con el ecofeminismo, ya que este desastre natural puede interpretarse
como una critica ecofeminista a la explotacion y destruccion ambiental causada por sistemas
patriarcales y capitalistas. La treintafiera no actiia para proteger el planeta y las mujeres. En
realidad, a pesar de sus inquietudes, la protagonista adopta hébitos que aceleran la destruccion

del planeta, como el uso excesivo de luces y bolsas de plastico (p. 12).

Por otro lado, en la historia de Deborah Moody, ella expresa el deseo de llevar una vida
libre y til en armonia con el entorno natural (p. 73), reflejando asi una conexién intrinseca
entre las mujeres y la naturaleza. A continuacion, Federici argumenta que la opresion de las
mujeres y la explotacion de la naturaleza son dos caras de la misma moneda en el desarrollo del
capitalismo. Deborah busca una vida libre y recta, en contraste con las estructuras opresivas del
viejo mundo. Este deseo puede interpretarse como una forma de resistencia contra las fuerzas
explotadoras del patriarcado (S. Federici, 2022). El ecofeminismo también cuestiona y desafia
los roles de género tradicionales. Sin embargo, Deborah no deja de ocupar la posicion de
colonizadora. Esta dualidad resalta la complejidad de su personaje, que busca la emancipacion
y la integracién con la naturaleza, mientras simultineamente participa en las dinamicas de

dominacion y explotacion propias del colonialismo.

Aparte de eso, Federici también sefiala que la caza de brujas y la subordinacion de mujeres
coincidieron con la transicion al capitalismo, que explotaba tanto a las mujeres como a los
recursos naturales (S. Federici, 2022). De una manera, la novela ilustra esta dualidad en la

opresion de mujeres y naturaleza a través de las experiencias de sus protagonistas, revelando
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como la persecucion de mujeres como Deborah y la devastacion ambiental imaginada por la
treintafiera reflejan esta conexion historica y contemporanea. Sin embargo, esta vinculacién no
es completamente concreta, puesto que existen ciertas limitaciones y complejidades que

impiden una correlacidon directa y absoluta.

Por consiguiente, la novela no adopta explicitamente una perspectiva ecofeminista
comprometida, a pesar de abordar temas ambientales y de género significativamente. La
preocupacion de la treintafiera por la degradacion ambiental no se traduce en un compromiso
activo con los principios ecofeministas. Ademas, la novela no articula una critica sistematica al
patriarcado y al capitalismo en relacion con la explotacion ambiental, ni posiciona a las mujeres
como agentes de cambio ambiental y social desde una perspectiva ecofeminista clara. Aunque
hay reflexiones sobre la interseccion entre género y medio ambiente, estas no se desarrollan

como parte de una critica estructural y transformadora del sistema dominante.

Una vez contextualizados el patriarcado y los conceptos asociados, podemos adentrarnos
en el tema de las brujas en el caso de Cauterio. Indudablemente, la novela se ambienta justo
antes de la caza de brujas, pero ya tenemos la atmosfera que caracterizara este acontecimiento
tragico. Deborah Moody, una figura historica real, huy6 de Salem a Nueva Holanda en 1643,
temiendo por su vida y la de su protegida Susanna, mientras su madre, Anne, era acusada de
herejia. Se explica como las mujeres que simplemente intentaban compartir su fe y ayudar a los
demas, como las que tuvieron hijos ilegitimos y necesitaban asistencia, eran acusadas de herejia
con mayor facilidad que los hombres. En la historia, Deborah estd convencida de que la
implicacion de hombres en sus reuniones fue lo que provocé su fracaso. De hecho, fue tras esta
introducciéon que Anne fue perjudicada, y también por culpa de su ultimo hijo que nacio
deformado. Cémo sefiala Mona Chollet, cualquier pretexto era valido para perjudicar a las
mujeres, y a menudo las brujas se usaron como chivo expiatorio para justificar la violencia en

su contra (M. Chollet, 2018).

Efectivamente, durante los siglos XVI y XVII, se produjo una crisis demografica y
econdmica que sirve de contexto para analizar la caza de brujas que comenzd pausadamente en
la época de Deborah. Cémo analiza Silvia Federici, existe una relacion entre la caza de brujas
y el desarrollo de una nueva division sexual del trabajo, que confinaba a las mujeres al trabajo

reproductivo. Esto se ilustra claramente en la historia de Deborah, con el comentario de su
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madre acerca de como su cuerpo esta bien preparado para la maternidad. Al final, Deborah no
pudo tener hijos y decidi6 adoptar por la fuerza al hijo ilegitimo de su marido, sufriendo de la
presion y de la violencia social. Por una parte, puede que supiera que la sociedad despreciaba a
las parejas sin hijos, y en ese momento, la culpa recaeria sobre ella. Asi, entendia que, si no
tomaba medidas, su futuro estaria en peligro debido a la imposibilidad de tener hijos. Por otra
parte, en ese tiempo, se acusaba a las mujeres infértiles de estar en relacion con Satanas :
“Satanas hace germinar la cosecha, pero hace infecunda a la mujer”, dice Jules Michelet en su

libro La Hechicera, citado por Mona Chollet (p. 91).

Cabe anadir que, Silvia Federici también ilustra como la persecucion de las brujas fue
fundamental en el establecimiento y acumulacion del proletariado moderno en Europa y el
Nuevo Mundo. En los siglos XVI y XVII, la lucha proletaria se centraba en la escasez de
alimentos, lo que llevé a numerosos ataques y huelgas (Caliban et La Sorciere, p. 142). Las
mujeres desempefiaron un papel crucial en estas luchas, considerando que gestionaban las
necesidades familiares y eran las mas afectadas por el aumento de los precios, dado su limitado
acceso al trabajo comparado con los hombres. En el libro, es Anne quien lidera el movimiento
religioso y feminista que crean con Deborah, resaltando aiin mas la importancia de las mujeres

en la historia.

A proposito, Chollet resume la vision de las brujas como poseedoras de un “saber a nivel
del suelo, una fuerza vital, una experiencia acumulada que el saber oficial desprecia o

reprime>*” (

p. 11). Incluso, describe la bruja : “la bruja representa a la mujer liberada de todas
las dominaciones y limites, un ideal hacia el que aspirar, ella muestra el camino®>” (p. 11). Las
mujeres son poderosas, y por eso los hombres han intentado reprimirlas a lo largo de la historia,
especialmente durante la caza de brujas. En el capitulo XIX, “Deborah, Susanna y los arboles”,
Deborah nos presenta su conocimiento de las plantas, las flores y frutos, las estrellas, y los
animales, ensenandolo a Susanna. También, este acto de transmitir sabiduria femenina se
destaca cuando menciona : “Su madre y yo sabiamos lo que era una buena educacion y a mi se
me habia encomendado darsela” (p. 185). Esta declaracion subraya no solo la universalidad del

conocimiento femenino, sino también su peligrosidad, ya que justo después, Deborah se entera

de que Anne, la madre de Susanna, esta siendo perseguida por herejia.

3* Traduccion propia del original en francés : “Il renvoie a un savoir au ras du sol, a une force vitale, a une expérience accumulée que le savoir
officiel méprise ou réprime”.
35 Traduccion propia del original en francés : “La sorciére incarne la femme affranchie de toutes les dominations, de toutes les limitations, elle
est un idéal vers lequel tendre, elle montre la voie”.
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La transmision de conocimiento que realiza Deborah empodera a Susanna, pero también la
situa en la misma linea de mujeres sabias y poderosas que han sido reprimidas por el patriarcado
a lo largo de la historia, especialmente durante la caza de brujas. Por lo tanto, la ensefianza de
Deborah a Susanna es mas que un acto educativo ; es una representacion de la resistencia y la
perpetuacion del conocimiento femenino que ha sido marginado y perseguido a lo largo de la
historia. Esta conexion entre el saber de las mujeres y su represion por parte del sistema
patriarcal refleja la lucha constante por la autonomia y la libertad, subrayando la importancia

de preservar y valorar estos saberes ancestrales.

La novela profundiza en las complejidades de la experiencia femenina a través de las dos
protagonistas que se debaten entre las expectativas sociales y sus propios deseos. Explorando
temas como la identidad, la maternidad, y la dominacion patriarcal, la obra cuestiona y desafia

las normas tradicionales de género.

En realidad, con el surgimiento de las formas capitalistas en el mundo, se observa una
propiedad de la tierra que va de la mano con una creciente voluntad de controlar la reproduccion
de las mujeres, limitando asi su autonomia sobre su sexualidad. Durante este periodo, la
medicina, dominada por hombres, comienza a competir con las parteras y curanderas que
tradicionalmente asistian a las mujeres en el parto. Paralelamente, los conocimientos en quimica
alejan del conocimiento ancestral sobre las hierbas, satanizando estos saberes y practicas
femeninas. Adicionalmente, una acusacién comun en los juicios de brujas era el aborto,
reflejando el deseo de controlar la poblacion dentro del marco del capitalismo emergente. Las
brujas, poseedoras de conocimientos que serian descalificados en favor de los “cientificos”,
representan una sabiduria y autonomia amenazadas por el nuevo orden. La novela puede
interpretarse como una critica a este capitalismo en crisis, presentando una comunidad que

imagina y busca otro modo de vivir, apartdndose de la logica capitalista (S. Federici, 2022).

La novela explica como las mujeres que solamente intentaban compartir la fe de Dios entre
ellas y ayudar a los demés eran acusadas de herejia con mayor facilidad que los hombres. En la
historia, fueron victimas de misoginia ; no importaba lo que hicieran, todo era motivo de
delacion. Si una mujer faltaba a la mesa demasiado, era sospechosa, pero si nunca faltaba,

también lo era ; si se reunia con sus amigas, era sospechosa, pero si decidia vivir una vida
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solitaria, también era sospechosa ; etc. (p. 17). A continuacion, hay varios fragmentos que son
relevantes para analizar en términos de dominacion del cuerpo femenino. Destacaré algunos de
los mas significativos para abordar este tema. Comencemos con el primero :

Tengo treinta y tres afios y td treinta y siete. Llevamos dieciséis meses juntos. Hace dos meses que
me has pedido que deje de tomar la pastilla que ti mismo me habias pedido que comenzara a

tomar cuando iniciamos la relacién, porque no te gusta usar preservativo (p. 77).

El fragmento destaca como el novio presiona a la mujer para dejar de tomar anticonceptivos,
a pesar de haberle sugerido inicialmente que los tomara. Esto muestra una negociacion desigual
sobre la planificacion familiar y el control de la fertilidad, reflejando la dominacidn patriarcal.
Asimismo, se relaciona con la idea de mecanizacion del cuerpo, segin Silvia Federici, donde
el novio busca controlar la sexualidad y el cuerpo de la mujer. Esta situacion ilustra otra vez
codmo el cuerpo femenino es instrumentalizado y controlado por otros, afectando la autenticidad

y la conexion emocional en la relacion.

Analizamos un segundo fragmento :

Como todo en mi vida ultimamente, esto no ha sucedido exactamente como esperaba. No hay una
charla sosegada ni una progresion conjunta de nuestros sentimientos que nos haga damos cuenta de
que estamos buscando un hijo, sino una actividad performatica que alguien dirige, imagino, y
que yo admiro desde el embotamiento (p. 77).

El fragmento critica la dominacién masculina sobre el cuerpo femenino y cémo afecta la
percepcion de la mujer sobre su propio cuerpo. La treintafiera se siente desconectada y
desilusionada al intentar concebir un hijo. La concepcion se presenta como una tarea mecanica
y desprovista de intimidad y amor, reflejando la despersonalizacién causada por la dominacion
masculina que reduce la experiencia femenina a un acto funcional. Esta desconexion emocional
y fisica con su propio cuerpo muestra como las expectativas y presiones externas,
predominantemente masculinas, limitan su agencia y deseos. Esto enfatiza el analisis que

acabamos de hacer sobre la mecanizacion del cuerpo de la mujer.

Este analisis se puede relacionar con Deborah Moody dado que ambas mujeres, aunque en
contextos historicos diferentes, enfrentan la dominacion masculina y las expectativas
patriarcales sobre sus cuerpos y roles en la sociedad. Hay también esta idea de que la concepcion
se convierte en una tarea mecanica y despersonalizada (p. 40). Igualmente, Deborah también
experimenta una desconexion con su propio cuerpo y su rol en la sociedad. La presion para
cumplir con expectativas que no puede alcanzar, la hace sentirse impotente y alienada. Su lucha

por encontrar un propoésito y significado mas alla de las expectativas de maternidad es un tema
73



central en su historia. La paradoja radica en que la treintafiera vive en una época contemporanea,
donde se supone que las mujeres tienen mas libertades y control sobre sus cuerpos, pero en
realidad, esto no se aplica a todas. Esta situacion se presentaria como una critica mordaz a la
sociedad actual, que a menudo proclama igualdad y autonomia para las mujeres mientras

perpetia estructuras y expectativas patriarcales que limitan verdaderamente su libertad.

Mas adelante, en el capitulo 14, se retrata a la treintafiera experimentando una serie de
relaciones con hombres, marcadas por la vulnerabilidad y la desigualdad de poder. Se describe
como ella se despierta en la cama junto a un hombre desconocido, con quien aparentemente ha
tenido relaciones sexuales sin recordarlo. Esto sugiere un estado de vulnerabilidad y pérdida de
control sobre su propia intimidad y cuerpo. Ademas, la presencia de una navaja abierta en la
mesa crea un aura de peligro y tension, también simbolizando la vulnerabilidad y la falta de
control en la relacion sexual. Estos fragmentos permiten entender esta andlisis :

Hay una navaja abierta. Cambio de postura en la cama y veo unos moratones en mis piernas y en el
antebrazo. [...] (p. 136).

Aunque todavia no siento el dolor de cabeza que sé que vendra, tengo la certeza de que anoche fue
una mala noche porque mi ropa esta doblada junto a una silla. Yo no hice eso. Lo hizo ¢l. Eso
quiere decir que me follo y yo no lo recuerdo. No es el primero, claro. Las lagunas cada vez son
mas frecuentes, y mas extensas y pronunciadas. Y todas empiezan en un bar. [...] (pp. 136-137).

Después de eso no recuerdo nada, pero intuyo que me llevé a la cama y me abri6 las piernas y
me foll6 mientras yo estaba inconsciente (p. 138).

En estos fragmentos, la treintafiera muestra una desconexion de su propio cuerpo y de los
eventos de la noche anterior. Su incapacidad para recordar si consintio la relacion sexual refleja
cuestiones criticas sobre el consentimiento y la autonomia corporal. Los moretones en sus
piernas y antebrazos sugieren que pudo haber sido agredida fisicamente mientras estaba
inconsciente. Este episodio desencadena reflexiones sobre las relaciones sexuales casuales y el
papel de los hombres en la percepcion de la sexualidad femenina. La treintafiera se siente

culpable y desconectada, destacando la complejidad y ambigiiedad de su experiencia sexual.

Podemos encontrar similitudes con la experiencia de Deborah. De hecho, en un episodio
impactante, el marido de Deborah la somete a un acto de violencia sexual después de regresar
de la iglesia justo después del casamiento : “Cuando hubo pasado todo, de noche, en la cama,
le dije: « Creen que te has casado conmigo por mi dinero ». Y €l no contestd, solamente me
abrio las piernas con su rodilla” (p. 24). La afirmacién de Deborah acerca del dinero sugiere

una percepcion de desigualdad de poder en la relacion, donde el hombre se beneficia
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economicamente. La falta de respuesta verbal de Henry y su accion de abrir las piernas de
Deborah sin consentimiento muestran un acto de dominacién y control sobre su cuerpo. Esta
escena subraya coémo el poder econdomico y la posicion social pueden ser utilizados para ejercer

control sobre la autonomia y la agencia de las mujeres en las relaciones interpersonales.

Igualmente, este fragmento se relaciona con la idea de reivindicacion del cuerpo femenino
al destacar la importancia de buscar un mundo menos influenciado por la 16gica mercantilista.
La dominacion masculina sobre el cuerpo femenino, como se ejemplifica en el texto de Luisa
Posada Kubissa*®, est4 arraigada en sistemas de poder que a menudo se basan en la economia
y en la desigualdad social. Por ende, abordar la reivindicacion del cuerpo femenino implica
cuestionar y resistir estas estructuras de poder que perpetiian la dominacion y el control sobre
las mujeres. Luisa Posada Kubissa subraya la importancia de valores como la interdependencia
y el apoyo mutuo en el camino hacia una mayor autonomia y dignidad para las mujeres. Esto
se entrelaza con la idea de la solidaridad femenina que analizaremos mas tarde, mostrando cémo
las mujeres pueden fortalecerse unas a otras al unirse y apoyarse mutuamente en la lucha contra

las injusticias y las estructuras patriarcales (L. P. Kubissa, 2015).

Estos valores contrastan con la l6gica mercantilista, que tiende a fomentar la competencia
y el individualismo en lugar de la solidaridad y la colaboracion. Al promover la
interdependencia y el apoyo mutuo, se crea un entorno mas favorable para que las mujeres
afirman su autonomia y su capacidad de decision sobre sus propios cuerpos. Finalmente, se
destaca la idea de que estas reclamaciones dependen de las mentes, tanto femeninas como no
femeninas, que estan intrinsecamente ligadas a sus cuerpos. Por lo tanto, la accion de Henry de
abrir las piernas de Deborah sin su consentimiento puede interpretarse como un ejemplo de
como la logica mercantilista influye en las relaciones personales, donde el poder y el control
sobre el cuerpo femenino se utilizan como medio para satisfacer deseos personales o para
mantener una posicion de dominio. Esta observacion afiade una dimension socioeconémica al
cuerpo de las mujeres, resaltando como las dinamicas de poder y control también estan

moldeadas por consideraciones econdmicas y sociales.

Cuando Deborah se adentra en la vida adulta y en el ambito doméstico, su cuerpo sigue

siendo objeto de deseo y control :

3¢ Kubissa, L. P., Las mujeres son cuerpo: reflexiones feministas. Investigaciones Feministas, 6, 2 de diciembre de 2015 (consultado €l 5 de
junio de 2024), pp. 180-121. Disponible en : https://doi.org/10.5209/rev_infe.2015.v6.51382
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Otra cosa que no me contaron es que después de yacer con un hombre, el hombre se ausenta. Nadie
me explico eso del matrimonio. Te casas y te atas a un territorio y a un hombre. Te conviertes
en un mueble mas y él desaparece. El gestiona tierras, cuenta dinero, y tii llevas una casa. A ella
y a él estas encadenada, a esas piedras, a esa argamasa, a esas cuatro vigas. Eso eres y eso seras
siempre: te conviertes en madera seca, en paja que crepita, en lana que pica. Solo por las noches, y
muy de vez en cuando, vuelves a tener cuerpo y sus manos acuden a ¢€l, y lo amasan y lo mueven
y lo vuelven liquido. Hasta entonces, inerte. Antes y después (p. 40).

Iniciamos nuestro anélisis con el verbo “yacer”, que ofrece una vision especial del cuerpo
de Deborah. Al examinar las definiciones en el diccionario de la lengua espafiola’’,

encontramos lo siguiente :

1. intr. Dicho de una persona: Estar echada o tendida.
Sin.: reposar, descansar, tenderse, tumbarse, acostarse, dormir.
2. intr. Dicho de un cadaver: Estar en la fosa o en el sepulcro.
Sin.: descansar, reposar.
3. intr. Dicho de una persona o de una cosa: Existir o estar real o figuradamente en algin lugar.
4. intr. Tener trato carnal con alguien.
Sin.: copular, fornicar, coitar, cabalgarl, pisar, follar4, joder, coger.

5. intr. Dicho de una caballeria: Pacer de noche.

Las tres primeras definiciones tienden a relacionarse con la muerte o con algo inerte.
Unicamente la cuarta definicion se refiere a la relacion carnal. Deborah podria estar destacando
la falta de agencia y vitalidad en su propia vida sexual y corporal. Por lo tanto, el uso de este
verbo por la autora revela algo sobre la percepcion y el tratamiento del cuerpo de Deborah. El
verbo mismo revela la percepcion social de su cuerpo como algo que “reposa” y “descansa”,
sin agencia ni actividad propia. En el contexto de Deborah, esto refleja como ella es vista y
tratada por la sociedad : como un cuerpo pasivo, un objeto inerte cuyo valor reside en su
capacidad reproductiva, reduciéndole a un estado casi de cadaverizacion. La autora muestra
como Deborah es reducida a un objeto sexual, un cuerpo que yace bajo el control masculino.
Ella no esta activa ni en control ; esta siendo actuada. Esto, a su vez, ilumina la lucha de Deborah
contra estas fuerzas y su busqueda de identidad y agencia, lo que puede interpretarse como una
cierta forma de resistencia contra la dominacion masculina y las expectativas impuestas sobre

su cuerpo y sexualidad.

Igualmente, el fragmento ilustra la instrumentalizaciéon del cuerpo femenino en el

matrimonio y las estructuras patriarcales, mostrando a la mujer como un objeto pasivo cuya

37 Diccionario de la lengua espafiola, Yacer, Edicion Del Tricentenario (consultado el 21 de marzo de 2024). Disponible en

https://dle.rac.es/yacer?m=form
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principal funcion es satisfacer las necesidades sexuales del hombre. La comparacion del cuerpo
femenino con materiales inertes como madera y lana resalta su falta de autonomia y su
relegacion a la pasividad. Las metaforas de los objetos con los cuales se compara a Deborah en
el fragmento sugieren una percepcion reduccionista y cosificadora de su identidad y su cuerpo.
La comparacién con “madera seca, paja y lana” evoca la idea de fragilidad, pasividad y falta de
vida. Esto sugiere que se la ve como algo inerte, manipulable y sin voz propia dentro del
contexto del matrimonio patriarcal. Solamente la utilizacion de la palabra “mueble” ya puede
dar informaciones sobre como se siente Deborah. De hecho, se sugiere que su papel en el

matrimonio es puramente funcional y utilitario.

Finalmente, las palabras “lana que pica” sugieren una sensacion de incomodidad o molestia.
Comparar el cuerpo de Deborah con algo que causa irritacion resalta como se la percibe como
algo que puede ser incomodo o desagradable para el hombre, en lugar de ser valorada como un
ser humano completo y digno de respeto. Ademas, se muestra que su cuerpo solamente cobra
relevancia durante la actividad sexual, sin valor propio fuera de esos momentos. La ausencia de
Henry después del acto sexual enfatiza la superficialidad de su interés. Asi, el cuerpo de
Deborah es utilizado y descartado segun las conveniencias de su marido, perpetuando la
cosificacion y la desigualdad de género. Esta situacion se refleja también en la historia de la
treintafiera, quien sufre una cosificacion similar cuando ejecuta el acto sexual con su novio de

manera “performatica”—que ya comenté previamente.

Igualmente, podemos enfatizar el uso instrumental de Henry hacia su esposa, y por lo tanto
su cuerpo. El intento de Henry de usar a Deborah para “entretener a las mujeres de los otros
parlamentarios” (p. 57) cuando van a moverse a Londres, revela su vision sexista y reificadora
de las mujeres, asi como su deseo de utilizar el cuerpo de Deborah como un medio para avanzar
en su propia carrera politica y social. Por lo tanto, hay una falta de respeto de Henry hacia
Deborah en su consideracion de ella como un recurso para sus propios propdsitos, y no como
una compafiera igualitaria. Esto demuestra una perspectiva patriarcal que espera que las mujeres
sirvan sin cuestionar a los hombres. La solicitud también restringe a Deborah a un papel
subordinado, reforzando los estereotipos de género que excluyen a las mujeres de actividades

intelectuales o politicas y las relegan al &mbito doméstico.

Otro fragmento que destaca claramente la vision del cuerpo de la mujer es el siguiente :

Empecé a depender de esas visitas, cuando mi marido llegaba borracho y excitado y se tumbaba
encima de mi. Si solo asi existia, qué mejor que existir entonces. Solo ahi tenia sentido todo.
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Esperaba una y otra vez ese acto de reconocimiento, esa posibilidad de que al mirarme fuera algo
mas que una res, que una silla. Durante ese breve tiempo todo el poder recaia sobre mi, yo era
una reina con una corona que centelleaba, y cada gota de sangre que corria por mis venas era
mercurio liquido. Podria haber matado a un animal de una dentellada, no tanto porque ¢l fuera mio
sino porque finalmente yo existia, y junto a mi las palabras, los ritmos y el lenguaje. En ese surco,
durante ese instante (pp. 40-41).

Deborah muestra una dependencia emocional y fisica de las visitas de su marido, basando
su existencia en la atencion y reconocimiento que recibe de ¢l durante el acto sexual. Aunque
el acto puede ser crudo y posiblemente violento, ella se siente momentaneamente empoderada,
creyendo que su existencia cobra sentido. La comparacion con una res o una silla refleja otra
vez esta vision cosificadora y deshumanizadora de su cuerpo, denigrando su dignidad y
autonomia. Sin embargo, las ultimas frases del fragmento presentan metaforas que sugieren un
profundo cambio en la percepcion de Deborah sobre si misma durante esos momentos. La
corona simboliza poder, autoridad y reconocimiento. Es un contraste con su vida cotidiana,
donde se siente insignificante y desvalorizada. En el mismo sentido, el mercurio es un metal
que en su estado liquido es brillante y movil, asociado historicamente con la alquimia y la
transformacion?® ; esta metafora puede entenderse como, durante esos momentos, Deborah se
siente transformada, llena de vida y energia, en contraste con su usual estado de pasividad e
invisibilidad.

Podemos también analizar el fragmento en términos lingiiisticos, ya que propone una visioén
animalistica de Deborah, una metéafora que ya analicé previamente. Por ejemplo, “podria haber
matado” : este uso de un verbo modal (“podria”) seguido de una accion extrema y violenta
(“haber matado™) puede sugerir una potencialidad latente y una fuerza interna. La eleccion del
verbo “matar” y la acciéon “de una dentellada” (que implica usar los dientes, una imagen
animalistica) subraya una energia mas bien primal y salvaje. Entonces, la frase sugiere una
explosion de poder y vitalidad en Deborah. Esto puede interpretarse como un despertar de su
fuerza interior y su existencia plena, algo que rara vez experimenta debido a la dominacion que
sufre en su matrimonio. Las metaforas animales refuerzan la idea de deshumanizacion. Deborah
se siente como una “res” (una vaca) o una “silla” (también el objeto para montar a caballo),
objetos sin vida ni agencia. Si relacionamos este analisis con la hipdtesis que desarrollé durante
el capitulo 2 : “la representaciéon metaforica de los personajes como animales y zombis en la

novela refleja las consecuencias de la crisis econdmica en la sociedad contemporanea,

% Diccionario de la lengua espafiola, Mercurio (en linea), Edicion Del Tricentenario (consultado el 8 de junio de 2024). Disponible en
:https://dle.rae.es/mercurio?m=form
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destacando la precariedad, la exclusion social y la pérdida de identidad”, es posible vincular las

experiencias de Deborah Moody con la treintafiera.

Verdaderamente, la treintafiera vive en una sociedad contemporanea afectada por la crisis
econdémica, donde la precariedad y la exclusion social son comunes. De manera similar,
Deborah experimenta una forma de precariedad emocional y personal, siendo reducida a su rol
sexual y despojada de una identidad propia fuera de ese contexto. Asimismo, en ambos casos,
hay una pérdida de identidad. La treintafiera, afectada por la crisis econémica y la urbanizacion
de Barcelona, lucha por encontrar su lugar en una sociedad que cambia rapidamente. Deborah
pierde su identidad en su rol de esposa dominada, existiendo plenamente solo en momentos de
reconocimiento sexual. La metafora animalistica de matar a un animal de una dentellada puede
relacionarse con la representacion de personajes como animales y zombis en la novela. Ambas
metaforas reflejan una deshumanizacion profunda : la treintafiera se siente como un zombi en
su lucha diaria por sobrevivir en la ciudad, mientras que Deborah Moody se siente como un
animal o un objeto en su vida matrimonial por culpa de esta falta de reconocimiento como un
ser humano. La treintafiera y Deborah Moody comparten la experiencia de ser controladas por
las expectativas y deseos de los hombres. La crisis econdmica y la urbanizacién exacerban la
vulnerabilidad de la treintafiera, mientras que el contexto historico de Deborah Moody subraya

la dominacion patriarcal sobre el cuerpo femenino.

Igualmente, el andlisis lingiiistico de “en ese surco, durante ese instante” sugiere la
utilizacion del campo seméntico de la agricultura (“surco”), lo que propone una metafora de
plantacién o creacion. Un “surco” es una linea o una hendidura creada en la tierra para plantar
semillas®®. En este contexto, la creacion de un “surco” en la vida de Deborah representa un
momento crucial de autoafirmacion y potencial para el crecimiento personal. Aunque breve,
este instante actua como un catalizador para un cambio profundo, conectando su experiencia
con los ciclos naturales de crecimiento y renovacion. La metafora puede sugerir que, al igual
que una semilla necesita un surco para crecer, Deborah necesita este reconocimiento para
florecer, simbolizando el inicio de un viaje de autodescubrimiento y empoderamiento.
Obviamente, esta imagen también se relaciona con el acto sexual, donde la uniéon de dos

personas crea la posibilidad de una nueva vida.

¥ Wordreference, definicion de Surco, WordReference.com (consultado el 15 de mayo de 2024). Disponible en

https://www.wordreference.com/definicion/surco
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Por cierto, Deborah narra como estuvo encinta poco después de casarse, usando otra vez la
metafora de la plantacion o creacidn para relacionar su futuro embarazo con la fertilidad, el
poder de dar vida y la autonomia reproductiva de las mujeres. Su embarazo, segiin mi opinion,
simboliza un renacimiento y una nueva fase en su vida. El embarazo también representa la
creacion de identidad y legado, permitiendo a las mujeres dejar una huella duradera,

transmitiendo valores y conocimientos a futuras generaciones.

Sin embargo, el nacimiento de su hijo muerto transforma esta metafora en una experiencia
de pérdida y vacio, convirtiendo la expectativa de crear un legado en desilusion y dolor. En
lugar de crecimiento y desarrollo, Deborah enfrenta la realidad de una plantacion que no da
frutos, evocando sentimientos de frustracion e impotencia. Puede que esta situacion se convierta
en una critica a la dominacién masculina, mostrando como afecta la percepcion de las mujeres
sobre su cuerpo y existencia. Deborah encuentra un sentido de poder en un acto de dominacion
masculina, lo que refleja su lucha por encontrar significado en una sociedad que la valora solo
por su capacidad reproductiva. La paradoja radica en que el mismo acto que podria ser visto
como opresivo se convierte en un medio para que ella experimente un sentido de identidad y

poder, aunque sea momentaneo.

Asimismo, el fragmento : “Cuando mi marido regresé ya me habian dicho que habia parido
a un nifio muerto . El no volvié a mi lecho jamas. Habia apostado mal sus cartas, lo vi en sus
ojos. Entendi que yo le asqueaba y que no habia nada que hacer” (p. 48), revela la relacion
dolorosa entre ellos. Henry veia a Deborah como un medio para satisfacer sus deseos, no como
una compafiera, como lo demuestra su ausencia después del nacimiento de un bebé muerto. El
bebé¢ fallecido puede, segiin mi opinion, representar la opresion y la falta de independencia de
Deborah en su matrimonio y en su sociedad. Para ella, la negativa de Henry a volver a su cama
es un acto de liberacion emocional y sexual, pero también le causa tristeza al pensar que su
cuerpo solo tenia valor en ese momento. Ademas, Henry Moody revela una perspectiva del
cuerpo femenino cada vez mas utilitaria y reificadora hacia Deborah, asumiendo sin razon que
la incapacidad para concebir es exclusiva de Deborah, ignorando la complejidad de la fertilidad.

Esta actitud refleja una perspectiva misogina.

Hay que subrayar que el cuerpo de Deborah es utilizado en el &mbito doméstico, pero
también es objeto de explotacion en el &mbito religioso. En este contexto, su cuerpo se convierte

en un instrumento para servir a los intereses y necesidades de las estructuras religiosas y sus
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lideres. En lugar de ser valorada como individuo autonomo, Deborah se encuentra subordinada
a las normas y expectativas religiosas que dictan como debe comportarse y presentarse. Esta
explotacion de su cuerpo refleja una forma adicional de opresion que perpetua las estructuras
patriarcales y limita la autonomia de Deborah en multiples aspectos de su vida. Sin embargo,
esta vez, Deborah no permite que su cuerpo sea un objeto pasivo de explotacion, sino que busca

eludir las reglas patriarcales. Un ejemplo de esto se encuentra en este fragmento :

También aprendi de los errores: si para el reverendo de Saugus mi casa y mi vida eran
transparentes y mi cuerpo un objeto sospechoso al que vigilar, solo a través del arte de la
ocultacion podria sobrevivir en Salem (p. 86).

En Salem, Deborah comprende la necesidad de ocultarse para sobrevivir, donde su casa,
vida y cuerpo estan bajo escrutinio injustificado constante del reverendo de Saugus (p. 86).
Reconociendo la opresion que enfrenta, utiliza la ocultacién como estrategia para reclamar
autonomia sobre su cuerpo y vida, desafiando las normas patriarcales dominantes. Para
sobrevivir en este entorno hostil, Deborah aprende el “arte de la ocultacion” como forma de
resistencia y subversion, permitiéndole desafiar el control social frente a dindmicas de poder

desiguales y normas opresivas.

En cuanto al control de la autonomia de las mujeres, mas alla del ambito fisico de sus
cuerpos, hay mucho que decir al respecto, tanto para la treintafiera como para Deborah Moody.
Una serie de expectativas y presiones sociales limitan la libertad personal de la treintafiera y su
habilidad para tomar decisiones por si sola. Su autonomia es constantemente cuestionada y
limitada por las estructuras patriarcales dominantes, desde las normas implicitas sobre su
apariencia fisica hasta las expectativas culturales y sociales sobre su comportamiento y roles de
género. A medida que avanza la novela, el cuerpo de Deborah se transforma en un campo de
batalla debido a las diversas formas de control impuestas por la sociedad patriarcal. A lo largo
de su historia, vemos coOmo su cuerpo es objeto de multiples dominaciones y opresiones, tanto
en el ambito publico como en el privado. Desde las expectativas sobre su apariencia fisica hasta
las restricciones sobre su autonomia reproductiva, el cuerpo de Deborah esta constantemente

bajo escrutinio y regulacion por parte de las normas patriarcales.

[lustrativamente, la treintafiera narra su historia con un lenguaje peculiar, desconcertante,

que minimiza su voz femenina en este otro extracto significativo :

Los nifios ganan en estridencia por goleada. Todo esto sucede en un mediodia fresco de junio. Los
pequeiios corretean alrededor de nuestros tobillos, alguien carga lefia y yo me veo obligada a
hablar con las dos mujeres que hay a mi lado, cansadas de perseguir a sus hijos (p. 78).
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El espectaculo de los machos en circulo contemplando una hornalla de gas, arrodillados, como si se
tratara del santo grial, mientras discuten si hay que ponerle mas fumet o mas romero, o si el arroz es
mejor mas o menos socarrado, ha comenzado a provocarme un fenémeno luminico peculiar.
Unas motas de polvo iridiscente aparecen alrededor de mis ojos, una luz hermosa, a la que quiero
seguir, una luz que da paso a una voz, a un sentimiento nuevo, algo que me empuja hacia delante,
que me genera unas tremendas ganas de soltarles una patada en la nuca a cada uno y llenarlo
todo de sangre. A veces la patada es de frente, y entonces le salto los dientes a alguien. A uno de
ellos se le hincha un labio. Veo como se amorata. Todo sucede frente a mi de manera tan real como
la verdadera realidad, hasta que contemplo, un poco decepcionada, que la paella sigue su curso y
suspiro, y cuando borbotea el arroz y todos se levantan, orgullosos, finjo sonreir con alivio a quien
esté a mi lado en ese momento. Pero hoy no sera el dia que le parta la cara a ninguno de estos
hombres. No sera hoy. Hoy, como siempre tltimamente, soy buena (pp. 78-79).

De hecho, se demuestra como “la irritan la vista” estos “machos” en circulo, asi como como
no rebatird contra la situacidon y no se afirmara diciendo lo que realmente piense para no arruinar
la velada. Es crucial resaltar el vocabulario animalistico y la manera particular con la cual se
describe la situacion. Empieza el parrafo con estas palabras “espectaculo, machos, circulo”
como si fueran animales en jaulas. A continuacién, la primera definicioén del Diccionario de la

lengua espafiola para la palabra “macho” es “animal del sexo masculino*®”.

Entonces, se trata del opuesto de un antropomorfismo, y la palabra “zoomorfo” se acerca
mas a ese fendmeno : “que tiene forma o apariencia de animal*'” segiin el Diccionario. En
resumen, la treintafiera parece colocarse en una posicion de superioridad respecto a los
hombres, mientras ella ve una luz que la “empuja hacia delante” como si fuera divino, como si
tuviera una vision iluminada de la situacion. La treintafiera experimenta agresividad y
alucinaciones de violencia hacia los hombres, lo que refleja su conflicto interno y lucha por
mantener su voz femenina frente a ellos. Aunque observa pasivamente los roles de género
convencionales, reprime sus deseos destructivos para mantener una apariencia de sumision.
Esta metéafora critica la dominacion masculina sobre el cuerpo femenino y destaca la naturaleza
primitiva de la masculinidad. El pasaje ilustra como la treintafiera cuestiona los roles de género
y las tensiones relacionadas con la sexualidad y el poder, usando la metafora de los animales

para expresar su percepcion de la masculinidad dominante y su lucha por afirmar su autonomia.

La inclusion de los hijos resalta la dominacion del cuerpo femenino y como las mujeres se
ven obligadas a cuidar de los nifios mientras los hombres se dedican a sus propias actividades.
Esto refleja la tradicional division de género, limitando la libertad y eleccion de las mujeres en

interacciones sociales. La treintafiera se siente forzada a hablar con otras mujeres, sugiriendo

# Diccionario de la lengua espafiola, Macho (en linea), Edicién Del Tricentenario (consultado el 12 de febrero de 2024). Disponible en :
https://dle.rac.es/macho?m=form&m=form&wg=macho
4l Diccionario de la lengua espafiola, zoomorfo (en linea), Edicion del Tricentenario (consultado el 12 de febrero de 2024). Disponible en :
https://dle.rac.es/zoomorfo
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falta de eleccidon en su interaccion social. Los hijos imponen una abrumadora presencia y
control sobre el espacio y atencion de las mujeres, perpetuando las desigualdades de género y
limitando la libertad femenina. La idea de Puleo sobre como las mujeres son obligadas a
desempefiar roles de género particulares, incluso en ambientes contemporaneos donde la
coercion se ha convertido en una autoimposicion de normas, se alinea con esto (A. H. Puleo,

2011).

Se puede argumentar que la deshumanizacion de las mujeres, tanto a través de la violencia
conyugal como de la reificacion en la cultura popular, despierta una conciencia de la necesidad
de empoderamiento. Esta conciencia puede llevar a las mujeres a buscar resistencia, solidaridad

y reclamacion de sus derechos y autonomia, por ejemplo.

Para analizar el papel de los comportamientos masculinos, es crucial, para mi, retomar los
elementos contextuales relacionados con la violencia, tal como lo destaca Agustin Martinez
Pacheco*?, por ejemplo. Cierto es que el texto aborda la complejidad de definir la violencia,
sefialando que su estudio se ve obstaculizado por la falta de una definicion precisa y la
multiplicidad de formas en que se manifiesta. El proposito del ensayo es ofrecer una propuesta
que amplie el &mbito de la conceptualizacion de la violencia sin limitarse a una definicion
excesivamente amplia que pierda su relevancia en la investigacion. El texto aborda el desafio
de definir la violencia y ofrece algunas definiciones ampliamente aceptadas que destacan la
utilizacion de la fuerza para causar dafio a alguien. Tres definiciones destacan la violencia fisica
y la intencion de causar dafio. Se discute, sin embargo, si la violencia se limita a la fuerza fisica
o si también incluye formas de coercion simbolica, psicologica y moral. El concepto de
violencia como un acto individual, sin considerar el contexto social, histérico y cultural,
también es criticado. Se sugiere ampliar el concepto de violencia para incluir relaciones de
poder, estructuras de dominacién y factores contextuales. Se exploran propuestas que
conceptualizan la violencia como una relacidn social y como una negacion de la subjetividad

de la victima.

42 Pacheco M. A., La violencia. Conceptualizacion y elementos para su estudio. Politica y cultura, 2016 (consultado el 19 de junio de 2024) ,
pp. 7-31. Disponible en : https://urlz.fi/rjxM
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Igualmente, se presenta una concepcion amplia y relacional de la violencia, tomando como
punto de partida las ideas de Michel Foucault sobre el poder y aplicandolas al analisis del
fendmeno violento. Foucault define el poder como un conjunto de técnicas y mecanismos que
funcionan en una variedad de relaciones sociales y propone que su investigacion pueda revelar
aspectos generales de la sociedad. Se propone, ademas de eso, considerar la violencia como una
caracteristica que puede impregnar determinadas relaciones sociales en lugar de ser un hecho
aislado. La negacion del otro y la repeticion de ciertos comportamientos que afectan la
integridad fisica, sexual, psicologica y patrimonial de las partes involucradas constituyen la
definicion de la violencia como una forma de relacion social. La violencia puede manifestarse
en multiples 4ambitos sociales, como las relaciones laborales, politicas o econémicas. Se discute
la importancia del contexto en la comprension de la violencia, asi como la necesidad de
considerar diferentes formas de violencia, como la violencia cultural, simbolica y moral. Sin
embargo, se sefiala que la precision en la definicion de la violencia estd condicionada por la
concepcion del “otro” y las relaciones sociales dominantes. Se contrastan dos concepciones de
la violencia : una amplia (fisica) y otra restringida (moral), que tienen implicaciones en el
analisis y la accidon para combatirla. Se destaca la importancia del uso del concepto de violencia,
siguiendo la propuesta de Elsa Blair, quien sugiere que el sentido de una proposicion se

encuentra en su uso (A. M. Pacheco, 2016).

Podemos examinar como los personajes masculinos ejercen violencia psicologica sobre las
protagonistas femeninas en ambas historias después de poner en contexto el concepto de
violencia. Esto se manifiesta de maneras diferentes pero con efectos similares en términos de
dominacion y control. El novio de la treintanera y Henry Moody, el esposo de Deborah Moody,
tienen algunas similitudes en como actiian hacia sus respectivas parejas, pero también tienen
diferencias notables. Tanto fisicamente como mentalmente, ambas partes ejercen violencia

conyugal, lo cual refleja dindmicas de poder profundas en las estructuras patriarcales.

Primero, los personajes masculinos ejercen violencia psicologica sobre las protagonistas
femeninas en ambas historias, lo cual refleja dinamicas de poder profundas en las estructuras
patriarcales. Henry Moody y el novio de la treintafiera tienen muchas similitudes en su
comportamiento : tienen un gran control sobre sus parejas, no son empaticos y desprecian las

opiniones y los intereses de sus compatfieras.
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El control sobre la apariencia y el comportamiento, la denigracion, la instrumentalizacion,
la coercién emocional y la alienacion social y emocional son ejemplos de violencia psicolégica
utilizada por el novio de la treintafiera. El novio empieza a imponer mas limitaciones y a no
entender las necesidades y deseos de la protagonista a medida que avanza la relacion, lo que
resulta en una pérdida de autonomia y autoidentidad. La protagonista experimenta crisis
existenciales y un vacio interior como resultado de su manipulacion y control emocional. “Las
coerciones psicologicas y hasta los chantajes, pueden ser importantes como vehiculos de la
violencia (A. M. Pacheco, 2016)” : esta frase ilustra como la manipulacion emocional y la
presion psicologica son herramientas de control en la relacion. La treintafera, humillada y
denigrada por su pareja (p. 65), internaliza este discurso controlador, perpetuando la pérdida de

identidad y autonomia personal.

Al mismo tiempo, Mona Chollet cita a Silvia Federici relatando coémo “estos afios de terror
[la caza de brujas] y de propaganda han sembrado las semillas de una alienacion psicologica
profunda de los hombres hacia las mujeres (p. 17)*”. Segun Federici, la caza de brujas en la
Europa moderna temprana dejo un legado duradero de separacion psicologica entre hombres y
mujeres, ademas de ser una serie de persecuciones brutales. Esta alienacion se manifestd en una
profunda desconfianza y miedo hacia las mujeres, que fueron sistematicamente despojadas de
su poder y autonomia. La “propaganda de terror” de esa época sembro las semillas de una
dinamica de género en la que las mujeres eran vistas como peligrosas y necesitaban ser
controladas. El comportamiento del novio de la protagonista puede ser considerado como una
expresion contemporanea de esta alienacion historica en este contexto. Al denigrar y humillar
a su pareja, ¢l estd reproduciendo patrones de dominacion y control que tienen sus raices
profundas en la historia de la opresion de género. En cuanto a Henry Moody, si retomamos la
escena en el lecho después del casamiento (p. 24) o del nacimiento del hijo muerto, se destaca

una falta de empatia y comunicacion en la relacion.

u , . . ., -
Sumado a eso, el concepto del “otro” esta relacionado con la consideracion de diversas
vi ia. 10 1zacio 1816 Vi i
formas de violencia. Al trasladar la atencion de la localizacion y la precision de la violencia
hacia la definicion misma del “otro”, esta concepcion presenta un reto. El “otro” se puede

entender de muchas maneras : como alguien ajeno o indiferente, como alguien que no tiene

4 Traduccién propia del original en francés : “ces années de terreur et de propagande semérent les graines d’une aliénation psychologique
profonde des hommes envers les femmes”.



derechos o expectativas similares, como alguien peligroso que debe temer, o incluso como un

objeto de placer o mercancia al que se pueden negar o arrebatar bienes (A. M. Pacheco, 2016).

En la novela, la representacion de los personajes como animales y zombis simboliza la
deshumanizacién y pérdida de identidad resultante de la violencia conyugal. Los personajes se
sienten reducidos a meros objetos o criaturas sin voz ni autonomia, reflejando el impacto
psicoldgico de la violencia en su identidad. En la relacion entre la joven espafiola y su novio, la
dinamica de poder y violencia se analiza a través de la concepcion del “otro”, donde el novio
trata a su pareja como un objeto, sin reconocer su igualdad y derechos, perpetuando la violencia.
Esta relacion sirve como un microcosmos de las dinamicas de poder y desigualdad en la
sociedad patriarcal. El control del novio sobre la treintafiera y la negacion de su subjetividad
reflejan las estructuras patriarcales que fomentan la desigualdad de género y la dominacion
masculina. La violencia fisica y psicoldgica en la relacion es una manifestacion de estas normas

patriarcales.

Por afiadidura, se destaca la presencia de violencia fisica en la relacion de la treintafiera,
evidenciada en un incidente donde el novio golpea a la protagonista durante un altercado
mientras ella estaba embriagada (p. 119). La gravedad del incidente y la vulnerabilidad
emocional y fisica de la protagonista se evidencian en su descripcion de su malestar fisico al

despertar, con dolor agudo en la nuca y las sienes.

Igualmente, la crisis econdmica y la precariedad, junto con la urbanizacion de Barcelona,
proporcionan un telon de fondo para la violencia conyugal, intensificando los conflictos en las
relaciones de pareja y contribuyendo a la perpetuacion de la violencia. La fragil emancipacion
de la protagonista puede desencadenar reacciones violentas por parte de su pareja masculina,

que se siente amenazada por su independencia y empoderamiento.

En cuanto a Henry Moody, la relacion entre ¢l y Deborah es complicada y tensa, reflejando
conflictos de control y poder en un ambiente patriarcal, a pesar de que no se describen actos
particulares de violencia fisica—salvo después del casamiento. La veracidad de la narracion de
Deborah es cuestionada, ya que puede cambiar u omitir eventos que han sido afectados por sus
emociones y traumas. Debido a su relacion abusiva y busqueda de identidad, la treintafiera
ofrece una perspectiva emocionalmente cargada, posiblemente distorsionada por la
manipulacion de su novio. A pesar de la subjetividad, ambas narradoras afiaden autenticidad y

profundidad a los personajes, permitiendo a los lectores empatizar con sus luchas.
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Las relaciones de ambas protagonistas estan influenciadas por contextos sociales y
culturales distintos. La relacion entre Henry y Deborah, ambientada en el siglo XVII, refleja un
sistema patriarcal arraigado, mientras que la relacién contempordnea de la treintafiera muestra
dinamicas de poder y control en un contexto mas moderno, aunque persisten vestigios de
desigualdad de género y roles tradicionales. Para comprender mejor su situacion y descubrir
métodos para resistir y desafiar las estructuras de poder que la oprimen, la treintafiera puede
usar la historia de Deborah Moody como un medio de escapismo y reflexion sobre su propia
situacion. Para lograr una sociedad maés justa y equitativa, esta narracion sirve como una

llamada a la accidn para la modernizacion y el cambio social.

A través de la promocion de la aceptacion de su cuerpo, la lucha por los derechos sexuales
y reproductivos, la resistencia a las presiones para conformarse a estandares de belleza, y la
afirmacion de su autonomia, las mujeres recuperan el control sobre sus cuerpos y desafian estas
normas sociales. Por ende, las mujeres no se limitan a ser objetos pasivos de la utilizacion de
sus cuerpos a lo largo de Cauterio. Un fuerte movimiento de reivindicacion del poder femenino

y de la autonomia sobre sus cuerpos surge a medida que avanza la narracion.

A titulo de ejemplo, en un principio se presenta a Deborah como una mujer sometida a los
deseos y decisiones de su esposo. Con el tiempo, comienza a cuestionar su situacion y a
desarrollar una mayor conciencia de si misma. Deborah muestra su resentimiento creciente
hacia la masculinidad de su esposo y su percepcion general de la masculinidad a medida que
avanza el capitulo IV. Describe a Henry como un hombre superficial, egoista y desagradable,
cuyas acciones y comportamientos la han llevado a cuestionar sus propias decisiones y a
reconocer la similitud entre ¢l y su propio padre. Por lo tanto, se cuestiona la idea de la
uniformidad de los hombres, lo que implica una critica a la percepcion patriarcal de la
masculinidad como un modelo homogéneo e invariable. La figura de Henry representa una

version distorsionada de la masculinidad, basada en el poder, el control y la manipulacion.

Deborah tiene una gran determinacion para reclamar su autonomia y su derecho a tomar
decisiones sobre su propia vida y su maternidad, que se ve reflejada en su rechazo a acompaiiar
a Henry a Londres y en su peticion de que el hijo ilegitimo sea parte de su vida. Al afirmar sus

derechos maternos sobre el nifio y negarse a ser una esposa obediente, esto representa su
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busqueda de independencia. Este acto desafia las normas sociales y busca afirmar su autoridad
sobre ella misma y su familia. Sumado a eso, se desafia la nocion tradicional de maternidad y
familia, dado que la protagonista reclama la maternidad del hijo ilegitimo de su esposo. Su
determinacion de mantener su propia identidad y buscar un sentido de autorrealizacion fuera de
los limites del matrimonio y del control de su cuerpo se ve reforzada por su negativa a ser

utilizada como un accesorio para la carrera de su esposo.

En el capitulo 9, la treintafiera es deshumanizada por su pareja (p. 77) cuando €l presiona a
la mujer para dejar de tomar anticonceptivos, a pesar de haberle sugerido inicialmente que los

tomara. Sin embargo, finalmente, la treintafiera logra retomar el control sobre su persona :

Por fin me he librado de todo el peso de mi cuerpo, que siento ligero, tranquilo, en paz. Es como
si todas las células se hubieran regenerado. Ya no tengo que pensar en nada. Por supuesto ya no tomo
nada, ni siquiera para dormir.

Si, es un milagro.

[...] También tu casa es importante. La que era nuestra casa. Por supuesto no te molestaste en cambiar
la cerradura, porque yo estaba deprimida pero no parecia la psicotica que realmente soy. Jamas
pensaste que volveria sin tu consentimiento. Asi sois los hombres: estais convencidos de que la
gente va a acatar las reglas simplemente porque vosotros las habéis dictado durante todo este
tiempo, ;verdad? Nos tratdis como a perros (p. 195).

En un mondlogo interno—similar a la narracion de Deborah, ella describe sentirse
finalmente libre y ligera al estar sola, lejos del control de su pareja. Esta liberacion fisica y
emocional simboliza un acto de reclamacion de su cuerpo y vida, desafiando normas que la
habian mantenido encadenada. Esta sensacion de alivio se puede entender como una liberacion
de las cargas emocionales y fisicas que habia sufrido. Un estado de bienestar alcanzado, donde
su cuerpo ha recuperado su equilibrio natural, libre de tensiones y malestares anteriores, se
caracteriza por la ligereza y la tranquilidad. “Todas las células se hubieran regenerado” puede
representar una recuperacion emocional y fisica, y representa un renacimiento personal. Al
alcanzar la paz mental y rechazar la medicalizacion, demuestra autonomia y control sobre su
cuerpo y bienestar. Incluso, este fragmento demuestra la toma de conciencia acerca del
patriarcado y, por lo tanto, pone de relieve la reivindicacion femenina y el desafio a las normas
sociales establecidas. La referencia a su “depresion” y a su supuesta “psicosis” puede
interpretarse como una critica a la patologizacién del comportamiento femenino que no se
ajusta a las expectativas sociales. Su accion de regresar a la casa sin el consentimiento del
hombre representa un acto de reclamacion de su propio espacio, cuerpo y decisiones, desafiando
la autoridad masculina que intentaba controlarla, simbolizando un acto de resistencia. Este gesto

puede ser interpretado como una metafora poderosa de inversion de roles y dindmicas de poder
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donde el apartamiento representa al cuerpo de su novio. Este acto puede ser visto como una
“violacion” simbolica de su novio, en el sentido de que ella toma el control y actiia sin esperar
su consentimiento, invirtiendo asi los roles tradicionales de poder y haciendo con su cuerpo lo

que ¢l solia hacer con el de ella.

Sin embargo, cabe analizar “la psicética que realmente soy,” que parece indicar que la
treintafiera se percibe a si misma como alguien con problemas mentales mas graves de los que
los demas perciben o reconocen. La frase sugiere una discrepancia entre la percepcion externa
de su estado mental y su propia autopercepcion. Esta discrepancia podria estar relacionada con
sentimientos de frustracion y falta de comprension por parte de los demas hacia su situacion

emocional o mental.

La estructura patriarcal, que supone que las mujeres seguiran las reglas establecidas por los
hombres sin cuestionarlas, se critica en las Ultimas frases del fragmento. Se destaca en la
metafora animalistica de comparar a las mujeres con “perros” ; como animales entrenados para
obedecer ordenes, esta imagen destaca como las mujeres son consideradas como entidades cuya
voluntad debe ser doblegada. La acusacion de que los hombres creen que las mujeres acataran
sus reglas simplemente por haberlas dictado revela como las mujeres desafian sutilmente las
normas, que los hombres, en su arrogancia, no logran percibir, quedando asi expuestos como
idiotas. La treintafiera desafia esta dinamica al afirmar su derecho a actuar sin el consentimiento
masculino, interpretandose como un acto de resistencia contra la subordinacion patriarcal. Esta
idea se acentua con su critica : “Nos tratais como a perros entrenados. Ni se os ocurre que los
perros vayan a destrozar la ropa, mearse donde no toca y escapar, si, escapar (p. 195)”. Se
subraya otra vez la arrogancia y ceguera de los hombres al no considerar la posibilidad de que
las mujeres puedan rebelarse contra el control impuesto. Se refleja una rebelidon contra el control
patriarcal, subrayando la frustracion de la protagonista con un sistema que intenta domesticar y
controlar a las mujeres, sin anticipar su capacidad de resistencia y desafio. También, es una
rebelion simbodlica contra las expectativas de comportamiento correcto y aceptable. La
repeticion de “escapar” enfatiza la necesidad urgente y el deseo de las mujeres de liberarse de

la opresion y control. No se trata solo de una resistencia pasiva, sino de una btiisqueda activa de

libertad.

De un lado, el capitulo 21, “Calle Puig D’Ossa (ahora)”, nos permite analizar el tema del

control femenino. El capitulo ilustra como la treintafiera ha recuperado este control, alejandose
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de las normas patriarcales y construyendo una nueva existencia basada en sus propias reglas.
Ella demuestra una transformacion profunda que le permite encontrar paz y libertad mediante
la critica de las normas sociales y la implementacion de un plan que le da autonomia. Esto
subraya como la busqueda de identidad y autonomia puede llevar a decisiones radicales pero
liberadoras. De hecho, la protagonista describe su nueva vida desde una posicién de aparente
calma y control : “Desde donde estoy ahora la vista es excepcional. Nunca hubiera creido que
pudiera ser tan facil” (p. 193), lo que contrasta con su vida anterior, dominada por expectativas

y normas impuestas, especialmente por su pareja :

Las reglas, por supuesto. Las reglas. Hace mil afios, cuando yo era otra y estaba contigo, me
obligabas a acatar una sobre las redes sociales: no muestres exageradamente tu felicidad... Es
curioso, no era una regla que ti tuvieras que cumplir, ja que no? T has hecho siempre lo que
te ha dado la gana (p. 195).

Al alejarse del centro de la ciudad y de su antigua vida, experimenta una sensacion de
liberacion y control sobre su espacio y cuerpo. Toma medidas drasticas para recuperar su
autonomia, incluyendo un cambio de apariencia y la ejecucion de su venganza, que le

proporciona independencia econdmica.

En contraste, el capitulo XXI nos ofrece un analisis complementario de la vida de Deborah
Moody sobre el control femenino. Deborah reflexiona sobre su huida y la nueva vida que ha
construido, destacando como el control sobre ella y su destino ha sido una constante lucha. Ella
destaca como su apariencia fisica fue fundamental para su supervivencia y libertad. El control
sobre su cuerpo se extiende a la necesidad de pactos y acuerdos, donde el silencio y el
comportamiento masculino son esenciales para mantener su autonomia y seguridad. En
contraste con Anne, Deborah logra establecer su lugar en el mundo construyendo su pueblo, lo
que representa el control final sobre su espacio y su vida. La creacion de este nuevo
asentamiento, marcado con el cauterio, representa la afirmacion de su identidad y autonomia :
“Con el cauterio tracé las calles de mi pueblo y fui hasta la autoridad local a ponerle nombre :
mi pueblo con dos calles en forma de cruz y una plaza en medio” (p. 207). Sin embargo, este
logro también implica un sacrificio, dejando atras a otras mujeres y sus posibles alianzas, y

priorizando la propiedad y la seguridad personal sobre la solidaridad femenina.

Las mujeres han sido tradicionalmente encasilladas en roles predeterminados en muchas
culturas, lo que limita su autonomia y capacidad de toma de decisiones. Sin embargo, muchas
han desafiado estas expectativas culturales y sociales a lo largo de la historia y en diversos

contextos contemporaneos, reclamando su autonomia y rechazando los roles asignados por la
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sociedad. Se destaca como las mujeres se organizan y encuentran fuerza en la comunidad en el
relato de Anne. Anne representa el poder femenino y la capacidad de autogestion al responder
preguntas y dar consejos desde un pequefio estrado. Las mujeres se fortalecen y apoyan
mutuamente en su busqueda de autonomia y control sobre sus vidas y cuerpos en este espacio

de didlogo y apoyo mutuo.

Es importante sefalar que la treintafiera no contradice las expectativas culturales y sociales,
lo que contrasta significativamente con el personaje de Deborah en la novela. Esta discrepancia
nos lleva a considerar las posibles razones detras de esto. Para explorar esta cuestion mas a
fondo, analizamos el extracto siguiente ; nos proporciona elementos clave que nos ayudaran a
comprender el punto de vista de la treintafera :

[...] solamente senti que mi nueva vida no podia tener nada de eso, que mi nueva vida exigia pureza,
dedicacion, sacrificio. No sé por qué, pero mi nueva vida requiere una disciplina especial. [...] Yo te
doy la razén, sé que necesitas que te la dé, puede ser un buen acicate para un cambio. [...] Después
de comer sé lo que seguird: cinco hombres sentados a nuestra mesa discutiran sobre un proyecto
politico durante horas, hasta bien entrada la noche. ... . Mientras, yo me centraré en otra: recoger la
mesa. Aun asi, nada chirria. No, de momento. Es cierto que, a veces, por las noches, sin decirselo a
nadie, ni siquiera a mi misma, anhelo la vida que tenia antes de conocerte, cuando salia, bailaba,
era otra persona, parecida pero distinta. Una vida propia, no digo. [...] Que de los malentendidos
hemos pasado a las discusiones, y cuando discutimos, siempre tengo que ceder yo y pedir perdén,
porque me he equivocado, discilpate, haz el favor, qué te cuesta, pienso, y después de mis

llantos y una angustia que me cercena la garganta, ti accedes a aceptar mis disculpas, con
reticencias, y luego nos hacemos regalos de reconciliacion (pp. 61-63).

[...] carifio, ;vas a salir vestida asi, no te das cuenta de que pareces una puta?, y me lo dices
avergonzado, pero no por lo que dices, sino porque me lo dices a mi, como si hablaras con una nifia
pequefla, una nifia subnormal, a la que le falta la capacidad de distinguir lo bueno de lo malo, y es
cierto que no me he dado cuenta, debo de ser imbécil, o algo parecido, porque no me he dado cuenta

(p. 65).

En este fragmento, que a primera vista parece irénico pero que en realidad es mas bien
violento a nivel psicologico, la treintafiera no confronta el comentario sexista y despectivo de
su novio. Esto revela una dinamica de poder desequilibrada y posiblemente toxica en su
relacion. Su respuesta pasiva muestra una falta de autoestima y confianza en si misma. Puede
que sugiera una internalizacion de roles de género tradicionales que esperan sumision femenina.
Por lo tanto, refleja su dificultad para desafiar las normas sociales establecidas y resistir las
presiones externas. Es posible que no tenga los recursos emocionales o internos necesarios para

desafiarlos, lo que la abruma.

Para comprender completamente el entorno patriarcal en el que vive la treintafiera, es

esencial analizar estos extractos :
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Desde que me has dejado y vuelvo a ser capaz de salir a la calle, todos los hombres que me buscan
en los bares son demasiado guapos para mi, la fantasia bohemia de un catalogo de muebles nordicos.
Explicitan su deseo de inmediato, porque se sienten seguros de si mismos. Sienten que me estan
haciendo un favor. Me ceden el paso, abren desmesuradamente sus bellos ojos verdes cuando hago
alguna broma y se rien en el momento exacto en el que quiero hacerles reir.

Todos esos hombres tienen una profesion extrafia, curiosa. Son musicos, guardacostas temporales,
brokers de la City, matematicos, astrofisicos. Son vegetarianos, judios, hablan de feminismos en
plural y en inglés. Patriarchy, dicen ... Todos estan de paso. Deberias venir, seguro que tendrias
muchisimo éxito en lo que haces, dicen, sin saber exactamente qué es lo que hago. Todos tienen
novias flexibles que hacen yoga, novias celosas, novias formales poliamorosas, racializadas, flacas,
nerviosas, con el pelo largo, buenas amigas de sus amigas, que toman kombucha y se preocupan por
su flora intestinal, por sus niveles de yodo en sangre. A veces estan ahi, en el bar, y me las presentan.
No me molesta. S¢ que sus novios —Uli, Andy, Patrick—se van a ir conmigo, y ellas lo saben
también. S¢ que duele, pienso. Sé que duele. Sororidad, piensan ellas (p. 137).

Después de su ruptura, la treintafiera se siente alterada por hombres en los bares, descritos
como guapos y seguros de si mismos, lo que refleja una masculinidad relacionada con la
seguridad y la autoconfianza, valores patriarcales. Estos hombres destacan su protagonismo en
la sociedad y disfrutan de la libertad y la autonomia para elegir y cambiar sus estilos de vida
segun sus deseos. Muy al contrario, la autora presenta un contraste marcado entre la situacioén
de los hombres y la realidad de la treintafiera que enfrenta una vulnerabilidad economica
extrema y recurre a la prostitucion para sobrevivir. Esto subraya como su cuerpo se convierte
en su principal medio de subsistencia. Este contraste expone las injusticias de género y las
desigualdades estructurales. Igualmente, se mencionan las novias de estos hombres, que son
descritas con una serie de caracteristicas fisicas y de comportamiento especificas. Estos rasgos
reflejan expectativas de género tradicionales sobre como deben ser las parejas de los hombres
exitosos, perpetuando estereotipos de feminidad relacionados con la belleza, la salud y el

cuidado personal.

Sumado a eso, lo mas alarmante es que estos hombres hablan de patriarcado y feminismo
cuando sus acciones muestran lo contrario. En publico, promueven los derechos de las mujeres
y un discurso de igualdad, pero en la realidad, continiian con las mismas estructuras de poder y
practicas opresivas que afirman combatir. Sus palabras son desacreditadas por esta hipocresia ;
ademads, afecta negativamente los esfuerzos sinceros por lograr una igualdad de género
verdadera. Al actuar de esta manera, hacen més dificil para las mujeres confiar en aquellos que

deberian ser sus aliados en la lucha contra el patriarcado, y contribuyen a mantener el statu quo.

En cambio, es esencial examinar la historia de Deborah Moody, quien desafia activamente
los estandares de género. Se preguntard por qué la treintaiiera ve a Deborah Moody como una

mujer mucho mas fuerte que ella misma después de esta comparacion. Al volver al principio de
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la vida de Deborah, se evidencia que ella aceptaba su papel tradicional como mujer, esposa y
ama de casa, pero también supo sacar provecho de su situacién para empoderarse y mejorar su
posicion como mujer. Analizamos un pasaje del encuentro de Deborah con su marido :
Hablamos del tiempo, de las castafias, de los caballos. Las crines resplandecian, mi cuerpo hervia, la
sangre roja, roja, notaba como estallaba y se repartia en gotitas como metal fundido, rojo y naranja,
como el cristal liquido cuando quema, y después me subia hasta el rostro. « Tiene la cara del color
de las manzanas », dijo, y se echo a reir, y cuando el ama de llaves se levanté un momento, me

susurrd al oido una groseria, « ;es usted de las que corre rapido, como los caballos? », y yo me
mareé¢ y negué con la cabeza, y entonces volvié ella y dijo: « ya estd bien, Henry, ya esta bien, la

nifia es de buena familia, vete a tu casa » (pp. 14-15).

Al comparar su rostro con manzanas y susurrarle una groseria inapropiada y vulgar cuando
el ama de llaves se ausenta, Henry menosprecia y reifica a Deborah. Esta actitud refleja una
perspectiva despectiva y sexista, que mantiene estereotipos de género y dindmicas de poder
desiguales. Al intervenir y detener a Henry, la ama de llaves demuestra compromiso y
responsabilidad con la joven y actia como figura autoritaria y protectora. Su intervencion,
répida y decidida, indica una inversion de las dinamicas de poder tradicionales de género,
sugiriendo que el respeto a la posicion laboral prevalece sobre el género. Su rol protector
refuerza su autoridad y subraya la importancia de las normas sociales y la clase, manteniendo
la reputacion de la familia a la que sirve. Narrativamente, esta dindmica desafia las expectativas
del lector y explora temas de resistencia y lucha por el respeto en un entorno dominado por

hombres.

Al destacar una brecha en los roles de género, puede ser una forma de mostrar el
empoderamiento femenino. La autora destaca claramente la habilidad de las mujeres para
liderar, proteger y tomar decisiones importantes, mientras desafiando las restricciones sociales
que con frecuencia se imponen, al otorgar al ama de llaves una posicion de autoridad y poder.
Esto puede motivar a los lectores, especialmente a las mujeres, a reconocer su propio potencial

para ejercer autoridad y liderar en sus vidas.

Para evitar un conflicto, Deborah no responde directamente a la critica machista del hombre
en las caballerizas ; esto puede interpretarse, en mi opinién, como incomodidad o sorpresa, o
una estrategia para mantener su dignidad. Deborah es consciente de su posicion y de como la
ama la protege, defendiendo su estatus social. Sin embargo, el parrafo siguiente indica que este
momento ha dejado una impresion duradera en ella, incluso afios después, cuando estd

enterrada, hablando sobre la sensacion de peso en su cabeza y hombros.
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En este punto de la historia, la autora puede otorgar autoridad al ama de llaves en vez de a
Deborah para varios propositos literarios y tematicos. El personaje de Deborah se desarrolla
lentamente gracias a esta decision. Para Deborah, la ama de llaves establecié un modelo de
empoderamiento. Después de la muerte de su esposo, Deborah desafido las expectativas
culturales y sociales y reflexion6 sobre su situacion, sin temer al caos y cuestionando las
nociones convencionales de salvacion y expiacion. Frente a la pobreza y la pérdida de estatus
social, se adaptd rapidamente y tomd medidas para enfrentar las dificultades econdmicas,
mostrando una resiliencia y una independencia que desafian las normas de género de su tiempo.

(Acaso no habia podido yo elegir a mi hijo, ya como mujer adulta, sin que hubiera sido impuesto
desde el fornicio, como pretendia mi marido? Recordaba las culebras color hiel y el fuego, ese deseo
que tanto habia anhelado, como si fuera agua pura. Pero esa sed nunca lleva a nada gratificante.
Por fin lo habia entendido. Yo habia podido elegir a mi hijo, y mi hijo me habia escogido a mi.
La fe tenia que ser igual, eso les susurraba yo a las mujeres que habia conocido mientras mi marido
aun vivia, eso susurrabamos en nuestras cenas mientras ellos pasaban a la biblioteca a departir sobre
sus negocios, jacaso pensaban que nosotras no hablibamos? Por supuesto, siempre habia alguna
con cara de trucha asalmonada que no participaba y cuya tinica razén de ser era loar las
veleidades politicas de su esposo, pero eran excepciones. ;Qué pensabas, Dios mio, que iba a pasar
si nos otorgabas, como habias hecho, el poder de la palabra y el raciocinio? ;Como frenar lo que
has creado, esa capacidad nuestra para elegir? Una vez entendido qué es el verdadero deseo y

como se gesta, coOmo no comprender que lo verdaderamente importante era nuestro derecho a
decidir? (p. 68).

Deborah cuestiona por qué no tienen la capacidad de elegir y expresar sus propias opiniones,
lo cual refleja su conciencia de las desigualdades de género. En vez de seguir las normas de su
época, busca entender y enfrentar el patriarcado. Usando la metafora de la “cara de trucha
asalmonada” para ilustrar la pérdida de individualidad y como se adaptan a las expectativas
sociales, critica a las mujeres que aceptan sus roles de manera pasiva. La metafora sugiere que
estas mujeres, como la trucha que se adapta a su entorno y cambia de tonalidad**, adoptan
comportamientos adaptativos y pasivos, simbolizando la falta de participacion activa en la
esfera politica y social. Deborah argumenta que la verdadera libertad y empoderamiento vienen
de tomar un papel activo en la sociedad, desafiando la nociéon de que las mujeres deben
permanecer en silencio y aceptar su posicion subordinada. Aunque estas mujeres son minoria,
puede que Deborah sugiera que todas tienen el potencial de superar las restricciones y encontrar

su voz y agencia.

Ademas, si analizamos mads alla del dominio de la historia de Deborah, se puede observar

que esta descripcion concuerda con la historia de la treintafiera. Indudablemente, se mencionan

4 Anénimo, Trucha : caracteristicas € informacién (en linea), Pescaderias Coruiiesas (consultado el 27 de abril de 2024). Disponible en :
https://www.pescaderiascorunesas.es/pescados/trucha
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también cenas politicas con mujeres y hombres. Pero la treintena no desafia los roles, sino actua
como “alguna con cara de trucha asalmonada que no participaba”. Si analizamos este extracto,
podemos tener la otra vision de estos tipos de mujeres :
Todos bebemos vino y los hombres volvéis una y otra vez al tema politico. Como estas [el novio]
contento, me preguntas mi parecer, algo cada vez mas inusual. Me dan ganas de decir que no lo sé,
que ultimamente solo pienso en montafias de sangre. ... Pero no lo digo, porque hoy es un buen dia.
Intento centrarme en vuestra conversacion e identifico el tema: procesos constituyentes. Bien,
puedo hacerlo. Puedo recuperar el hilo. Pero de repente una de las mujeres interrumpe a su
compaiiero para soltar una pulla sobre lo cansada que esta por ocuparse sola de sus hijos. ...

Me prometo que jamas seré asi. Me digo que nunca ejerceré el papel de mujer enfadada que echa
en cara a su marido que no se ocupa de sus hijos. Que jamds te humillaré (p .83).

Observamos como la treintafiera se encuentra en una situacion social donde los hombres
dominan la conversacion politica, mientras que las mujeres, aparentemente, tienen roles mas
pasivos y tradicionales. La treintafiera menciona que es inusual que se le pregunte su opinion,
lo que sugiere que no se espera que participe activamente en estas discusiones. Entre mantener
la compostura en un ambiente social y expresar sus verdaderos pensamientos, que estdn
plagados de angustias y preocupaciones personales, ella experimenta un conflicto interno. La
famosa frase de Deborah de “cara de trucha” se asemeja a este momento de indecision mientras
piensa sobre qué decir. Las mujeres priorizan las responsabilidades del hogar sobre la
participacion en debates politicos, asi como la interrupcion de una mujer para quejarse de su
carga doméstica es un desafio. Esto muestra una dindmica de género comun. Igualmente, la
valentia de esta mujer, como Deborah, al criticar a sus parejas masculinas, desafia las normas

de género convencionales.

Entonces, hay una mezcla interespacial e intertemporal en la cual es como si la cena que
presenta Deborah fuera la misma que la de la treintafiera, donde las dos mujeres juegan papeles
distintos, como si ambas estuvieran compartiendo un mismo espacio y tiempo, aunque
separadas por siglos de diferencia. Por un lado, tenemos la vision de Deborah, quien observa
con desdén a aquellas mujeres que parecen conformarse con roles pasivos y tradicionales. Por
otro lado, vemos la vision de la treintafiera, quien critica abiertamente a las mujeres que
expresan su descontento y frustracion hacia sus esposos durante cenas publicas. Esta dicotomia
revela dos formas distintas en las que las mujeres enfrentan y desafian—o no desafian—Ias

expectativas sociales y de género en sus respectivas épocas y contextos sociales.
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Se podria plantear que la solidaridad entre mujeres, al proporcionar un espacio de apoyo
mutuo y validacion, fortalece la capacidad para desafiar las normas de género restrictivas y para
reclamar su poder individual y colectivo. Sumado a eso, Puleo destaca la importancia de la
solidaridad entre mujeres y la necesidad de una autoconciencia colectiva para enfrentar la
discriminacion histérica (A. H. Puleo, 2011). De hecho, en la novela, se observa la formacion

de redes de apoyo entre mujeres que se enfrentan a desafios similares.

La novela presenta la solidaridad femenina que emerge como un elemento crucial en la vida
de Deborah Moody, ofreciendo un vivido testimonio de su importancia y relevancia.
Ambientada en un entorno colonial del siglo XVII, su historia nos sumerge en las vidas de
mujeres que, enfrentando las restricciones impuestas por una sociedad patriarcal y religiosa,
encuentran en la unién entre ellas un refugio, una fuerza y una herramienta para la resistencia.
La solidaridad femenina se convierte en un medio para la supervivencia en este contexto, y
también en un medio para el empoderamiento, la superacion de obstaculos y la defensa de las
voces silenciadas de las mujeres. La solidez de los lazos creados por la solidaridad femenina ha
sido demostrada a lo largo de la historia por la cooperacion entre mujeres en la organizacion de
reuniones clandestinas, la preservacion de su fe y la confrontacion de las adversidades. En este
sentido, explorar la importancia de la solidaridad entre mujeres nos ofrece una perspectiva
reveladora sobre el papel fundamental que desempeia en la vida de las protagonistas y como

ayuda las mujeres a empoderarse.

En la historia de la treintafiera, aunque la solidaridad femenina no se manifiesta de manera
tan ostensible como en la historia de Deborah Moody, existen sutiles indicios que sugieren una
complicidad entre las mujeres. Las dos protagonistas tienen una perspectiva intrigante sobre
como cada una considera la importancia del apoyo femenino en su entorno debido a este
contraste. La treintafiera puede encontrar esa solidaridad en gestos mas pequeios, en
conexiones menos evidentes y en ocasiones con una aversion total al apoyo femenino, mientras
que Deborah experimenta una solidaridad mas visible y organizada en su comunidad de
colonos. Investigar esta diferencia entre ambas historias arroja luz sobre las diversas formas en
que las mujeres buscan y valoran el apoyo entre si, y también enriquece nuestra comprension
de como se construyen y se mantienen las relaciones femeninas en contextos culturales

distintos.
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Se destacan fragmentos donde se presenta la solidaridad femenina a través de la comunidad
femenina que se cred en los lugares donde Deborah vivid. Esta creacion de comunidades
femeninas es coherente considerando que desde la Edad Media, tal como Silvia Federici lo
destaca, “las mujeres formaban también sus propias comunidades” (p. 74)*. Esta comunidad
proporciona a Deborah un sentido de pertenencia y seguridad emocional, permitiéndole
expresar libremente sus pensamientos y emociones sin temor al juicio. “Con tanto tiempo para
mi, primero por las ausencias de mi marido y después ya viuda, habia encontrado un nido en
nuestras creencias” (p. 67). Este fragmento destaca como brind6 la oportunidad de encontrar un
sentido de comunidad entre mujeres. “Una comunidad, una vida. Las mujeres me habian
acogido y yo habia podido hablar de aquello que quemaba mi razén” (p. 67), la solidaridad
femenina se manifiesta en la disposicion de las mujeres a ofrecer apoyo y comprension a

Deborah en momentos de vulnerabilidad.

Al brindarle un espacio para compartir sus preocupaciones y reflexiones, estas mujeres
demuestran empatia y solidaridad, validando sus experiencias. Esta conexién emocional
fortalece los lazos comunitarios y fomenta un sentido de camaraderia y mutualidad. Ademas,
el cuestionamiento de Deborah hacia las expectativas impuestas por la figura paterna : “;Por
qué, ta, Padre mio, nos exigias tal entrega desde que éramos apenas unos corderinos?” (p. 67)
puede sugerir una solidaridad més amplia entre las mujeres. Su pregunta muestra un anhelo de
entender y cuestionar las restricciones e injusticias impuestas a las mujeres desde una
perspectiva colectiva. Para destacar su vulnerabilidad, Deborah utiliza la metafora de
“corderos”. Esto cuestiona las altas expectativas impuestas a las mujeres desde temprana edad.
Deborah interpela la figura paterna como representante del poder y la autoridad en la sociedad
patriarcal, cuestionando por qué se espera tanto de las mujeres a tan temprana edad. Un
fragmento que resalta la solidaridad femenina y subraya su importancia es el siguiente :

A las mujeres nos dejaron el Ambito doméstico, y la obligacién de predicar la moral y la
religion entre nosotras. /Acaso no era esa la idea de paraiso? En Salem podiameos ir y venir
a nuestro antojo, de casa en casa, con la tranquilidad de estar cumpliendo con los
preceptos de la comunidad. Visitdbamos a enfermos, apoyabamos las misiones para
evangelizar salvajes, incluso podiamos ensefiar tu palabra divina, siempre entre cuatro

paredes, siempre para las de nuestro sexo. Nuestro techo era bajo, pero podiamos
respirar.

Diez o quince mujeres encerradas en una casa, sin necesidad de susurrar, hablando y debatiendo la
palabra de Dios. Pero ;esta gente era idiota? ;C6omo no se dieron cuenta? (pp. 87-88)

# Traduccion propia del original en francés : “Les femmes formaient aussi leurs propres communautés”
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Se destaca la importancia de la solidaridad femenina como una forma de resistencia dentro
de un entorno restrictivo y patriarcal. A pesar de las limitaciones impuestas a las mujeres en
cuanto a roles y actividades permitidas, encuentran formas de conectarse, compartir
conocimientos y apoyarse mutuamente. Al respirar bajo su propio techo y compartir
experiencias dentro de su comunidad femenina, encuentran libertad y satisfaccion, a pesar de
que estan prohibidas de hablar en publico, hacer politica o incluso manejar sus propias familias
si son viudas. En un ambiente dominado por hombres, las mujeres demuestran inteligencia y
astucia al desafiar las normas y restricciones sociales, manteniendo su autonomia y satisfaccion

mediante la solidaridad entre ellas ; este pasaje destaca la comunidad como un refugio.

La frase “siempre entre cuatro paredes, siempre para las de nuestro sexo” subraya una
sensacion de confinamiento y restriccion experimentada por las mujeres. Las mujeres estan
dominadas por los hombres y limitadas a roles y espacios domésticos ; ademas, no tienen acceso
al mundo exterior ni participan en actividades publicas. Esto representa la falta de autonomia y
libertad. Las limitaciones sociales y fisicas contribuyen a la opresion de las mujeres, segun se
muestra en el analisis continuo de esta tematica a lo largo de la novela. Demostrando cémo las
mujeres encuentran formas secretas y discretas de mantener su conexion y fortaleza dentro de
estos confines, también destaca la importancia de la solidaridad femenina como un medio

crucial de apoyo mutuo y resistencia a las normas impuestas por la sociedad patriarcal.

Adicionalmente, en la novela se resalta la solidaridad femenina a través de la organizacion
de reuniones secretas en el patio de la escuela, donde Deborah y Anne lideran discusiones sobre
religion y moral entre mujeres. Estas sesiones ofrecen un espacio seguro para compartir
conocimientos y discutir libremente, escapando de las restricciones impuestas por el reverendo
y la comunidad. Este espacio creado por las mujeres se ve confrontado por la llegada de John
Cotton, quien propone que los hombres estén presentes en las reuniones. Deborah expresa su
miedo y resistencia ante esta invasion, preocupada por perder control y autonomia. A pesar de
reconocer los posibles beneficios, tiene miedo de que la presencia masculina debilite la
solidaridad femenina y desequilibre el poder. En este sentido, se resalta como estas dindmicas
reflejan estructuras patriarcales mas amplias, donde los hombres con frecuencia controlan los
espacios de liderazgo, limitando la autonomia y la capacidad de toma de decisiones de las

mujeres.
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En la historia de Deborah, se destaca con importancia la solidaridad femenina, pero al final,
no pudo apoyar a Anne cuando mas lo necesitaba debido al miedo y la incertidumbre. Por lo
tanto, Deborah, representada metaféricamente como un animal inmovil ante el peligro en el
capitulo XX, “Deborah: el animal se queda quieto y luego huye”, reacciona con paralisis ante
la noticia de que Anne ha sido arrestada por herejia. El shock y el miedo por las posibles
consecuencias para ella y su hija Susanna, asi como la manipulacion emocional del reverendo
Peter, quien afirma que no hay razén para preocuparse, son los motivos de esta inaccion. Este
episodio destaca como la manipulacion y el miedo pueden obstaculizar la solidaridad entre

mujeres en momentos dificiles.

Esto se puede relacionar con la caza de brujas, ya que Mona Chollet explica que cualquier
acto de una mujer era sospechoso, tal como reunirse regularmente con amigas o vivir su vida
de manera demasiado solitaria (M. Chollet, 2018). El contexto historico en el que las mujeres
debian evaluar cada accidn y palabra para evitar la persecucion se puede ver en la reaccion de
Deborah. La solidaridad femenina era vista como una amenaza durante la caza de brujas, y las
relaciones cercanas entre mujeres podian ser consideradas conspiraciones. Este clima de terror
obligaba a las mujeres a mantenerse aisladas o a limitar sus interacciones, sabiendo que

cualquier muestra de apoyo mutuo podria ser usada en su contra.

La paralisis de Deborah ante el arresto de Anne se puede entender a la luz de este legado
histérico de represion. El miedo a las represalias y la manipulacion por parte de figuras
autoritarias se asemejan a las tacticas utilizadas durante la caza de brujas para dividir y controlar
a las mujeres. La promesa de seguridad del reverendo, aunque probablemente falsa, sirve para
disuadir a Deborah de actuar en solidaridad con Anne, similar a como las autoridades de la
¢poca manipulaban el miedo para sofocar cualquier forma de resistencia. Dejando a Deborah y
a otras mujeres sin una guia en medio del peligro, la pérdida de Anne, un lider unificador, resalta

la importancia de figuras fuertes y solidarias en la lucha contra la opresion.

En contraste, la treintafiera al principio de la historia presenta una vision intrigante sobre la
solidaridad entre mujeres. En el capitulo 2, expresa “No quiero tener amigas. Ya tuve amigas y
no me sirvidé de nada” (p. 21). Esta frase sugiere que ha sido decepcionada por competencia,
traicion o falta de apoyo genuino entre mujeres en el pasado. Sus experiencias previas han
moldeado su perspectiva actual, impactando sus relaciones y decisiones. En el presente, su

desconexion con amigas anteriores resalta la ausencia de solidaridad femenina en su vida.
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Esperaba apoyo durante su transformacion fisica y lucha contra la depresion, pero se sintid
abandonada. La falta de empatia de sus amigas, que valoraban solo su pérdida de peso sin
considerar su bienestar emocional, revela superficialidad en la relacién, y la ausencia de
solidaridad genuina cuando mas lo necesitaba. Aunque inicialmente encuentra satisfaccion en
su transformacion fisica, también muestra fragilidad emocional. La percepcion ambigua del

apoyo femenino refleja expectativas poco realistas sobre estas relaciones.

Igualmente, en este capitulo la treintafiera dice “me pregunto si serd bruja y, por lo tanto,
capaz de generar vida” (p. 19), cuando ella ve que las plantas de su vecina, Sonia, estan vivas
en el entorno hostil de Madrid. Incluso, la protagonista se muestra cautelosa y finalmente
rechaza la amistad con Sonia, lo que puede interpretarse como una estrategia de autoproteccion
inconsciente. Esto puede relacionarse con un comportamiento ligado al temor durante la caza
de brujas, mostrando como el miedo a la asociacion con “brujas” o mujeres sospechosas puede
influir en las decisiones de la protagonista. La desconfianza hacia Sonia, a pesar de su cortesia
y aceptacion inicial de su invitacion, se manifiesta en el miedo de estar relacionado con alguien
que pueda ser considerado “diferente” o “sospechoso”. Ademads de sentirse incomoda por la
situacion de Sonia, quien es scort para empresarios, la protagonista se siente abrumada por la
informacion personal que comparte. La treintafiera evita el contacto cercano con Sonia,
indicando una necesidad de mantenerse aislada y segura, tal como las mujeres durante la caza

de brujas evitaban cualquier comportamiento que pudiera atraer la atencidn negativa.

Sumado a eso, en el mismo capitulo, la joven espafiola, obsesionada con relatos historicos
de mujeres que fueron testigos de persecuciones y ahogamientos, revela su fascinacion vy,
quizas, su identificacion con aquellas mujeres que también enfrentaron el miedo y la opresion.
La referencia a Deborah Moody ilustra un intento tangible de la protagonista por encontrar
fuerza y resiliencia en estos ejemplos histéricos. Por consiguiente, este comportamiento

inconsciente de rechazo y temor puede influir enormemente en sus relaciones de amistades.

A titulo de ejemplo, el capitulo 4, “Calle Almirall Barcelo (antes)” analiza la dindmica entre
la protagonista y sus amigas, evidenciando tanto la complicidad como las expectativas y las
presiones sociales. Las complejidades de las relaciones femeninas se reflejan en la descripcion
metaforica de “dos cotorras”, “dos pajaros estridentes” y “lobas que amamantan, enfurecidas e
insaciables”. Victoria, en contraste con la percepcion generalizada de la protagonista sobre otras

mujeres como “idiotas y crueles”, demuestra solidaridad al conocer mejor a la protagonista
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cuando era mas joven. No obstante, la llegada del novio de Victoria altera esta dindmica,
sefialando como la solidaridad femenina puede verse afectada por la presencia masculina al
modificar relaciones y dinamicas, resonando con temas similares en la historia de Deborah

Moody.

En el capitulo 16, “Calle Verdi (antes)”, la treintafiera reflexiona sobre su situacion de
solteria y la necesidad de participar en rituales sociales para evitar el aislamiento. Aunque se
siente desconectada de estos rituales, reconoce su importancia para mantener una apariencia de
normalidad social. Sin embargo, su amiga parece centrada en sus propios problemas con su
novio, lo que contribuye a que la protagonista se sienta invisible y poco valorada, intensificando
su soledad y alienacion. A pesar de las tensiones entre ellas, la protagonista también demuestra
sensibilidad emocional hacia su amiga. Aunque la protagonista se siente desatendida y poco
valorada, este acto destaca la importancia de la solidaridad femenina en la novela. Su
percepcion del apoyo femenino ha sido influenciada por sus vivencias personales ; esto la ha
llevado a adoptar una perspectiva individualista y a cuestionar la importancia de buscar ese

apoyo en otras personas.

No obstante, el ultimo parrafo del Gltimo capitulo muestra una perspectiva negativa sobre
la solidaridad femenina. En realidad, Deborah se muestra decidida e individualista al establecer
y afirmar su propio control y autoridad sobre la tierra que habia comprado. Deborah se enfoca
completamente en sus propios esfuerzos en este momento crucial. La solidaridad femenina no
era su prioridad en este momento critico, como indica su propia declaracion : “Me olvidé de las
mujeres y de todo lo que pudimos haber construido” (p. 207). Deborah destacé la importancia
de la independencia y la autonomia al elegir este camino para establecer su propia ciudad y
gobernar su destino. Le parecia mas importante asegurar su propia estabilidad y prosperidad

que solicitar el apoyo o la colaboracion de las mujeres en la construccion de una comunidad.

Por tltimo, podemos examinar como la treintafiera ve a Deborah Moody como un modelo
de solidaridad femenina, tal vez influida por sus busquedas en internet y su propia busqueda de
apoyo y conexion con mujeres. Contrario a las interacciones sociales insatisfactorias de la
treintafiera, Deborah Moody representa la habilidad de empoderar a otras mujeres. Ensefiando
como las personas pueden actuar de manera inesperada bajo tension, la imaginacion de un final
en el que Moody no apoya a su amiga podria revelar aspectos ocultos de su personalidad. La

perspectiva de la treintafiera sobre la solidaridad femenina se ve alterada por la llegada de
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Deborah en su historia. Su relacion con ella le da un nuevo sentido de apoyo y comunidad, y la
impulsa a desarrollar relaciones mas significativas. La conexion es un momento de
empoderamiento femenino para ambas partes ; demuestra determinacion y fortaleza en su

relacién mutua.

Las mujeres obtienen recursos materiales al buscar la independencia econdmica, pero
también experimentan una sensacion de autoridad sobre sus vidas y decisiones. Sus
empoderamientos sociales y personales pueden depender de esta autonomia econdmica. Es
importante destacar que esta busqueda no se limita a la esfera financiera ; ademas, incluye una
lucha por la autonomia y la libertad personal en otros aspectos de sus vidas. Las mujeres tienen
la habilidad de tomar decisiones por si mismas y de liberarse de la dependencia de las

estructuras sociales opresivas o de los hombres gracias a esta independencia econdmica.

La experiencia de la treintafiera y de Deborah Moody en el siglo XVII muestran dos puntos
de vista diferentes pero conectados sobre el empoderamiento econdmico femenino. Al buscar
y conseguir independencia econdomica mediante el trabajo arduo y la gestion eficaz de sus
propiedades, Deborah Moody desafia activamente las normas de género en un contexto
histérico restrictivo. Su determinacion excepcional para controlar su destino personal y
econdomico se evidencia en su habilidad para resistir las presiones religiosas y sociales. De igual
forma, la treintafiera se enfrenta a los desafios econdmicos actuales y busca de manera distinta
la independencia financiera. Para asegurar su estabilidad financiera, a veces se ve tentada por
caminos morales cuestionables. Su historia refleja dilemas éticos y el impacto de las decisiones

personales en la busqueda de empoderamiento econdomico.

Con respecto a su busqueda de autonomia, la comparacion entre ambas mujeres resalta
coémo cada una enfrenta las limitaciones de su tiempo y circunstancias personales. La treintafiera
imagina los deseos y aspiraciones de Deborah Moody como una proyeccion de una figura
historica que representa la fuerza y la determinacion para superar desafios similares a los que

ella misma enfrenta y que no logra desafiar.

Para criticar el sistema actual y destacar las desigualdades de género que persisten a lo largo
del tiempo, la autora podria emplear la aparente contradiccion entre la habilidad de
empoderamiento econdmico de Deborah en el siglo XVII y la treintafiera en la era moderna.
Podria ser una critica al sistema actual, por ejemplo. Al representar a Deborah como una figura
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que logra superar las limitaciones de su €poca y alcanzar un cierto grado de empoderamiento
econdmico, la autora podria estar sugiriendo que las mujeres modernas deberian aprender de la
determinacion y la resistencia de las generaciones anteriores para enfrentar y superar los

desafios actuales.

El segundo final—lo llamo asi porque el primer final, para mi, es el Gltimo capitulo—deja
multiples interpretaciones abiertas. He destacado algunas interpretaciones que se alinean con el
tema central de mi tesis, explorando como cada una de ellas refleja y amplia las cuestiones

abordadas en el analisis principal.

Recontextualizar este epilogo es esencial antes de iniciar el andlisis. Se cuenta en este breve
capitulo la resurreccion de Deborah Moody en una casa en la Calle Puig D’Ossa, la misma calle
donde vive la treintafiera al final de la novela. Se dice que desde ese momento, la treintafiera
comparte su hogar y encuentra una paz eterna. De manera sorprendente, Deborah demuestra
una gran familiaridad con su ambiente, manejando dispositivos cotidianos como un teléfono

movil, y hablando espaiol y catalan naturalmente :

He reconocido, sin haberlo oido antes, ¢l sonido de una cafetera, de un teléfono movil, de una
tostadora. He sabido abrir los grifos del agua caliente, usar una toalla mullida, encender un ventilador.
Todo era nuevo y viejo a su vez, y por tanto todo era automatico y una sorpresa al mismo tiempo.
(p. 208).

Comenzamos analizando la conexion entre los dos personajes desde una perspectiva
historica. Una revelacién hipotética sobre el profundo vinculo histérico que une a ambas
protagonistas surgio al elaborar esta tesis. La historia compartida de la emigracion muestra una
conexion aun mas importante. Al presentarnos a una mujer de origen espafiol y a otra que
emigro a las colonias americanas, la novela puede sutilmente mostrar el fendmeno de una
importante migracion de espafioles hacia América en el siglo XVII. La comprension de las
trayectorias individuales de cada personaje se enriquece con una capa de complejidad y
profundidad debido a este pequefio paralelismo histérico entre la experiencia de la treintafiera
y la realidad historica de la emigracion espafiola a América. Incluso la treintafiera emigra,
aunque no a la misma escala que Deborah, pero si lo consideramos asi. Por cierto, al mudarse
a Madrid, la treintafiera experimenta una cierta emigracion debido a la extraneza del lugar, el

climay otros factores. Como resultado, la emigracion sirve como un hilo conductor que conecta
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sus vidas y destinos, brindando un contexto historico mas amplio para comprender sus

experiencias y desafios.

La asombrosa habilidad de Deborah para hablar espafiol naturalmente en este epilogo, a
pesar de no haber aprendido el idioma : “El primer dia en esta casa me resultd agotador. No
sabia que esta nueva vida me fuera a resultar tan sencilla, que iba a vivir en esta casa, con
todo ya aprendido. Un nuevo idioma, [...]” (p. 208), fortalece ain mas el fuerte vinculo
histérico entre las protagonistas. La conexion profunda entre su historia personal y la
experiencia colectiva de la emigracion espaiola a América en el siglo XVII se puede ver en
esta habilidad lingiiistica inesperada de Deborah. Al expresarse en espafiol con naturalidad,
Deborah parece conectar con su propia identidad y experiencia, incluso con las voces y relatos
de aquellos espafioles que se aventuraron en América en busca de nuevas oportunidades.
Ademas, indica que Deborah esta arraigada en la cultura y la historia de Espafia y América de
una manera que trasciende los limites del espacio y del tiempo. Ademads, al pensar que la
treintafiera, de ascendencia espafiola, podria estar imaginando a Deborah Moody, adquiere un
mayor significado. Al imaginar la vida y las experiencias de Deborah en su mente, esta conexion
lingiiistica puede reflejar el proceso de construccion de identidad de la protagonista espafiola.
Como un puente simbdlico entre las experiencias compartidas de ambas mujeres, la fluidez
lingtiistica de Deborah conecta sus historias individuales a través de un lenguaje comun y

propone una conexion cultural y emocional mas profunda entre ellas.

Las barreras de tiempo, espacio e idioma se eliminan en el final de la novela, lo que podria
sugerir una despolitizacion de los temas que se han abordado previamente, como las dificultades
economicas y las relaciones de género. Una resolucion utopica se presenta al diluirse en la
imaginacion las contradicciones y tensiones reales, como indica este desenlace. Después de un
viaje imaginario, la protagonista supera sus miedos y descubre la paz y la regeneracion de su
cuerpo y su mental, lo cual le permite comenzar de nuevo con una perspectiva positiva. Sin
embargo, sin abordar directamente los conflictos sociopoliticos o econémicos estructurales,
este final se enfoca mas en la resolucion personal y emocional a través de una experiencia
imaginaria y simbdlica. De esta manera, las protagonistas descubren una manera de reconciliar
sus experiencias y superar los desafios a través de un vinculo cultural y emocional profundo ;

asi, alcanzan una paz no por la resolucion de conflictos reales, sino por su trascendencia.
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Por ultimo, se puede entender el epilogo como una representaciéon de renacimiento y
liberacion personal. En primer lugar, la presencia de Deborah Moody en el epilogo indica una
resurreccion evidente que puede ser vista como una revitalizacion de su espiritu y una conexion
con sus raices culturales e historicas, ademas de ser fisica. Al hablar espafiol naturalmente,
Deborah parece renacer en un sentido simbolico, integrando plenamente su identidad presente

y pasada.

Ademas, contamos con una treintafiera que experimenta una resurreccion psicoldgica y
emocional. Ha experimentado una crisis existencial a lo largo de la novela debido a los
numerosos desafios y conflictos que ha enfrentado. No obstante, parece haber superado estos
desafios y se encuentra en un estado de renovacion personal en el epilogo. Su habilidad para
aceptar todas las facetas de su identidad, incluso las que habia ignorado o reprimido, es el
resultado de esta resurreccion emocional. Es posible entender la presencia de Deborah en su
vida como una proyeccion de su imaginacion y como una parte de su identidad que ha
asimilado. Al aceptar esta parte de si misma, la treintafiera ya no necesita imaginar a Deborah

como algo separado de su ser, sino que la incorpora como una parte esencial de su identidad.

En este ultimo capitulo, hemos analizado profundamente varios aspectos clave de la obra
que arrojan luz sobre la compleja experiencia de la protagonista en su lucha contra las

estructuras patriarcales.

En primer lugar, en cuanto a si la narracion de la protagonista se ajusta a los principios del
ecofeminismo, es importante tener en cuenta que, aunque aborda de manera significativa los
temas de género y el medio ambiente, no adopta explicitamente una postura ecofeminista
comprometida. A pesar de que la protagonista se preocupa profundamente por la degradacion
ambiental y su relacion con la opresion de las mujeres, no siempre se convierte en un
compromiso activo con los principios ecofeministas. Segin el ecofeminismo, existe una
conexion intrinseca entre la subordinacion de las mujeres y la explotacion de la naturaleza ;
critica las estructuras capitalistas y patriarcales que mantienen estas injusticias. Sus acciones
personales y el desarrollo de la trama no analizan activamente esta conexién desde una
perspectiva ecofeminista profunda y comprometida, a pesar de que la treintafiera muestra cierta
ansiedad ecoldgica y un deseo de denunciar la explotacion de la tierra. No posiciona a las

mujeres en términos ecofeministas evidentes como agentes de cambio social y ambiental, ni
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hace una critica sistematica del patriarcado y del capitalismo en relacidon con la explotacién
ambiental. Los elementos de reflexion sobre la interseccion entre género y medio ambiente no
se desarrollan como parte de una critica estructural y transformadora del sistema dominante, a

pesar de que se presentan.

En cuanto a si la emancipacion debe ser colectiva o individual, es importante sefialar que, a
pesar de que la historia de Deborah Moody cuenta con una solidaridad colectiva que la apoya
en su emancipacion, al final huye sola y no necesita de otras mujeres, por lo que se considera
su emancipacion como individual. Por el contrario, la historia de la treintafiera demuestra que,

a lo largo de su vida, su busqueda de emancipacion fue principalmente individual.

Por tltimo, hay multiples razones detras del desdoblamiento. En general, Deborah Moody
seria una representacion de la treintafiera que busca huir de su existencia. La interpretacion de
la historia de Deborah Moody no es solo para escapar de su propia realidad, sino también para
denunciar la falta de modernizacion ; esto ofrece una perspectiva interesante sobre la relacion
entre ambas historias si la retomamos y la analizamos desde la perspectiva de la violencia
doméstica. Se podria ver la historia de Deborah como una expresion de los anhelos y deseos
que la treintafiera no ha logrado cumplir. Ella recrea a través de la imaginacion una historia
historica en la que una mujer lucha contra las normas patriarcales e intenta liberarse de las
limitaciones impuestas por la sociedad de su época. De esta manera, Deborah Moody es un
simbolo de empoderamiento y resistencia femenina ; representa los ideales de autonomia e

independencia que la treintafiera desea en su propia vida.
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Conclusion

Finalmente, para responder a las preguntas de investigacion planteadas al inicio de esta
tesina, examinamos como la novela Cauterio de Lucia Lijtmaer aborda las dindmicas de poder
de género, la urbanizaciéon y la crisis de identidad en sus personajes. Aunque presenta una
representacion de la violencia y manipulacion ejercida por los hombres sobre las protagonistas,
no analiza de manera equitativa sus motivaciones o puntos de vista. Este enfoque puede ser
considerado un sesgo de género porque sostiene la idea de que los hombres son opresivos
inherentemente. Aunque la obra puede servir como una herramienta para criticar las actitudes
patriarcales, es importante evitar la representacion unidimensional de los hombres, ya que esto
podria fortalecer estereotipos negativos. Es esencial reconocer que, aunque se abordan temas
relacionados con la violencia de género y el patriarcado, la critica de estos temas no debe llevar

a la demonizacion de todos los hombres.

Segun mi opinidn, es importante diferenciar entre la forma en que la autora muestra la
misoginia y una posible postura misandrica. La obra puede ser una herramienta para denunciar
y criticar las actitudes patriarcales, pero esta representacion unidimensional de los hombres
puede reforzar estereotipos negativos. Para evitar caer en la misandria, es esencial presentar
personajes masculinos complejos y multidimensionales ; esto demuestra tanto a los aliados en
la lucha por la igualdad de género como a aquellos que enfrentan opresion basada en el género.
El método mas equilibrado debe considerar los elementos sociales y psicologicos que influyen

en el comportamiento de ambos géneros, asi como las experiencias de ambos géneros.

Por el contrario, la urbanizaciéon podria ser una razon potencial para este comportamiento
peligroso de los hombres. La urbanizacion, que desafia las costumbres y transforma las
dindmicas sociales, impulsa el cambio. El entorno urbano puede empeorar estos
comportamientos al aumentar el estrés, aislar a las personas, proponer mayores costos de vida
y una intensa competencia por trabajos bien remunerados. Esto puede llevar a comportamientos
violentos o agresivos en el hogar. Ademas, las ciudades a menudo exhiben una mayor
disparidad entre la riqueza y las oportunidades. Esta desigualdad puede generar resentimiento
y frustracion si los hombres creen que no pueden cumplir con las expectativas tradicionales de
ser proveedores (es el caso del novio : “No se habla nunca de que yo gano mas que tu, pero los
dos lo sabemos”, p. 62). Esta complejidad puede ayudarnos a comprender por qué violentan las

mujeres, aunque no los justifica.
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No obstante, en esta tesina se analizé como la treintafiera se enfrenta a un entorno nuevo al
mudarse a la ciudad, lo que la hace reconsiderar su identidad y su lugar en la sociedad. Su
percepcion de si misma y sus interacciones reflejan este proceso de adaptacion y cambio ; esto
demuestra como el entorno urbano puede ser tanto una oportunidad para la reinvencion personal

como un desafio.

Las mujeres de Cauterio logran su emancipacion en contextos muy diferentes, y ambas lo
hacen a través de un proceso de resistencia y empoderamiento. La vida de Deborah Moody se
encuentra en la América colonial del siglo XVII, donde la pobreza, la persecucion religiosa y
las expectativas patriarcales limitan su libertad. Sin embargo, Deborah Moody encuentra fuerza
en la solidaridad y en la superacion de los obstaculos de su vida, como la pobreza. Una vez
fortalecida por estas experiencias, se empodera de manera individual, alcanzando también una
independencia econdmica, lo que le permite reclamar su autonomia en un mundo donde las
mujeres rara vez tenian control sobre sus vidas. Deborah se convierte en un simbolo de la
resistencia femenina debido a esta independencia personal que desafia las estructuras de poder

de su época.

En contraste, la treintafiera que reside en Barcelona en 2014, encuentra su camino hacia la
emancipacion en medio de una situacion dificil tanto personal como nacional. Tras la ruptura
con su novio, entra en una depresion, enfrentando la pérdida emocional y las presiones de una
sociedad en crisis economica y politica. Al liberarse del dominio téxico y manipulativo de su
novio, la treintafiera logra su emancipacion poco a poco. La separacion le permite reconstruir
su identidad al alejarse de la influencia destructiva que antes la controlaba. Pero el acto que la
fortalece mas es su acto de venganza contra su exnovio, que representa su rechazo al control
masculino y a las expectativas sociales. Sin embargo, su venganza va mas alla de lo intimo. Al
optar por tomar dinero de manera ilegal, expresa su rebelion contra el sistema corrupto que la
ha sometido, convirtiéndolo en una forma de resistencia politica. Aunque es ilegal, su venganza
es una forma de desafiar y subvertir las estructuras de poder que la han desilusionado y
traicionado, convirtiéndola en un gesto de liberacion personal y colectiva. Ademas, entra en la
privacidad de su exnovio sin su consentimiento, transformando este acto en una venganza
personal. En este sentido, la treintafiera se libera de una conexién perjudicial, y también
establece su independencia frente a una nacidén y un gobierno en crisis, empleando su lucha

como un medio para reivindicar su autoridad en un mundo que constantemente la niega.

108



Adicionalmente, la proyeccién imaginaria de Deborah también la ayuda a empoderarse.
Esta figura historica es como un guia imaginario que la ayuda a superar sus crisis y a establecer
nuevas normas para enfrentar las estructuras patriarcales que la oprimen. A través el coraje de
Deborah, la treintafiera proyecta comportamientos de desafios que no logra superar en su vida.
Poco a poco, a través de su identificacion con la fuerza y resiliencia de Deborah, ella tiene el

coraje de liberarse y reconfigurar su vida en un camino de autodeterminacion y resistencia.

Por ultimo, es importante destacar que aunque el libro se basa en temas ecologicos, no
adopta explicitamente una perspectiva ecofeminista. La obra se vuelve mas tensa e inquieta
cuando la treintafiera expresa preocupacion por la crisis climdtica y sus consecuencias en las
ciudades. Sin embargo, esta perspectiva ambiental no es completamente compatible con el

feminismo.
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[lustracion 5 : Calle de Santa Teresa, Barcelona. Disponible en : https://urlz.fr/rDxr
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Ilustracion 7 : “Les Tres Xemeneies” de la Central téermica de Sant Adria de Besos.

Disponible en : https://urlz.fr/rEi8
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Ilustracion 9 : La Barceloneta. Disponible en : https://urlz.fr/rEjS
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Ilustracion 10 : El Poble Sec y el Paseo de I'Exposicio. Disponible en : https://urlz.fr/rEkc
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