
   

 

   

 

Annexe 8 | Subjective Global Assessment (SGA) 

 



 

Annexe 9 | Patient-generated subjective global assessment (PG-SGA) 

 



 



Annexe 10 | Schéma de diagnostic GLIM pour le dépistage, l'évaluation, le diagnostic et le 

classement de la dénutrition (Cederholm et al., 2018) 

 

  



Annexe 11 | Diagnostic et détermination de la sévérité de la dénutrition élaboré par le 

SFNCM sur base du GLIM 

 

  



Annexe 12 | Outil pour le diagnostic de la dénutrition chez l’adulte sur base du GLIM (≥ 18 

ans et < 70 ans), HAS 2021 

 

  



Annexe 13 | Outil pour le diagnostic de la dénutrition chez les personnes âgées sur base du 

GLIM (≥ 70 ans), HAS 2019 

Dénutrition Dénutrition sévère 

Perte de poids :  

- ≥ 5 % en 1 mois, 
- ≥ 10 % en 6 mois 

IMC < 21 kg/m2 

Albuminémie1 < 35 g/l 

MNA global < 17 

Perte de poids :  

- ≥ 10 % en 1 mois 
- ≥ 15 % en 6 mois 

IMC < 18 kg/m2 

Albuminémie < 30 g/l 

1 : interpréter le dosage de l’albuminémie en tenant compte de l’état inflammatoire du malade, 

évalué avec le dosage de la protéine-C-réactive 

Annexe 14 | Résumé des paramètres cliniques utilisés pour le dépistage de la dénutrition dans 

les MPI 

Références 

bibliographiques 

Type d’étude Paramètres évalués 

Faverio et al., 

2020 

Méta-analyse Apports en nutriments 

Dépense énergétique 

Composition corporelle 

Données de laboratoire  

Fonctions corporelles 

Kanjrawi et al., 

2021 

Cohorte 

prospective et 

transversale  

Poids, taille, IMC 

Circonférence du bras, pli cutané du triceps, 

marqueur de la masse musculaire maigre par une 

formule 

Force de préhension 

SGA 

Journeau et al., 

2018 

Prospective 

transversale 

monocentrique 

Consultation médicale initiale : évaluation du poids, 

taille, circonférence à mi-bras, pli cutané du triceps, 

IMC, apport alimentaire (SEFI®), paramètres 



biologiques (albumine, transthyrétine, protéine C-

réactive), composition corporelle. 

Rinaldi et al., 

2021 

Prospective 

transversale 

Composition corporelle  

SGA 

Journeau et al., 

2022 

Données de 5 

essais cliniques 

randomisés 

Résultats cliniques à 1 an : IMC initial, variation de 

poids corporel en %, distance de marche 6 minutes 

 

Journeau et al., 

2022 

Cohorte 

prospective 

IMC, indice de masse sans graisse, apport 

alimentaire (SEFI®) 

Faverio et al., 

2022 

Prospective 

observationnelle, 

multicentrique 

1ère consultation médicale : antécédents médicaux, 

saturation en oxygène, tests fonctionnels 

pulmonaires, capacité de diffusion du poumon pour 

le monoxyde de carbone, teste de marche de 6 

minutes et score GAP. 

1er bilan nutritionnel : examens sanguins (fonction 

hépatique, fonction rénale, protéine C-réactive, 

albumine, transferrine, vitamine D, cholestérol total 

et fractionné, glycémie, phosphore, calcium (total et 

ionisé), hormones thyroïdiennes, MUST et MNA 

Évaluation anthropométrique : poids, taille, tour de 

taille, tour de bras, du mollet et des triceps, ‘IMC et 

la circonférence musculaire à mi-bras, pourcentage 

de gain/perte de poids au cours des 3 derniers mois, 

force de préhension, analyse de bio-

impédancemétrie (indice de masse grasse, indice du 

muscle squelettique), IPAQ 

Évaluation globale subjective ce basant sur le poids, 

l’évolution pondérale, l’apport alimentaire et son 

évolution, la durée et la fréquence des symptômes 

gastro-intestinaux, masse grasse et masse maigre 



Sheth et al.,  Cohorte 

prospective  

Phénotype de fragilité 

Mesure d’une zone musculaire pectorale  

Machado et al.,  Cohorte 

prospective 

Composition corporelle, distance de marche de 6 

minutes, qualité de vie 

Awano et al., 

2021 

Cohorte 

prospective 

IMC 

Journeau et al., 

2020 

Essai clinique 

contrôlé randomisé 

IMC 

Suzuki et al., 

2021 

Rétrospective 

multicentrique  

GAP, IMC 

ASPEN, 2012  Pour définir le risque de malnutrition :  

- Apport énergétique  

- Perte de poids involontaire, de masse 

musculaire et de graisse sous-cutanée 

- Accumulation de liquide localisée ou 

généralisée 

- État fonctionnel diminué (force de 

préhension) 

 


