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Annexe 19 : 2018.04.10 - O2

MC : Alors, tout d’abord c’est une question tres large, euh... Qu’est-ce qu’évoque pour vous la
vie affective, relationnelle et sexuelle de la personne déficiente intellectuelle ?

02 : Ben c’est trés large en fait, ¢ca regroupe pleins de choses. Mais ici, j’imagine que la
coordinatrice vous 1’a dit mais on est unisexe hein. Dans I’hébergement ici, enfin dans les 2
maisons. Mol je travaille dans les deux maisons.

MC : Ah ok.

02: Et euh... C’est ... enfin ¢a n’empéche qu’elles ont ... enfin tout est mixte sauf
I’hébergement. Et a coté aussi. Euh... et donc euh ... voila, j’ai envie de dire il y a tout I’aspect
entre elles qui est a gérer, 1’aspect relationnel et puis plus euh... des... des animosités ou des
préférences relationnelles parce que elles s’entendent mieux avec unetelle, avec une autre et
euh tout ce qui peut se jouer peut-étre dans la sphére plus affective ou amoureuse peut aussi
jouer entre elles parce que effectivement, il y a ... euh... je ne sais pas si c’est de
I’homosexualité avérée ou si c’est de I’homosexualité par défaut parce qu’ici euh ... voila, on
est dans ce cas de figure. Mais il y a aussi de I’ordre de ... de ces questions-la qui se jouent sans
étre mixte effectivement. Euh... [silence] il y a aussi tout ce qu’elles ramenent du centre de
jour, les sorties qu’elles ont, les voyages qu’elles ont ou elles peuvent faire des rencontres.
Euh... avec des gargons, méme des filles et euh voila. Apres, euh ... nous ce qui est centre de
jour finalement ¢a se gére au centre de jour et on ne les raméne pas tellement ici sauf si vraiment
il y a des demandes explicites mais il y en a trés tres peu et idem pour les vacances, si elles font
des rencontres ou des choses comme ¢a. Euh... a moins que vraiment elles soient claires dans
la demande de revoir quelqu'un euh... ce n’est pas une démarche qu’on suit particuliérement
quoi.

MC : Ok. Et du coup, ici comment vous 1’abordez, comment ¢a pose question ?

02 : La premiére chose, on en parle en réunion d’équipe, quand ¢a pose a quelqu'un enfin quand
¢a pose question & quelqu'un qui travaille quoi. Et puis en fonction de ¢a euh... soit on peut
faire un travail avec les résidentes, en interne ou en externe quoi en faisant appel a quelqu'un a
I’extérieur euh... psy ou euh... qui enfin voila, on a un peu un panel de professionnel avec
lequel on travaille. [silence] En fonction de ce qu’on va dire en réunion en fait, de ce qui va se
réfléchir quoi.

MC : Oui c’est ¢a. Dans quelles mesures, enfin dans quel cadre vous avez di par exemple
externaliser, demander ?

02 : Par exemple ici dans cette maison-ci, il y a un couple qui a beaucoup euh... [rire O2] fait
parler de lui. Et euh... on avait I’impression que ... ’'une des deux utilisait vraiment 1’autre au
détriment de la deuxiéme quoi. On avait I’impression que enfin en tout cas certains educateurs
avaient ’impression qu’elle euh... qu’elle perdait toute son énergie vitale dans cette relation.
Et donc, ce qu’on a fait euh... avec Madeleine, donc celle qu’on pense qui est euh... entre
guillemets qui se flanait dans cette relation et qui ne s’épanouissait pas. Ben c’est qu’elle, elle
a été travailler a ’extérieur avec un thérapeute qui faisait du psychodrame donc c’était vraiment
une thérapie plus par le corps, dans I’idée de dire : « Ok, tu peux vivre cette relation mais tu ne
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dois pas perdre ton individualité » et donc mettre 1’accent sur I’individu et 1’individualité et dire
voila : « On peut vivre en couple mais que ¢a n’empéche qu’on peut faire des choses pour soi,
seule, sans I’autre et qu’on peut aussi, que ¢a peut aussi enrichir le couple ». Donc euh... voila,
¢a c’est un exemple... Pourquoi on s’est tourné vers I’extérieur ? Parce que en interne, enfin
moi je ... je ne suis pas éducatrice hein, je suis psy mais moi déja elles me connaissent toutes
trés bien et donc euh... je ne peux pas envisager un travail thérapeutique avec une d’entre elles,
c’est plutdt un travail d’accompagnement dans des moments difficiles ou comme ¢a parce
qu’elles ont eu un souci euh mais ce n’est pas un travail euh... théra enfin voila, il faut dissocier
un peu les deux quoi.

MC : C’est ¢a. Oui, entre I’accompagnement du quotidien et [coupé par O2].

02 : Et vraiment travailler, aller voir quelqu'un a I’extérieur POUR un sujet précis qui leur a
été expliqué évidemment et pour lequel elle est d’accord. Bon elle n’est pas toujours emballée
mais elle est d’accord en tout cas. Euh... C’est autre chose quoi, c’est vraiment autre chose.

MC : Et euh... quel a été 'impact en fait de cet euh... de ce psychologue pour elle, cette
thérapie ?

02 : Mitigée parce que ... certains ont toujours le sentiment qu’elle euh... qu’elle se perd. Mais
elle a quand méme plus facile, je trouve, a faire des choses sans sa... sans sa compagne. Euh...
ce qui avant pouvait étre des drames quand on disait : « tu vas a telle activité sans la Alice, qui
est sa compagne ». Parfois, elle ne voulait pas, elle se roulait par terre. Euh... Ici elle rouspéte,
etc. mais euh... ¢’est moins euh... [silence] C’est moins sujet a des « Crises » quoi entre
guillemets. [silence] Mais ca reste quand méme une relation hyper exclusive. [silence] Voila
euh... Ou effectivement, peut-étre qu’elle s’y perd un peu mais bon en méme temps, si c’est
son mode de relation euh... de couple euh...voila.

MC : C’est ca. Et vous avez des retours de la part de cette thérapeute ?

02 : Maintenant, elle n’y va plus. D’un commun accord ... enfin et puis les parents trouvaient
que ... eux ne voyaient pas ’apport que ¢a amenait. Et comme c’est quand méme eux qui
financaient. Euh...Ben eux trouvaient que... enfin lui, enfin le thérapeute trouvait que son
travail était plus ou moins fini mais que c¢’était a nous a le continuer, a le relayer en équipe,
c'est-a-dire de vraiment euh... dissocier 'une de 1’autre et mettre sur I’accent sur son
individualité a elle et sur le fait qu’elle aime des choses qu’Alice n’aime pas et que voila, et ce
n’est pas parce qu’on est en couple avec quelqu'un qu’il ne faut plus faire ces choses et donc
réellement « veiller » entre guillemets dans le quotidien a ... a mettre 1’accent la-dessus quoi.
Ce qu’on continue a faire, voila bon ce qui est euh... proposé dans les activités qu’elle fait au
centre de jour aussi, je sais qu’on avait mis 1’accent sur le fait qu’elles ne fassent pas toutes
leurs activités ensemble sinon elles passent euh.... enfin sauf le fait qu’elles dorment mais elles
sont tout le temps ensemble. Donc 1a je sais aussi qu’on a un peu réaménagé les horaires de
I’une et de I’autre quoi.

MC : Oui.
02 : Donner de I’air.
MC : Et du coup vous avez quand méme su, enfin le retour vous a aidé pour euh...

02 : Oui. C’était intéressant, oui.



83
84
85

86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

101

102
103
104
105
106
107
108
109
110

111

112
113
114
115

116
117

118

119

120
121
122
123
124

MC : Ok. Et euh... en dehors de ce couple ou vous avez di demander, externaliser une partie
de la question, est-ce que vous avez été amené a d’autres fois, d’autres moments, d’autres
circonstances ?

02 : Je réfléchis. [silence] Pas pour des situations de couple je pense ou des questions
amoureuses. On a des soucis euh... mais ¢a ce n’est pas vraiment d’ordre du couple, des soucis
relationnels entre des résidentes ou I'une par exemple euh... voudrait une relation exclusive
mais d’amitié je pense vraiment avec une autre résidente et I’autre euh ne veut pas. Elle aime
bien avoir la compagnie de la ... de la premiére résidente mais sans avoir cette exclusivité qui
I’étouffe en fait. Donc la euh... on en a beaucoup parlé aussi en réunion d’équipe et
cuh...[silence] il y a aussi un travail au centre de jour qui se fait pour aussi parce que elles sont
aussi beaucoup en journée ensemble. Donc on essaye d’un peu séparer et la pour le coup
euh...c’est une résidente en fait qui... elle parle bien mais elle acquiesce toujours. Enfin le
verbal a peu d’impact en fait. Donc la on travaille avec une kinésiologue pour essayer d’un peu
gérer cette question des relations.... De moins que... qu’elle focalise moins sur ... en fait elle a
perdu sa maman il y a peu enfin il y a quelques mois et c’est depuis ¢a, c’est comme si euh...
le fait d’avoir perdu sa maman, et je pense une relation trés exclusive avec sa maman, elle
rentrait tous les week-ends, elle avait ce c6té euh... voila, qu’'une maman peut avoir euh sans
doute trés enveloppante.

MC : Trés fusionnelle.

O2 : Fusionnelle euh... Tres chaleureux et sans doute qu’elle essaye de rejouer ¢a ici du coup.
Mais ¢a voila, ¢ca ne va pas du tout. Et ¢’est beaucoup de souffrance pour elle enfin c’est terrible
parce qu’elle voudrait quelque chose, on I’envoie promener, parfois de maniere trés violente
enfin euh... et donc la on... parce que en fait, moi je I’ai vu beaucoup de fois mais quand je
parle avec elle, elle dit : « Ben oui, évidemment oui, oui je vais arréter d’aller chez elle euh.
Je... je vais me .... Je peux aller voir d’autres ». Mais en fait, elle n’acte rien. Et verbalement
elle peut le dire mais c¢’est comme si ¢’était impossible physiquement, relationnellement de ne
pas y aller donc la on travaille avec une kinésiologue mais pour le moment c’est encore tres
compliqué mais on a commencé il y a pas trés longtemps donc voila.

MC : Il faut le temps que ca se mette en place.

02 : Faut le temps quoi. Faut le temps. Parce que ... Oui, ¢’est un gros machin. C’est vrai que
chez elle, le verbal a peu d’impact. Parce que quand on parle a froid des ... des... des conflits
ou des machins enfin ... je trouve qu’elle est assez juste dans ce qu’elle dit euh... mais c’est
comme si derriere ¢’était impossible de... de gérer les choses quoi. [silence]

MC : D’accord. Et est-ce qu’en dehors du coup de ces situations que vous avez externalisé, est-
ce qu’il y a des moments, des situations ici qui sont difficiles pour vous a gérer ?

02 : Au niveau relationnel ?
MC : Oui.

O2 : Euh... Ben il y a toujours des moments plus difficiles que d’autres. Maintenant quand c’est
vraiment trop compliqué euh... soit on en parle en équipe et j’ai envie de dire, on trouve un peu
des solutions euh... [silence] voila, soit on demande de I’aide extérieure mais c’est vrai que ...
enfin... il y a toujours des choses qui se passent enfin c’est 15 femmes qui vivent ensemble. Il
y a toujours une anicroche euh.... des ... euh... des mauvaises compréhensions de 1’une ou de
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I’autre, des déceptions, des jalousies euh... Oui. [silence] Et puis c’est en fonction chacun de
sa position, moi je ne suis pas un peu moins [inaudible] de par ma fonction mais les éducateurs
parfois j’entends de certains éducateurs qu’ils sont comme ¢a entre guillemets « bouffées par
la résidente dont ils sont référents parce que ils ont toujours envie de plus et de plus de temps
en individuel et que c’est insatiable et donc je pense que pour certains ¢’est trés difficile a vivre
cet aspect-1a parce que euh... quoi qu’ils fassent euh... ce n’est jamais assez, résidentes ne sont
jamais contentes enfin voila et donc euh... [silence] euh... Oui, je pense qu’il y a souvent des
... [silence] des choses plus difficiles par moment quoi ... mais bon qui restent gérables et ...
euh... Oui si ce n’est plus gérable, ben on en parle enfin si vraiment on se sent dépassé... Euh...
ou qu’on se dit que ¢a a été trop loin. [silence] Mais bon, c’est vrai que ce n’est pas toujours
évident parfois hein. [silence] La solution ne vient pas comme ¢a non plus je pense. [silence]

MC : Et en équipe du coup, quels sont les sujets les plus fréeqguemment débattus en equipe ou le
débat a été plus long, plus compliqué a trouver une solution ou a se mettre d’accord au sein de
I’équipe ?

02 : [silence] C’est stirement des choses qui concerne les résidentes. Euh... Ce qui pose plus
probléme ¢’est quand parfois certains éducateurs trouvent qu’une résidente ne va pas bien et
que d’autres ont I’impression que ¢’est normal ou qu’elle ne va pas spécialement bien mais que
... 11 n’y a pas lieu de s’alarmer, oui ¢’est plutot ¢a. La, on en a une pour le moment, celle qui
a perdu sa maman récemment, il y a certains éducateurs qui trouvent qu’elle est anéantie, qu’elle
n’est vraiment pas bien. Au centre de jour, ils trouvent qu’elle va bien, plutot bien. Quand elle
est en individuel avec un éducateur ou avec moi ou avec n’importe qui d’autre, ¢a se passe trés
bien, elle est joviale, contente, adéquate, enfin voila. Euh... [silence] méme quand on parle de
sujets qui sont tristes hein. Enfin voila, elle peut tout a fait euh... et puis j’ai des éducateurs qui
disent : « Mais tu ne te rends pas compte comme elle va vraiment mal, elle maigrit, elle a
toujours 1’air mal, elle pleure. Et quand je lui parle de ¢a elle me dit : « Non, mais oui je suis
encore triste mais ¢a va ». Et puis je me dis : « Ben ¢a fait 3 mois qu’elle a perdu sa maman, ce
serait anormal qu’elle ne soit pas triste, j’ai envie de dire c’est plutot sain, ce serait triste si ...
mais d’autres trouvent que ¢a ne va pas, qu’il faudrait vraiment [inaudible] en disant qu’il faut
envisager un suivi euh.... qu’il faudrait peut-étre une aide medicamenteuse pendant un temps,
sa sceur qui la reprend du coup maintenant de temps en temps trouvait que ... qu’elle ne va pas
bien non plus, qu’elle pleure beaucoup, qu’elle est fort amaigrie, qu’elle ne mange plus, qu’elle
n’a plus d’appétit, qu’elle euh... va moins bien. Et du coup euh... chaque... Et en méme temps
quand j’en parle avec son garant, il me dit : « Moi chaque fois que je la prends en individuel,
elle mange bien, elle est contente... » Et nous c¢’est ... donc du coup, on n’a pas tous la méme
perception.

MC : Elle ne montre peut-étre pas la méme chose a chaque personne et euh ...

02 : Et du coup euh... oui, non moi je suis vraiment en question parce que je me dis : « Ouli,
ok mais en méme temps enfin ... qu’elle soit triste, j’ai envie de dire, c’est normal, maintenant
il ne faut pas étre démesurément triste et euh... moi je vois quasiment jamais ces moments de
tristesse, etc. Donc je me dis je ne sais pas, il faudrait que je vienne a d’autres moments ou de
... donc oui, ¢a c¢’était ca quand on n’est pas tous sur la méme longueur d’onde, OU qu’on ne
voit pas la méme chose, alors la effectivement ¢a pose beaucoup de questions et de débats, etc.
en equipe.

MC : Ok.
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02 : Oui.

MC : Et euh... est-ce que vous avez déja euh... quelle est la place des parents ici en matiére de
vie affective et sexuelle ?

02 : Alors euh... les grandes lignes hein, c’est que ... ils sont au courant de ce que leur dise
leur fille en gros. Donc euh... si leur fille leur raméne qu’elle a un amoureux ou une amoureuse
euh... et qu'on a I’information, ben on confirmera ou pas, ou on infirmera si euh... si pas.
Euh... s’ils posent des questions, on aura quand méme tendance a répondre. Mais 1’idée en tout
cas théorique est quand méme de dire qu’elles sont adultes et qu’elles ont le droit a une vie
affective et sexuelle sans que leurs parents sachent, soient au courant de tout. Mais c’est
théorique parce que ... parfois il y en a... enfin voila c’est euh... la pratique euh... si les parents
sont curieux et veulent savoir, on a quand méme tendance a répondre.

MC : Oui. Et il y en a qui mettent des freins ?
O2 : Euh... Par rapport au couple ? Ou par rapport ...

MC : Par rapport au couple ou par rapport a d’autres résidents ou dans vos actions que vous
voulez peut-étre mettre en place.

02 : Ben ici, on est maintenant théoriquement mixte, on n’a pas encore accueilli d’homme.
Mais ¢a va arriver trés prochainement parce qu’on va avoir de la place donc euh... ¢a va arriver.
Mais euh... [silence] ¢a a été accepté par les parents, par les parents qui étaient présents lors du
vote a ’assemblée générale. Donc il avait un ou deux parents qui n’étaient pas d’accord mais
qui ne sont pas venus donc leur non-accord n’a pas été pris en compte en fait. Euh... Voila. Je
pense qu’il y a quand méme, il reste des craintes euh... qui ne sont pas tous emballé a 1’idée
gue ¢a devienne mixte hein.

MC : Et pourquoi ?

O2 : Par peur je pense. Par peur euh... Il y a plusieurs peurs, je pense qu’il y a la peur voila,
générale c’est un peu I’abus ou voila qu’il y ait quelque chose d’un peu violent qu’il se passe.
Je pense qu’il y a la peur aussi de la souffrance, qu’elle vive peut-Etre quelque chose et que ...
bon voila, une relation affective ¢a peut aussi étre, ¢ca peut étre aussi finir avec une séparation,
une tristesse. Euh... [silence] peur parce qu’aussi, pour certaines, ce sont des enfants et ce sont
encore des enfants euh... qui ne sont jamais passé par le statut d’adulte et donc ... pourquoi
euh, pourquoi finalement leur mettre en téte la question ... de la vie affective et sexuelle quoi.
C’est plus simple de passer de I’enfant a c’est trop tard, elles sont vieilles, ¢a ne les intéresse
plus quoi.

MC : Oui, oui.

02 : Donc euh... voila. [silence] Non, c’est encore euh... ce sont des maisons qui ont été fondée
par des parents ici hein. Et donc euh... bon maintenant beaucoup de parents sont décédés mais
euh... il y a encore pas mal de famille dans le CA et donc ¢a reste hanté par ce coté ou
finalement « on a créé un lieu pour leur fille, protégé, ou elle ne risque rien. » Voila, il y a un
peu ce cOté qui est moins présent mais qui est encore la quand méme.

MC : Oui. De protection.
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02 : De toutes sortes quoi, de protection de I’extérieur, de protection des hommes. Pour
certains, les hommes sont vus comme des prédateurs quoi. Mais bon, quand on leur dit : « \Vous
savez, si on fait rentrer un homme, ce sera le méme niveau euh... plus ou moins de handicap,
on veillera quand méme a prendre un profil euh... [silence] ». Alors, voila quand on leur
explique, ils comprennent intellectuellement mais euh que ¢a reste euh... difficile a accepter...

MC : Oui.
02 : ... émotionnellement [rire O2]
MC : Et du coup, comment est-ce que vous anticipez vous cette mixite ?

02 : Ben moi je me dis enfin voila, on va vraiment vers quelque chose, vers la normalite.
Maintenant ¢a n’empéche qu’il faut un accompagnement, tant pour nous je pense, que pour les
résidentes. Et que voila, et qu’on doit étre cadré comme doit ... comme pour toutes les autres
questions, on doit évidemment se tourner vers 1’extérieur, vers des gens qui ont de 1I’expérience,
qui ont plus d’expérience que nous, voila et des services comme ¢a, ¢a existe et euh... alors,
maintenant on ne peut pas jurer qu’on n’évitera pas un abus et que ... et que ... voila, ¢a fait un
peu partie du package mais ... mais j’ai envie de dire, on fera tout pour I’éviter méme si on ne
peut jamais euh s’en assurer a 100%. [silence] Mais je pense qu’il ne faut pas non plus foncer
téte baissée en disant : « ok on devient mixte, et ce sera comme avant et on continue et il n’y a
pas de soucis ». Parce que ¢a ce n’est pas vrai non plus.

MC : Et du coup, il y a des choses que vous mettez en place pour euh...

02 : mais ici comme on est officiellement mixte, maintenant et qu’on ... les prochains hommes
vont bientdt rentrer. Pour le moment, on a une formation en équipe, et on a une formation pour
les résidentes. Vraiment sur le theme affectivité, sexualité. 1l y a a coté, la on est un peu moins
loin parce que la on doit encore passer en assemblée générale, et donc euh... on a eu une
premiére rencontre avec 1’assemblée générale des parents ou ils ont plutét dit « oui mais on veut
que vous ayez plus travaillé sur la question et euh... plus réfléchis » et donc on fait aussi un
accompagnement de toute 1’équipe a coté sur le sujet. On doit encore ce qu’on appelle, créer
notre « charte » donc il y a vraiment un reglement mais vraiment lié a la vie affective. Et euh...
et I’accompagnement des résidentes a mon avis, on le fera dans le deuxieme temps. On va
d’abord travailler... mais ¢a c’est le programme. Mais pour cette année encore, donc ¢a avance.

MC : Oui.
02 : Et on doit présenter notre projet aux parents en début 2019 quoi. Et la ils voteront.

MC : Oui. Ok. Et donc euh... 1a pour le moment il y a déja une formation pour les
professionnels, c’est ¢a ?

02 : Oui.

MC : Ok. Et cette formation, elle est faite par qui ?
02 : Par euh... un intervenant, qui est, travaille euh...
MC : Au planning familial.

02 : Voila, exactement. Qui travaille chez Aditi aussi.

MC : Ok, je vois. Et euh... cette formation elle est de combien de temps alors ?
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02 : Je pense qu’on est a 8 séances de 3 heures.
MC : Ok.

02 : Les résidentes aussi ont 8 séances mais d’1h30. Mais elles sont en sous-groupe, en fait
elles sont divisées en deux quoi. Comme elles sont 15, ce sont 2 groupes de 7-8.

MC : Et c’est euh... et 1a ¢’est le méme intervenant qui forme les résidentes ou c’est vous ?

02 : C’est lui qui vient et qui amene le contenu mais nous on 1’aide quoi. Enfin... il y a 2
¢ducateurs par groupe je pense. Oui. Et il amene le contenu et on 1’aide entre guillemets a les
mettre au travail parce que ... parce qu’il y a en a un, il y en a certaines qui ne sont pas trés
preneuses, il y en a d’autres qui euh... voila, on les connait mieux, il y en a qui parlent peu. Il
y en a qui euh...

MC : ... pour aider, pour le cadre.

02 : Oui voila et puis dans les dossiers, de savoir ce qu’elles ont regu comme information et
éventuellement, faire des cures de rappel plus tard.

MC : Ok. Ca sera chaque fois les mémes éducateurs qui sont la ?
02 : Oui, oui.

MC : Et donc, vous les motivez a cette ?

02 : Ah c’est obligatoire.

MC : C’est obligatoire ?

02 : Oui. Il y en a qui n’ont pas envie mais c’est obligatoire. Donc si elles n’y vont pas, elles
doivent aller s’expliquer chez le directeur. Donc ¢a généralement, elles viennent.

MC : [rire MC] Oui. C’est tres... la menace.

02 : Oui. C’est la menace supréme.

MC : Oui. Et la charte alors, vous allez la faire a...

02 : Ici elle est faite.

MC : Ah elle est faite.

02 : C’est a coté qu’elle n’est pas encore faite.

MC : Ok. Et ici, elle est faite, c’est euh... c’est vous qui I’avez faite ?
02 : Oui. Pas avec les résidentes, c’est les éducateurs.

MC : En équipe.

02 : QOui, en équipe.

MC : et vous I’expliquez aux... vous I’avez déja expliquée aux résidentes ?
02 : Non, pas encore.

MC : Pas encore.
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02 : On a mis ce que nous estimions important et on ne leur a pas encore expliquer mais ca
va... on va s’y mettre quoi.

MC : Oui, une chose a la fois, c’est ¢a ?

02 : Oui. La c’est vrai qu’on est dans le sujet euh... elles viennent de commencer et |a on est
plutot dans la... reconnaitre les émotions, etc. Mais oui, on va y venir.

MC : Vous ne I’avez pas encore euh... officialisée pour les résidentes, c’est ¢a ?

02 : Non. Mais par contre les parents y ont.... La connaisse. Parce que euh... ils I’ont regue
pour pouvoir avaliser le projet.

MC : Ok. Oui. D’accord. Il y a aussi une formation au niveau des parents, ou de I’information
qui va étre faite vis-a-vis d’eux ?

O2: Euh... il n’y a rien de prévu jusqu’a présent. Mais pourquoi pas. A mon avis, une
formation, non. Mais s’ils veulent peut-étre une séance de questions-réponses, ou enfin voila.
Ca, ¢a peut éventuellement se faire. Mais comme on n’est pas encore vraiment dans le concret.
Je me demande si ce ne sera pas plus enfin une fois que vraiment il y aura eu, qu’il y aura 2-3
hommes ici et que ... il y aura peut-étre des questions qui vont un peu fusionner dans tous les
sens de leur part et que c¢a vaudra la peine de faire une séance avec eux. Mais 14, tant qu’on n’y
est pas, et qu’ils savent un peu vers quoi on va parce qu’ils ont quand méme voter pour un projet
qu’on suit finalement. Donc, on fait ce qu’on a dit qu’on faisait qu’on allait faire. Donc euh...
ils savent par exemple que leur fille suive une formation, ¢a ils le savent. Ils sont au courant. Et
voila. Mais pour le moment, il n’y a rien de prévu avec eux, non.

MC : Ok. Et euh... est-ce que les résidents vous pose a vous ou a des autres membres de
I’équipe, des questions sur la sexualité donc sur un désir de grossesse, de couple, de rencontre
a lautre, ... je ne sais pas ?

02 : Assez peu, pas directement. Pas verbalement en tout cas. Mais il y en a clairement qui ont
des comportements de type sexuel quoi. Qui se masturbent, qui se caresse, euh... [silence] qui
sont un peu... trés vite excitées quand elles voient une scéne a la télé, méme quand deux
personnes s’embrassent, elles ont ’impression qu’ils font I’amour et que ... oulala, enfin
vraiment. Mais par exemple, le couple qu’on a ici, elles ne sont pas demandeuses de dormir
ensemble. Elles ne sont pas demandeuses.

MC : Ah, elles ne sont pas demandeuses. Mais elles sont dans la méme chambre ?
02 : Non, non.
MC : Non plus.

02 : Elles ont chacune leur chambre. Alors, il parait que parfois, certaines nuits, c’est les
éducateurs qui vont les nuits qui nous le disent que parfois, on entend des voyages de I’une a
’autre chambre, qu’on laisse faire. Voila enfin... mais euh... elles ne sont pas vraiment ... elles
aiment bien avoir chacune leur chambre. Elles n’ont jamais vraiment formulé la demande.

MC : Ok.
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02 : Par contre, quand elles partent en vacances, une semaine par an, elles partent en vacances
toutes les résidentes ici, elles partent. La elles dorment dans le méme lit, mais c’est comme si
ca suffisait quoi.

MC : Oui, c’est ¢ca.

02 : Donc.... [silence] sinon, on a assez peu de demande, non. 1l y en a une autre qui a plus ou
mMOoins un amoureux au centre de jour mais elle n’est pas spécialement demandeuse de I’inviter.
C’est plutot lui qui vient de temps en temps parce qu’il s’invite quoi. [rire O2]

[interruption]

02 : sinon elles parlent parfois de leurs amoureux.
MC : Oui.

02 : Mais sans vraiment avoir des demandes.

MC : Ok. [silence] Et pour euh... ¢a va pour y répondre, vous avez la formation qui vous aide
aussi mais est-ce que ¢a vous pose des difficultés ?

02 : Non, mais elles ne posent pas vraiment des questions hein.
MC : Non.

02 : C’est plutdt, elles racontent quoi. [silence] « J’ai vu untel, je 1’ai embrassé, je I’aime bien »
enfin par exemple, des questions de grossesse. Ben elles ont déja ici un handicap mental modéré
hein. Elles savent trés bien ce que c’est une grossesse, que d’avoir un bébé, etc. Euh... Mais
euh... pour elles, elles ne sont pas du tout euh... je n’ai jamais entendu par exemple ... pour
elles-mémes quoi, de demandes ou de questions. [silence] non.

MC : Ok. D’accord. Et euh... [silence] C’est la premiére formation que vous avez au niveau de
la vie affective et sexuelle ?

O2 : Euh... Pour moi, oui. [silence] Mais je pense qu’il y en a déja eu il y a quelques années.
Mais je ne travaillais pas ici.

MC : D’accord.

02 : Mais la mixité, c’est un sujet euh... qui est dans les cartons depuis beaucoup beaucoup
d’années mais il y a eu un moment donné clairement une position du CA qui était non. C’est
assez récent que le CA accepte, il s’est repositionné en fait. Donc euh...

MC : Et pourquoi, il s’est repositionné ? VVous avez une idée ?

02 : 1l y ad’abord la COCOF, qui est notre organe subsidiant qui nous a ... clairement je pense
demandé de revoir notre copie ... parce qu’on est la seule institution comme ¢a. Et euh... je
pense qu’il y a eu ¢a qui a joué. [silence] Euh... et puis je pense une évolution dans la
composition du CA aussi. Il y a des parents qui ne sont plus la. Euh... voila, qui ont peut-étre
parfois été remplacé par des fratries mais pas spécialement. Et donc je pense qu’il y a des
nouvelles personnes qui... qui voild, ont peut-€tre aussi un... un passé ou des connaissances
professionnelles dans des institutions mixtes qui a pu faire évoluer les choses.

MC : Ok. Et au niveau de 1’équipe, vous avez ressenti des réticences ?
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02 :Ici,iln’y en a pas.

MC : Pas du tout ?

02 : Non.

MC : Ce n’est pas du tout un sujet tabou ?
02 : Non.

MC : Non plus.

02: Non [silence] A coté, c’est moins clair, pour moi. Je pense qu’il y a certains éducateurs
qui... qui... qui sont poussés par le mouvement majoritaire mais qui, personnellement, sont
peut—etre moins chauds.

MC : Oui, qui voient ¢a d’un plus mauvais ceil.

02 : En se disant que ¢a va peut-étre encore nous compliquer le travail. Et euh... [silence] Mais
bon, je pense que quand méme a c6té la grande majorité est plutdt pour. [silence] Voila quoi.
[silence]

MC : [silence] Vous n’avez pas euh... [silence] En matiére de contraception des résidentes a
I’entrée, euh...

02 : Elles sont obligées d’avoir une contraception.

MC : Comment ?

02 : Elles ont toutes un moyen de contraception.

MC : C’est une obligation pour rentrer dans 1’institution ou ... pas ?

02 : Euh... Entout cas dans cette maison-ci, oui. Mais a c6té, pourtant ¢’est la méme institution,
euh... C’est un handicap mental plus sévere a coté. Et elles ne sont pas toutes sous
contraception. A coté, ¢’est moins clair, effectivement. Mais ici, comme elles fréquentent le
centre de jour qui est mixte, je me demande si le centre de jour méme n’oblige pas aussi, que
c’est une condition d’institution. Mais en tout cas, elles sont toutes effectivement sous
contraception.

MC : Ok.

02 : C’est méme aussi une obligation ... oui maintenant j’y pense : C’est une obligation quand
elles partent en centre, en séjour a ’extérieur. Et donc euh... dans la mesure ou c’est obligatoire
a ce moment-la, parfois il vaut mieux maintenir tout le temps parce que ... si elles partent tous
les 6 mois ... enfin... Par exemple le traitement avec les injections, c’est tous les 6 mois donc
elles sont couvertes pour 6 mois et puis ...

MC : Oui.
02 : Mais ici, de toute fagon, oui. Je pense qu’ici c¢’est obligatoire, je pense.

MC : D’accord. Et elles sont, elles savent qu’elles prennent la contraception ? [O2 : Oui] enfin
qu’elles ont un moyen de contraception pour ne pas avoir d’enfant quoi ?

02 : Oui, elles le savent.
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MC : Ok. D’accord.

02 : Oui. Ca leur a été dit en tout cas & un moment donné quoi. Ca ne leur est peut-étre pas
répété a chaque injection mais ...

MC : Oui [rire MC et O2] ok. D’accord. [silence, regarde questionnaire] J’ai déja demandé pas
mal de choses. [silence] Est-ce qu’en matiére d’information, de prévention, d’éducation, vous
avez déja euh... eu des actions par rapport a la vie affective et sexuelle ? Parce que du coup,
oui il y a maintenant via la formation.

02 : Elles avaient déja eu avant, via le centre de jour une formation du planning familial sur le
sujet.

MC : D’accord. Et vous avez eu un retour sur ¢a ou elles vous en ont parlé ?
02 : Elles en parlaient, oui.
MC : Ca leur pose des questions du coup.

02 : Ca les émoustille de parler du sujet, oui. Elles ont tendance a... a raconter ce qu’on leur a
raconté, enfin ce qu’on leur a expliqué ou raconté, oui. [silence] Oui. [silence] Oui. Elles avaient
déja eu ¢a du centre de jour et a coté aussi je sais qu’elles avaient aussi participé a la méme
formation. [silence] Mais je pense qu’au centre de jour, ils ont peut-étre plus euh...plus
ponctuellement des informations sur le sujet parce que ... parce que ... ils sont .... Ils sont
mixtes, ils ont plus ou moins moitié-moitié je pense, qu’il y a des vrais couples, qu’il y a plutot
du papillonage aussi. Et donc ils ont vraiment cet aspect-1a a gérer. Enfin, je pense qu’il y a une
centaine de bénéficiaires 1a donc euh... c’est un vrai sujet a gérer pour eux. C’est autre chose
gue nous quoi.

MC : Oui, c’est ¢a. Et euh... quand vous en parliez, elles semblaient avoir compris, assimilé les
informations ou c’était juste répété finalement ?

02 : Non, je pense qu’elles actent pour la majorité, elles comprennent. Généralement, c’est
quand mémes des formations qui sont adaptées a leur niveau donc euh... avec du matériel assez
concret donc je pense que ... en tout cas je pense qu’elles ont compris les grands éléments quoi.
[silence]

MC : Et vous avez senti un changement entre avant cette petite formation et apres ? Dans le
comportement ?

02 : [silence] Euh... elles ont peut-&tre une parole un peu plus libérée aprés quoi, je dirais.
MC : C’était tabou, enfin vous sentez que c’est quelque chose de tabou pour elles ?

O2 : Pour certaines, oui. C’est comme si pour certaines euh... elles franchissent un interdit
quoi. Mais bon je pense qu’il y a certaines dans leur éducation, on leur a dit « ce n’est pas pour
toi, c’est interdit, tu ne peux pas » et donc je pense que certaines ¢a reste vraiment un sujet
euh... treés euh... risqué entre guillemets quoi. Il y a encore pas longtemps, une des résidentes,
son frére est venue lui dire bonjour. Et euh... elle a di... je ne sais plus ce qu’elle a dit et son
frére lui a répondu euh... « Oui, Si tu as un amoureux, je vais appeler la police ». Mais elle est
trés terre a terre en général entre guillemets enfin nous on dit ¢ca on comprend que ce n’est pas
grave et donc elle, elle était un peu... Enfin et je me suis dit : « il faudrait quand méme que
quelqu'un dise a ce frére que ... elle le croit quoi. Elle croit ce que enfin ....
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MC : Oui, oui, oui.

02 : Donc pour moi, c’est quand méme dangereux quoi, pour elle. Enfin, ce n’est pas sans
risque quoi. Il y en a certaines, je pense qu’elles doivent étre entre guillemets un peu coincées
dans un réle, enfin dans une position un peu asexuée par ... par des dires ou ... Donc euh... il
ne faut peut-étre pas quand méme s’approcher trop prés des gargons quoi.

MC : Ok. Oui, donc il y a cette peur un peu de leur part, cette inquiétude.

02 : Je pense. Et que leurs parents restent quand méme une autorité. [silence] Et que ... voila,
elles la craignent un peu quand méme. [silence] Méme si certaines... je pense que certaines ONn
compris : elles vivent leur vie ici, elles ne racontent rien en famille. Elles vivent leur vie en
famille et voila. C’est deux mondes cuh... et ¢a leur va trés bien.

MC : Ok. C’est intéressant [silence]. D’accord. Je pense que j’ai un peu euh...
02 : fait le tour ?

MC : Oui, fais le tour. Est-ce que ... vous avez quelque chose que je n’ai peut-étre pas abordé
et qu’il serait peut-étre intéressant de ... de parler ?

02 : Non, je pense qu’on a fait le tour. [silence] Comme on n’est pas mixte, c’est peut-&tre un
peu particulier pour vous quoi ?

MC : Mais non, mais justement, parce qu’en fait, les problématiques sont un peu différentes.
02 : Ah oui.

MC : Oui, c’est différent du coup aussi.

02 : Tant mieux si ¢a apporter, si ¢a vous apporte ce qu’il faut.

MC : Oui, c’est sir. J’ai une question quand méme encore en fait : Euh... Au niveau des parents
ou certains sont euh... est-ce qu’il y a un frein ... j’en ai parlé avec votre collegue. Certains
seraient plutét aussi un frein au niveau des relations affectives et sexuelles ici méme temps que
ce n’est pas mixte.

02 : Qui.
MC : Et pourquoi du coup ?

02 : [silence] Pourquoi ... [silence] Je pense que pour eux, pour certains parents ... elles ont
ces relations a défaut d’autre chose et que donc euh... ce n’est pas vraiment bon pour elles ....
Je pense qu’ils craignent pour elles. Ils ont ’impression que ce n’est pas des relations qui sont...

MC : L’homosexualité ?

02 : Oui. Ou méme la personne qu’elles se sont choisies. Et a défaut ici en plus il y a une
relation homosexuelle.

MC : Et ces parents-la est-ce qu’ils sont du coup d’accord pour la mixité ? Enfin, ils sont plutét
ouverts a ¢a du coup ?

02 : Jai envie de dire: Ils ne sont pas contre. Mais ils ne sont pas ... ils ne sont pas
spécialement pour non plus.
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MC : Ah. Plut6ét neutres quoi.

02 : Voila. Donc euh ... oui. [silence] Mais c’est vrai que je me souviens que pour le couple
ici, euh ... a un moment-donné il avait été question d’officialiser cette relation.

MC : Par un engagement, c’est ¢a ?

02 : Oui. Et les parents avaient été tout a fait choqués, que c¢’était n’importe quoi. Il y a ...
[silence] I’idée ... dans ce couple-la en tout cas, pour les parents, ce n’était pas a encourager
quoi. Qu’elles disent ce qu’elles ont envie dans le cadre des Bananias, mais par exemple le
week-end, je sais qu’elles ne peuvent pas se téléphoner, euh ... [silence] Elles euh... voila, il y
a ... un espece de ... elles se sont trouvées ... mais euh ... ce n’est pas spécialement a
encourager quoi. ..

MC : D’accord.

02 : Apres nous on avait aussi tout ce travail par rapport a I’individualité de I’une du coup ...
on ... finalement on n’encourage pas non plus finalement. Enfin on ne met pas du tout de baton
dans les roues mais euh... on n’encourage pas quoi.

MC : Mais pas par rapport a la relation en tant que telle, ¢’est plus par rapport euh ... a comment
elles le vivent euh ...

02 : Oui, c’est ¢a.

MC : Comment elles le vivent, en tout cas surtout pour I’une.

02 : Oui, ¢’est ¢a. Tout a fait. [silence]

MC : Ok. [silence] Ok. J’ai juste quelques petites questions par rapport a vous.
02:0ui?

MC : Vous étes psychologue ici, c’est ¢a ?

02 : Oui.

MC : De formation aussi j’imagine.

02 : Une licence oui.

MC : Et vous travaillez depuis combien de temps ici ?

02 : Ca fait ans.

MC : Ok. Et du coup vous participez pour le moment a la formation ?

02 : Oui.

MC : Ok. Au fait, la formation pour les résidentes, euh ... donc ¢’était 8x1h30, c’est ¢a ?
02 : Oui.

MC : Et elle sera a quel moment en fait ? Vu qu’elles sont en centre de jour et tout ¢a ?

02 : Pour un groupe, elles raccourcissent leur journée au centre de jour pour participer a la
formation. Donc elles rentrent un peu plus tot. Je pense que ¢ca commence a 14h. et le deuxiéme
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groupe, c’est apres 16h donc ... pour elles ¢’est une journée normale. Et elles ont une réunion
le soir. Mais en fait, ¢a se passe les jeudis et normalement tous les jeudis elles ont ce qu’on
appelle la réunion des résidentes, donc c’est une réunion ou elles sont toutes ensemble et ou
elles disent euh ce qu’il se passe, ce qui ne va pas, ce qu’il faut changer ... et donc les jours ou
elles ont formation on annule cette réunion-la et donc c’est un peu euh ... pour la moiti¢ du
groupe c’est a la place et pour les autres c’est euh ... Ben elles sont libres apres.

MC : C’est ¢a. Ok. Et il n’y en a pas qui travaillent ?
02 : Non. Elles sont toutes en centre de jour.
MC : Ok. Ben alors du coup, j’ai toutes les informations. Merci beaucoup.

02 : Derien.



