
Annexe 6 : Le questionnaire 
 

Genre & Santé 
 

Début de bloc: Informed Consent 

Instruction  

Bonjour,  

 

Merci de participer à cette enquête en ligne.  

 

Grâce à tes réponses, nous pourrons mieux comprendre comment tu vis ta santé et expérimentes le 

système de santé belge en tant que jeune. Nous espérons, sur la base de vos témoignages, que cela 

pourra dans l'avenir améliorer les services de santé en les rendant plus accueillants pour les jeunes, 

notamment en lien avec leur genre.  

 

La notion de santé et de genre sont personnelles. Nous voulons savoir ce que tu vis et ce que tu 

penses. Il n'y a donc pas de bonnes ou de mauvaises réponses.  

 

Ce questionnaire est anonyme : aucune donnée personnelle comme ton nom, prénom ou autre ne 

sera divulguée et utilisée. Les réponses récoltées sont confidentielles et ne seront lues que par les 

chercheuses. Elles n’ont aucun impact sur ton parcours scolaire ou de santé.  

 

Ce questionnaire se compose de 5 parties :  

1. Toi et ta famille  

2. Ta santé physique et mentale  

3. Genre et conséquences  

4. Maladie et soins  

5. Améliorations du système  

 

 Le temps pour remplir le questionnaire n'est pas chronométré.  Il est possible de revenir en arrière. 

A part la partie "Toi et ta famille", il est possible de passer les questions où ne tu ne sens pas à l'aise 

de répondre. Par contre, il n’est pas possible d’arrêter le questionnaire et de le reprendre plus tard.  

 

La durée totale du questionnaire se situe à 20 minutes.  

 

J'espère que tu prendras du plaisir à participer à cette enquête !  

 

 



Aurélie Devreux, étudiante à la Faculté de Santé publique à l'UCLouvain  

Contact : via Smartschool en priorité ou au 0488/23.21.95  

 

Préalable  

 

Avant de commencer, je te demande de lire les informations qui suivent et de marquer ton accord à 

la fin de ta lecture si tu souhaites toujours participer.  

  

   INFORMATION AU PARTICIPANT/ A LA PARTICIPANTE   

    

Récolte de données sur les variables influençant les expériences genrées dans le système de santé 

belge chez les jeunes âgé.e.s de 18 à 20 ans : étude au départ du milieu scolaire. 

 

Tu es invité.e à participer de façon volontaire à une enquête.  

Avant d’accepter d’y participer, il est important de lire ce formulaire qui en décrit l’objectif et les 

modalités pratiques. Tu as le droit de poser à tout moment des questions en rapport avec cette 

enquête. 

  

 Objectif et description de l’enquête  

Cette enquête s’inscrit dans un mémoire de fin de Master en Santé Publique à l’UCLouvain. 

  

Il s’agit d’un questionnaire en ligne qui devrait inclure environ 207 participant.e.s. Ces participant.e.s 

sont des élèves âgé.e.s de 18 à 20 ans scolarisé.e.s au sein de l’Institut Sainte-Marie Jambes 

(Belgique). La Direction et le Pouvoir Organisateur de cet établissement ont marqué leur accord pour 

cette étude. 

  

Le but de cette étude est de percevoir et de comprendre le vécu des jeunes en fonction de leur genre 

dans le domaine de la santé. 

 

Le questionnaire sera réalisé via la plateforme Qualtrics. Les thèmes principaux sont la santé et le 

genre dans notre système de santé. Il y a 5 parties : 

 - Toi et ta famille 

 - Ta santé physique et mentale 

 - Ton genre et ton vécu 

 - La maladie et les soins 

 - Les améliorations du système de santé 

  

Ce questionnaire est mis en ligne jusqu’au 1er avril 2022 (deux semaines). Il s’agira d’une 

participation unique d’environ 20 minutes. 

  

Si tu acceptes de participer à cette enquête, je te demande de lire dans un premier temps les 

informations qui suivent avant de marquer ton consentement qui se trouve à la fin. 

  

  Promoteur de l’enquête  



Le promoteur de l’étude est l’UCLouvain. La promotrice de l’enquête est Marie Dauvrin, , professeure 

à la Faculté de Santé publique de l’Université catholique de Louvain (adresse : Clos Chapelle-aux-

Champs 30, 1200 Woluwe-Saint-Lambert). 

 Son adresse mail est : marie.dauvrin@uclouvain.be 

  

 Participation volontaire  

Ta participation à cette enquête est entièrement volontaire et tu as le droit de refuser d’y participer. 

Tu as également le droit de te retirer de l’enquête à tout moment, sans en préciser la raison, même 

après avoir marqué ton consentement. Tu n’auras pas à fournir de raison par rapport à ton retrait. 

Toutefois, les données collectées jusqu’à l’arrêt de la participation à l’enquête font partie intégrante 

de celle-ci. 

Ton refus de participer à cette enquête n’entraînera pour toi aucune pénalité ni perte d’avantages. 

  

 Bénéfices et risques 

Si tu acceptes de participer, nous ne pouvons t’assurer que tu tireras personnellement un 

quelconque bénéfice de ta participation. 

Ton parcours scolaire ne sera pas impacté par cette enquête réalisée en ligne. 

Le questionnaire est anonyme et tu ne seras identifié.e d’aucune façon. 

  

 Assurance  

Si tu ou vos ayants droit (famille) subis un dommage lié à cette enquête, ce dommage sera indemnisé 

par le promoteur de l’étude conformément à la loi relative aux expérimentations sur la personne 

humaine du 7 mai 2004. Tu ne devras prouver la faute de quiconque. 

 

Noms et coordonnées de l’assureur : Ethias SA, rue des Croisiers n° 24 à Liège  

Numéro de police d’Assurance : n° 45.399.955   

  

 Protection de la vie privée  

Ton identité et ta participation à cette enquête demeureront strictement confidentielles. En effet, le 

questionnaire est anonyme. Par conséquent, tu ne seras pas identifié.e par ton nom ni d’aucune 

autre manière reconnaissable dans aucun des dossiers, résultats ou publications en rapport avec 

l’étude. 

  

La personne gestionnaire de ces données est Aurélie Devreux. Les données extraites des 

questionnaires seront conservées dans le mémoire qui est consultable durant plusieurs années. Par 

contre, lorsque le mémoire aura été défendu, les questionnaires remplis seront effacés. 

  

La plateforme utilisée pour le questionnaire (Qualtrics) permet de rendre anonyme les adresses IP, 

les données de géolocalisation et toute information de contact des participants. De plus, tu n’auras 

pas à fournir d’adresse mail pour pouvoir participer. 

  

La protection des données personnelles est assurée par la loi du 30 juillet 2018 relative à la 

protection de la vie privée et par les réglementations européennes (règlementation générale 

européenne sur la protection des données à caractère personnel [RGPD] du 25 mai 2018) et belges 

en vigueur. Ces droits sont également garantis par la loi du 22 août 2002 relative aux droits du 



patient. 

 Selon le RGPD, tu disposes d’un droit de regard sur le traitement de tes données. Si tu as des 

questions à ce sujet, tu peux contacter le responsable de la protection des données du centre 

d’étude à l’adresse suivante : privacy@uclouvain.be. 

  

En cas de plainte concernant le mode de traitement de vos données, tu peux contacter l’Autorité 

Belge de Protection des Données : Rue de la Presse 35 - 1000 Bruxelles - Tél. : 02 274 48 00 - e-mail : 

contact@apd-gba.be 

  

 Comité d’éthique  

Cette enquête est évaluée par un comité d’éthique indépendant, à savoir le Comité d’Ethique 

Hospitalo-Facultaire Saint-Luc – UCLouvain, qui a émis un avis favorable le le 11 mars 2022 (dossier 

2022/02FEV/045). 

  

 Personnes à contacter si tu as des questions à propos de l’enquête  

 Si tu estimes avoir subi un dommage lié à l’enquête ou si tu as des questions, veux donner un avis ou 

exprimer des craintes à propos de l’expérimentation ou à propos de tes droits en tant que 

participant.e à une étude clinique, maintenant, durant ou après ta participation, tu peux contacter : 

  

 Responsable de l’étude : DEVREUX Aurélie 

 Email : Aurélie Devreux via la boite mail de Smartschool 

 Téléphone : 0488/23.21.95 

  

 Promotrice du mémoire : DAUVRIN Marie 

 Email : marie.dauvrin@uclouvain.be 

  

 Pour la gestion des plaintes non résolues par l’investigateur, tu peux contacter comme médiateur le 

Comité d’Ethique : 

 E-mail : commission.ethique-saintluc@uclouvain.be 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:commission.ethique-saintluc@uclouvain.be


 FORMULAIRE DE CONSENTEMENT ECLAIRE AU PARTICIPANT/ A LA PARTICIPANTE   

 1. Je déclare avoir lu l'information qui précède et accepter de participer à une Récolte de données 

sur les variables influençant les expériences genrées dans le système santé belge chez les jeunes 

âgé.e.s de 18 à 20 ans : étude au départ du milieu scolaire 

  

 2. J’ai reçu une copie de ce formulaire de consentement éclairé signé et daté et la note 

d'information destinée au participant. J'ai reçu une explication concernant la nature, le but, la durée 

de l’enquête et j'ai été informé.e de ce qu'on attend de ma part. On m'a donné le temps et l'occasion 

de poser des questions sur l’enquête ; toutes mes questions ont reçu une réponse satisfaisante. 

  

 3. J'ai été informé.e de l'existence d'une assurance. 

  

 4. Je sais que cette enquête a été soumise et approuvée par le Comité d’Ethique Hospitalo-Facultaire 

Saint-Luc - UCLouvain. 

  

 5. Je suis libre de participer ou non, de même que d’arrêter l’enquête à tout moment sans qu'il soit 

nécessaire de justifier ma décision et sans que cela n'entraîne le moindre désavantage. 

  

 6. En signant ce document, j'autorise l’utilisation des données me concernant dans le respect de 

 • la loi belge du 30 juillet 2018 relative à la protection de la vie privée ; 

 • la loi du 22 août 2002 relative aux droits du patient ; 

 • la loi du 7 mai 2004 relative à l'expérimentation sur la personne humaine ; 

 • les réglementations européennes (règlementation générale européenne sur la protection des 

données à caractère personnel [RGPD] du 25 mai 2018) et belges en vigueur. 

  

 7. Je n'ai subi aucune pression physique ni psychologique indue pour ma participation à l'enquête. 

  

 8. Je consens de mon plein gré à participer à cette enquête. 

o J’accepte. Commencer l’enquête  (1)  

o Je refuse, je ne souhaite pas participer  (2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de bloc: Informed Consent 
 



Début de bloc: Toi et ta famille 

Q3 Toi et ta famille   
    
Quel est ton sexe biologique ? 

o Sexe féminin  (1)  

o Sexe masculin  (2)  

o Je ne souhaite pas répondre  (3)  

 

Q4 Quelle est ton option ? 

o Transition Générale (Sciences Sports Langues)  (1)  

o Technique de Transition (Sciences économiques appliquées, Sciences appliquées, Éducation 
physique, Sciences sociales et éducatives)  (2)  

o Qualification technique (Agent.e d'éducation, Techniques sociales, Prothèse dentaire, 
Optique)  (3)  

o Qualification professionnelle (Aide familiale, Aide-soignant.e, Auxiliaire administratif.ve et 
d'accueil, Gestionnaire de Très Petites Entreprises)  (4)  

 

Q5 En quelle année es-tu ? 

o En 3ième année  (1)  

o En 4ième année  (2)  

o En 5ième année  (3)  

o En 6ième année  (4)  

o En 7ième année  (5)  

 

 



Q6 Quel âge as-tu ? 

o 18 ans  (1)  

o 19 ans  (2)  

o 20 ans  (3)  

 

Q7 Dans quel pays es-tu né.e? 

o En Belgique  (1)  

o Dans un autre pays :  (2) ________________________________________________ 

 

Q8 Si tu es né.e dans un autre pays que le Belgique, quel âge avais-tu lorsque tu as déménagé en 
Belgique ? 

________________________________________________________________ 
 



Q9 Toutes les familles sont différentes (tout le monde ne vit pas avec ses deux parents). J'aimerais 
avoir des renseignements sur la tienne. 

Dans la maison où tu vis tout le temps ou la plupart du temps, avec qui habites-tu ? 

o Mes deux parents  (1)  

o Mon père  (2)  

o Ma mère  (3)  

o En alternance avec mon père et ma mère  (4)  

o Seul.e  (5)  

o Avec un ou des amis  (6)  

o Avec mon petit ami/ma petite amie  (7)  

o Dans une famille de placement ou un foyer  (8)  

o Dans un internat  (9)  

o Autre :  (10) ________________________________________________ 

 

Q10 Combien as-tu de frères, de sœurs, de demi-frères et de demi-sœurs ? (les demi-frères et les 
demi-sœurs sont ceux.celles présent.e.s par (re)mariage ou ayant un lien sanguin) 

▢ Nombre de frères  (1) ________________________________________________ 

▢ Nombre de sœurs  (2) ________________________________________________ 

▢ Nombre de demi-frères  (3) _______________________________________________ 

▢ Nombre de demi-sœurs  (4) ______________________________________________ 

 

 



Q55 Quelle est ta place dans la fratrie ? 

o Je suis enfant unique  (1)  

o Je suis l'ainé.e  (2)  

o Je suis au milieu  (3)  

o Je suis le/la cadet.te  (4)  

 

Q11 Ton père a-t-il un travail ? 

o Oui  (1)  

o Non, il est en incapacité de travail/ à la mutuelle  (2)  

o Non, il est au chômage  (3)  

o Non, il est retraité  (4)  

o Non, il est étudiant  (5)  

o Je ne sais pas  (6)  

o Je n'ai plus de père  (7)  

o Je ne vois plus mon père  (8)  

o Autre :  (9) ________________________________________________ 

 

Q13 Si oui, indique dans quel type d'endroit travaille ton père (ex : à la maison, dans un hôpital, dans 
une banque, dans un restaurant, dans une épicerie, ...) : 

________________________________________________________________ 
 

Q14 Si oui, indique le travail que ton père y fait (ex : entrepreneur, professeur, chauffeur de bus, ...) : 

________________________________________________________________ 
 



Q15 Ta mère a-t-elle un travail ? 

o Oui  (1)  

o Non, elle est en incapacité de travail/ à la mutuelle  (2)  

o Non, elle est au chômage  (3)  

o Non, elle est retraitée  (4)  

o Non, elle est étudiante  (5)  

o Je ne sais pas  (6)  

o Je n'ai plus de mère  (7)  

o Je ne vois plus ma mère  (8)  

o Autre :  (9) ________________________________________________ 

 

Q17 Si oui, indique dans quel type d'endroit travaille ta mère (ex : à la maison, dans un hôpital, dans 
une banque, dans un restaurant, dans une épicerie, ...) : 

________________________________________________________________ 
 

Q18 Si oui, indique le travail que ta mère y fait (ex : entrepreneur, professeur, chauffeur de bus, ...) : 

________________________________________________________________ 
 

Q19 Dans quel pays est né ton père ? 

o En Belgique  (1)  

o Je ne sais pas  (2)  

o Dans un autre pays que la Belgique, précise lequel :  (3) ___________________________ 

 



Q20 Dans quel pays est née ta mère ? 

o En Belgique  (1)  

o Je ne sais pas  (2)  

o Dans un autre pays que la Belgique, précise lequel :  (3) ___________________________ 

 

Q21 Quelle est la religion (ou les religions) de ta famille (plusieurs réponses possibles) : 

▢ Chrétienne (catholique, protestante, orthodoxe)  (1)  

▢ Musulmane  (2)  

▢ Juive  (3)  

▢ Bouddhiste  (4)  

▢ Laïque (croyance en dehors de la religion)  (5)  

▢ Pas de religion  (6)  

▢ Je ne sais pas  (7)  

▢ Autre :  (8) ________________________________________________ 

 



Q22 Un ou des membres de ta famille sont-ils croyants et/ou pratiquants ? 

 
Croyant et 
pratiquant 

(1) 

Croyant 
mais pas 

pratiquant 
(2) 

Pratiquant 
mais pas 

croyant (3) 

Ni croyant, 
ni pratiquant 

(4) 

Je ne sais 
pas (5) 

Je ne 
souhaite pas 
répondre (6) 

Mon père (1)  o  o  o  o  o  o  
Ma mère (2)  o  o  o  o  o  o  
Un.e ou des 

frère(s)/sœur(s) 
(ou demi-
frère(s) et 

sœur(s)) (3)  

o  o  o  o  o  o  

Moi (4)  o  o  o  o  o  o  
 



Q23 Quelle(s) est/sont la/les langue(s) parlées à la maison ? (plusieurs réponses possibles) 

▢ Français  (1)  

▢ Néerlandais  (2)  

▢ Allemand  (3)  

▢ Anglais  (4)  

▢ Arabe  (5)  

▢ Italien  (6)  

▢ Polonais  (7)  

▢ Espagnol  (8)  

▢ Portugais  (9)  

▢ Turc  (10)  

▢ Kikongo, Swahili, Lingala ou Tshiluba  (11)  

▢ Autre(s) langue(s) :  (12)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de bloc: Toi et ta famille 
 



Début de bloc: Ta santé physique et mentale 

Q24 Ta santé physique et mentale   
    
Dans l'ensemble, comment évalues-tu ta santé de 0 à 100 (0 étant un très mauvais état de santé et 
100 un excellent état de santé) ? 

 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
 

Mon état de santé se situe à : () 

 

 

 

Q26 Peux-tu expliquer en quelques lignes cette évaluation de ta santé ? 

________________________________________________________________ 
 

Q29 Comment te sens-tu dans ton corps ? 

o Très bien  (1)  

o Plutôt bien  (2)  

o Plutôt mal  (3)  

o Très mal  (4)  

o Je ne sais pas  (5)  

o Je ne souhaite pas répondre  (6)  

 



Q41 Quelle est ta taille ? 

o < 1.55m  (1)  

o 1.55m - 1.60m  (2)  

o 1.61m - 1.65m  (3)  

o 1.66m - 1.70m  (4)  

o 1.71m - 1.75m  (5)  

o 1.76m - 1.80m  (6)  

o 1.81m - 1.85m  (7)  

o 1.86m - 1.90m  (8)  

o > 1.90m  (9)  

 



Q42 Quel est ton poids ? 

o < 40kg  (1)  

o 40 - 45kg  (2)  

o 46 - 50kg  (3)  

o 51 - 55kg  (4)  

o 56 - 60kg  (5)  

o 61 - 65kg  (6)  

o 66 - 70kg  (7)  

o 71 - 75kg  (8)  

o 76 - 80kg  (9)  

o 81 - 85kg  (10)  

o 86 - 90kg  (11)  

o 91 - 95kg  (12)  

o > 95kg  (13)  

 



Q30 Depuis la rentrée scolaire de septembre 2021, t'est-il arrivé de ressentir les difficultés suivantes : 

 Jamais (1) 

1 seule fois 
ou très 

rarement 
(2) 

Occasionnellement 
(1 à2 fois par mois) 

(3) 

Régulièrement 
(1 à 2 fois par 
semaine) (4) 

Souvent (3 
à 4 fois par 
semaine) 

(5) 

Tous les 
jours ou 
presque 
tous les 
jours (6) 

Avoir mal à 
la tête (1)  o  o  o  o  o  o  

Avoir mal au 
ventre (2)  o  o  o  o  o  o  

Avoir mal au 
dos (3)  o  o  o  o  o  o  

Avoir des 
difficultés à 
t'endormir 

(4)  
o  o  o  o  o  o  

Être 
déprimé.e 

(5)  o  o  o  o  o  o  
Être irritable 

ou de 
mauvaise 

humeur (6)  
o  o  o  o  o  o  

Être 
nerveux.se 

(7)  o  o  o  o  o  o  
 



Q31 Depuis la rentrée scolaire de septembre 2021, as-tu pris des médicaments pour soigner les 
difficultés suivantes : 

 Non (1) 
Oui, mais 

exceptionnellement 
(2) 

Oui, parfois (3) 

Oui, souvent ou à 
chaque fois que j'ai 

rencontré ce 
problème (4) 

Avoir mal à la tête 
(1)  o  o  o  o  

Avoir mal au ventre 
(2)  o  o  o  o  

Avoir mal au dos (3)  o  o  o  o  
Avoir des difficultés à 

t'endormir (4)  o  o  o  o  
Être déprimé.e (5)  o  o  o  o  
Être irritable ou de 

mauvaise humeur (6)  o  o  o  o  
Être nerveux.se (7)  o  o  o  o  

 

 

Q33  
A certains moments de la vie et ce, à n'importe quel âge, il arrive que nous ressentions le besoin de 
nous faire aider pour comprendre ce que nous vivons et de nous sentir mieux dans notre peau. Nous 
pouvons dès lors avoir recours à l'aide d'un.e professionnel.le, d'un.e "psy".   
Au cours des 12 derniers mois, as-tu eu des contacts avec un.e ou des professionnel.le.s et/ou des 
services d'un hôpital, d'une association, d'un centre, d'une ligne téléphonique, d'un site internet ... 
pour des problèmes émotifs, nerveux ou psychologiques ? 

o Oui, et j'étais d'accord  (1)  

o Oui, mais j'y ai été obligé.e  (2)  

o Non  (3)  

o Je ne sais pas  (4)  

o Je ne souhaite pas répondre  (5)  

 



Q34 Es-tu porteur.euse d'un problème de santé chronique comme une maladie ou un handicap ? 
Une maladie "chronique" signifie que cela dure dans le temps (plus de 6 mois) et que tu aies des 
contacts avec des professionnels de santé ou pas. 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne sais pas  (3)  

o Je ne souhaite pas répondre  (4)  

 

Afficher cette question : 

If Es-tu porteur.euse d'un problème de santé chronique comme une maladie ou un handicap ? Une 
maladi... = Oui 

 



Q36 Si oui, indique de quel(s) problème(s) de santé il s'agit (plusieurs réponses possibles) : 

▢ Asthme  (1)  

▢ Diabète  (2)  

▢ Épilepsie  (3)  

▢ Scoliose  (4)  

▢ Spina bifida  (5)  

▢ Insuffisance rénale chronique  (6)  

▢ Cancer  (7)  

▢ Infection à VIH  (8)  

▢ Maladie inflammatoire de l'intestin  (9)  

▢ Greffe hépatique  (10)  

▢ Pathologie cardiovasculaire  (11)  

▢ Troubles du métabolisme  (12)  

▢ Autre(s) problème(s) de santé :  (13) _______________________________________ 

▢ Je ne souhaite pas répondre  (14)  

 



Q40 A l'heure actuelle, te sens-tu entouré.e par les personnes suivantes ? 

 Oui (1) Non (2) 
Je ne souhaite pas 

répondre (3) 

Mes ami.e.s (1)  o  o  o  
Ma famille (2)  o  o  o  

Mon/Ma petit.e ami.e 
(3)  o  o  o  

 

 

Fin de bloc: Ta santé physique et mentale 
 

Début de bloc: Genre et conséquences 

 

Q44 Genre et conséquences   
Avant de débuter cette nouvelle partie, voici la définition du genre qui te permettra de mieux 
aborder les questions : " c'est un construit social et culturel et qui indique la manière dont nous 
devons être et agir en société". Par conséquent, nos manières d'être, d'agir et de penser sont 
conditionnées par les représentations de ce que nous pensons être un homme/une femme.  Ces 
représentations sont véhiculées par la société, l'école et la famille mais aussi par nos propres 
expériences.   
    
Tu as indiqué à la première question ton sexe biologique. Je te demande maintenant d'indiquer ton 
genre : 

o Genre féminin  (1)  

o Genre masculin  (2)  

o Transgenre : Personne d'un genre différent du genre qui lui a été attribué à la naissance  (3)  

o Agenre : Personne qui ne s'identifie pas à un genre en particulier  (4)  

o Autre :  (5) ________________________________________________ 

o Je ne souhaite pas répondre  (6)  

 



Q45 Avant de répondre à la question précédente, est-ce que tu t'étais déjà intéressé.e à ton genre ? 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne souhaite pas répondre  (3)  

 

Q46 Dans ta vie, est-ce que le genre a une importance pour toi ? 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Sans avis  (3)  

o Je ne souhaite pas répondre  (4)  

 

Q63 Explique ta réponse en quelques lignes 

_______________________________________________________________ 
 

Q64  
As-tu subi des stéréotypes de genre (opinions) durant ces 12 derniers mois ? 
Ex : "Les filles sont nulles en mathématiques", "Un homme ne pleure pas", etc. 

o Aucun  (1)  

o Oui, 1 seule fois ou très rarement  (2)  

o Oui, occasionnellement (1 à 2 fois par mois)  (3)  

o Oui, régulièrement (1 à 2 fois par semaine)  (4)  

o Oui, souvent (3 à 4 fois par semaine)  (5)  

o Oui, tous les jours ou presque tous les jours  (6)  

o Je ne souhaite pas répondre  (7)  

 



Q65 Si tu as répondu oui à la question précédente, peux-tu indiquer le ou les lieux où cela s'est 
produit ? (plusieurs réponses possibles) 

▢ Dans le cadre familial  (1)  

▢ Dans le cadre scolaire  (2)  

▢ Dans le cadre amical  (3)  

▢ Dans le cadre d'un loisir comme la pratique d'un sport  (4)  

▢ Dans le cadre des transports en commun  (5)  

▢ Dans un lieu de soins (hôpital, urgences, cabinet médical, …)  (6)  

▢ En rue  (7)  

▢ Autre :  (8) ________________________________________________ 

▢ Je ne souhaite pas répondre  (9)  

 



Q103 Quand tu es victime de stéréotypes, quel est ton ressenti en général ? 

o Indifférent.e  (1)  

o Gêné.e  (2)  

o Ecrasé.e  (3)  

o Triste  (4)  

o Blessé.e  (5)  

o Jugé.e  (6)  

o Fâché.e  (7)  

o Enragé.e  (8)  

o Ennuyé.e  (9)  

o Déstabilisé.e  (10)  

o Surpris.e  (11)  

o Autre :  (12) ________________________________________________ 

 

Q105 Si tu le souhaites, tu peux expliquer ici ce qui s’est passé quand par rapport à ton ressenti : 

________________________________________________________________ 



Q47  
As-tu subi des discriminations (actes) de genre durant ces 12 derniers mois ?  
Ex : "Tu ne peux pas faire cela car tu es un homme/une femme ?", "Désolé, je ne prends que des 
hommes/femmes pour ce travail",  

o Aucune  (1)  

o Oui, 1 seule fois ou très rarement  (2)  

o Oui, occasionnellement (1 à 2 fois par mois)  (3)  

o Oui, régulièrement (1 à 2 fois par semaine)  (4)  

o Oui, souvent (3 à 4 fois par semaine)  (5)  

o Oui, tous les jours ou presque tous les jours  (6)  

o Je ne souhaite pas répondre  (7)  

 

Q50 Si tu as répondu oui à la question précédente, peux-tu indiquer le ou les lieux où cela s'est 
produit ? (plusieurs réponses possibles) 

▢ Dans le cadre familial  (1)  

▢ Dans le cadre scolaire  (2)  

▢ Dans le cadre amical  (3)  

▢ Dans le cadre d'un loisir comme la pratique d'un sport  (4)  

▢ Dans le cadre des transports en commun  (5)  

▢ Dans un lieu de soins (hôpital, urgences, cabinet médical, …)  (6)  

▢ En rue  (7)  

▢ Autre :  (8) ________________________________________________ 

▢ Je ne souhaite pas répondre  (9)  

 



Q52 Quand tu es victime de discriminations, quel est ton ressenti en général ? 

o Indifférent.e  (1)  

o Gêné.e  (2)  

o Ecrasé.e  (3)  

o Triste  (4)  

o Blessé.e  (5)  

o Jugé.e  (6)  

o Fâché.e  (7)  

o Enragé.e  (8)  

o Ennuyé.e  (9)  

o Déstabilisé.e  (10)  

o Surpris.e  (11)  

o Autre :  (12) ________________________________________________ 

 

Q106 Si tu le souhaites, tu peux expliquer ici ce qui s’est passé quand par rapport à ton ressenti : 

________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de bloc: Genre et conséquences 
 



Début de bloc: Maladie et soins 

Q53  
Maladie et soins   
    
Quand tu as besoin d'informations sur ta santé, tu vas chercher celles-ci auprès de/d' : (plusieurs 
réponses possibles) 

▢ Ton médecin traitant  (1)  

▢ Ta famille  (2)  

▢ Tes amis  (3)  

▢ Internet : Google  (4)  

▢ Internet : réseaux sociaux comme Facebook  (5)  

▢ Autre :  (6) ________________________________________________ 

 

Q70  
Nous allons maintenant nous concentrer sur les visites chez ton.a médecin traitant.e. 
 
As-tu un.e médecin traitant.e de référence ? 
 
La notion "de référence" indique que c'est ton.a généraliste principal.e chez qui tu vas le plus 
souvent et que tu indiques lors de consultations chez un.e spécialiste par exemple. 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne souhaite pas répondre  (3)  

 

Afficher cette question : 

If Nous allons maintenant nous concentrer sur les visites chez ton.a médecin traitant.e. As-tu un.e... = Oui 

 



Q71 Si oui, est-ce le.a médecin de toute la famille ? (parents, (demi-)frère(s) et (demi-)sœur(s)) 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne sais pas  (3)  

o Je ne souhaite pas répondre  (4)  

 

Q88 As-tu choisi ton.a médecin traitant.e ? 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne souhaite pas répondre  (3)  

 

Q87 Qui prend le rendez-vous chez le.a médecin traitant.e ? 

o Moi-même  (1)  

o Mon père  (2)  

o Ma mère  (3)  

o Autre :  (4) ________________________________________________ 

 

Q82 Lors du rendez-vous, te rends-tu à la consultation seul.e ou accompagné.e ? 

o Je vais seul.e  (1)  

o Je vais accompagné.e  (2)  

o Cela dépend des rendez-vous  (3)  

 



Q76 Que tu aies un.e médecin traitant.e de référence ou non, as-tu confiance en celui-ci/celle-ci pour 
parler de tous tes problèmes ? 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne souhaite pas répondre  (3)  

 

Q94 Si tu ne parles pas de tous tes problèmes, peux-tu cocher la ou les catégorie(s) de ceux-ci ? 

▢ La contraception  (1)  

▢ Les infections sexuellement transmissibles  (2)  

▢ Problèmes au niveau des parties intimes  (3)  

▢ Problèmes de peau  (4)  

▢ Problèmes psychologiques  (5)  

▢ Problèmes relationnels avec la famille  (6)  

▢ Problèmes à l'école  (7)  

▢ Harcèlement/violence  (8)  

▢ Autre :  (9) ________________________________________________ 

 

Q77 Que tu aies un.e médecin traitant.e de référence ou non, es-tu à l'aise si tu dois te déshabiller 
partiellement pour faire un examen ? 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne souhaite pas répondre  (3)  

 



Q79 Quel est le sexe de ton.a médecin traitant.e ? 

o Une femme  (1)  

o Un homme  (2)  

o Je ne souhaite pas répondre  (3)  

 

Q80 De quelle tranche d'âge est ton.a médecin traitant.e ? 

o Entre 30 - 45 ans  (1)  

o Entre 46 - 60 ans  (2)  

o Plus de 61 ans  (3)  

 

Q81 Si tu avais le choix, tu prendrais un.e médecin traitant.e qui est  : (plusieurs réponses possibles) 

▢ Une femme  (1)  

▢ Un homme  (2)  

▢ Âgé.e  de 30 à 45 ans  (3)  

▢ Âgé.e de 46 à 60 ans  (4)  

▢ Âgé.e de plus de 61 ans  (5)  

▢ Je garderais le.a médecin traitant.e actuel.le  (6)  

 

Q89 Est-ce que ton.a médecin traitant.e te tutoie ? 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je n'ai jamais fait attention  (3)  

 



Q90 Si ton.a médecin traitant.e te tutoie, a-t-il/elle demandé pour le faire ? 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne me souviens plus  (3)  

 

Q91 Si ton.a médecin traitant.e te tutoie, est-ce que cela te dérange ? 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je n'ai pas d'avis  (3)  

 

Q73 Combien de fois as-tu été chez un.e médecin traitant.e (de référence ou non) au cours de ces 12 
derniers mois ? 

o Je n'ai pas été ces 12 derniers mois  (1)  

o J'ai été au moins une fois ces 12 derniers mois  (2)  

o Je ne me souviens plus  (3)  

o Je ne souhaite pas répondre  (4)  

 

Q78  
Lors de tes dernières visites chez le.a médecin traitant.e que cela soit cette année ou 
antérieurement, as-tu vécu des stéréotypes de genre (opinions) en consultation ? 
Ex : "Les filles sont nulles en mathématiques", "Un homme ne pleure pas", etc. 
 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne sais plus  (3)  

o Je ne souhaite pas répondre  (4)  

 



Q83 Si oui, peux-tu dire dans quelle(s) situation(s) tu as été confronté.e à ces stéréotypes ? (plusieurs 
réponses possibles) 

▢ Lorsque j'ai exprimé un problème physique  (1)  

▢ Lorsque j'ai exprimé une douleur physique  (2)  

▢ Lorsque j'ai exprimé un problème psychologique  (3)  

▢ Lorsque j'ai exprimé une problème sentimental  (4)  

▢ Lorsque j'ai dû me déshabiller/m'habiller pour un acte de soin  (5)  

▢ Autre  (6) ________________________________________________ 

 



Q95 Si oui, peux-tu expliciter ce que tu as ressenti sur le moment ? (plusieurs réponses possibles) 

▢ J'ai été indifférent.e  (1)  

▢ J'ai été triste  (2)  

▢ J'ai été blessé.e  (3)  

▢ J'ai été écrasé.e  (4)  

▢ J'ai été fâché.e  (5)  

▢ J'ai été enragé.e  (6)  

▢ J'ai été gêné.e  (7)  

▢ Je me suis sentie jugé.e  (8)  

▢ J'ai été surpris.e  (9)  

▢ J'ai été ennuyé.e  (10)  

▢ J'ai été déstabilisé.e  (11)  

▢ Autre :  (12) ________________________________________________ 

 



Q102 As-tu eu des conséquences suite à ces stéréotypes ? 

▢ Oui, au niveau physique (problème non résolu, douleur, perturbation du sommeil, 
etc.)  (1)  

▢ Oui, au niveau psychique (diminution de l'estime de soi, mal-être, dépression, etc.)  
(2)  

▢ Autre :  (3) ________________________________________________ 

▢ Non  (4)  

▢ Je ne me souviens plus  (5)  

 

Q84  
Lors de tes dernières visites chez le.a médecin traitant.e que cela soit cette année ou 
antérieurement, as-tu vécu des discriminations de genre (actes) en consultation ? 
Ex : "Comme tu es un homme, tu n'as pas besoin de certificat médical car tu vas prendre sur toi", " Je 
vais te prescrire des antidouleurs car les filles sont généralement plus sensibles à la douleur que les 
hommes." 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne me souviens plus  (3)  

o Je ne souhaite pas répondre  (4)  

 



Q99 Si oui, peux-tu dire dans quelle(s) situation(s) tu as été confronté.e à ces discriminations ? 

▢ Lorsque j'ai exprimé une souffrance physique  (1)  

▢ Lorsque j'ai exprimé une souffrance psychologique  (2)  

▢ Lorsque j'ai exprimé une problème sentimental  (3)  

▢ Lorsque j'ai du me déshabiller/m'habiller pour un acte de soin  (4)  

▢ Autre  (5) ________________________________________________ 

 



Q107 Si oui, peux-tu expliciter ce que tu as ressenti sur le moment ? (plusieurs réponses possibles) 

▢ J'ai été indifférent.e  (1)  

▢ J'ai été triste  (2)  

▢ J'ai été blessé.e  (3)  

▢ J'ai été écrasé.e  (4)  

▢ J'ai été fâché.e  (5)  

▢ J'ai été enragé.e  (6)  

▢ J'ai été gêné.e  (7)  

▢ Je me suis sentie jugé.e  (8)  

▢ J'ai été surpris.e  (9)  

▢ J'ai été ennuyé.e  (10)  

▢ J'ai été déstabilisé.e  (11)  

▢ Autre :  (12) ________________________________________________ 

 



Q101 As-tu eu des conséquences suite à ces discriminations ? 

▢ Oui, au niveau physique (problème non résolu, douleur, perturbation du sommeil, 
etc.)  (1)  

▢ Oui, au niveau psychique (diminution de l'estime de soi, mal-être, dépression, etc.)  
(2)  

▢ Autre :  (3) ________________________________________________ 

▢ Non  (4)  

▢ Je ne me souviens plus  (5)  

 

Q52  
Nous allons maintenant observer toutes les autres consultations que tu as pu avoir ces 6 dernières 
années comme par exemple un rendez-vous chez le.a dentiste, le.a diététicien.ne, le.a 
gastroentérologue, etc. 
 
Par rapport à toutes tes expériences en lien avec des soins ou une consultation, as-tu eu une prise en 
charge différente en fonction de ton sexe ? (accueil par le.la soignant.e, traitement proposé, ...) 
 

o Oui  (1)  

o Non  (2)  

o Je ne m'en souviens pas  (3)  

 

Q71 Si oui, la/les prises en charge différenciée(s) était/ent-elle(s) : (plusieurs réponses possibles) 

▢ Un stéréotype (ex : une opinion toute faite sur les femmes ou sur les hommes)  (1)  

▢ Une discrimination (ex : un acte effectué par la personne)  (2)  

▢ Autre :  (3) ________________________________________________ 

 



Q53 Si oui, sur quoi était basée cette différence (plusieurs réponses possibles) ? 

▢ Sur ton physique  (1)  

▢ Sur ta façon de penser  (2)  

▢ Sur ton attitude/comportement  (3)  

▢ Autre  (4) ________________________________________________ 

 

Q61 Si oui, pourrais-tu dire quelle(s) est/sont la/les profession(s) concernée(s) ? (médecin traitant.e, 
dentiste, psychologue, diététicien.ne, infirmier.ière, etc.). 

________________________________________________________________ 
 

 

Q86 Si oui, pourrais-tu communiquer le sexe de la/des personne(s) ? 

▢ Homme  (1)  

▢ Femme  (2)  

▢ Je ne me souviens plus du sexe  (3)  

 

Q109 Si oui, pourrais-tu communiquer la tranche d'âge de la/des personnes ? 

▢ Moins de 30 ans  (1)  

▢ Entre 30 et 45 ans  (2)  

▢ Entre 46 et 60 ans  (3)  

▢ Plus de 61 ans  (4)  

▢ Je ne saurais pas dire son/leur âge  (5)  

 



Q68 As-tu eu des conséquences suite à cette différence ? 

▢ Oui, au niveau physique (problème non résolu, douleur, perturbation du sommeil, 
etc.)  (1)  

▢ Oui, au niveau psychique (diminution de l'estime de soi, mal-être, dépression, etc.)  
(2)  

▢ Autre :  (3) ________________________________________________ 

▢ Non  (4)  

▢ Je ne me souviens plus  (5)  

 

Fin de bloc: Maladie et soins 
 

Début de bloc: Améliorations du système 

 

Q68  
Améliorations du système   
    
Pour améliorer/changer le système des soins et des consultations chez les jeunes (= adolescents.e.s 
et les jeunes adultes), voici une liste de critères. Je te demande de les lire attentivement et de les 
classer par ordre d'importance. 
 
Le critère que tu places en haut de la liste est le critère le plus important pour toi. 
Le critère que tu places en bas de la liste est le critère le moins important pour toi  
 
 
Pour déplacer un critère, place ton curseur sur celui-ci et fais-le glisser à l'endroit que tu souhaites. 
 

______ Autonomie : l'établissement de santé informe les jeunes sur leur propre santé et les lieux 
ainsi que sur les moments où des services de santé sont disponibles. (1) 
______ Soutien communautaire et confiance : l'établissement de santé met en place des systèmes 
pour que les parents, les tuteurs et les organismes communautaires reconnaissent la valeur des 
services offerts aux jeunes et soutiennent les prestations ainsi que l'utilisation des services. (2) 
______ Paquet de prestations de services appropriés : l'établissement de santé fournit un ensemble 
d'informations, de conseils, de diagnostic, de services de traitement et de soins qui répondent aux 
besoins de tous les jeunes. (3) 
______ Compétences des professionnels.les : les prestataires de soins de santé démontrent la 
compétence technique requise pour fournir des services de santé efficaces aux jeunes. Cela 



comprend les actes de soins mais aussi une écoute active, une clarté des informations et une 
communication adéquate. (4) 
______ Protection des bénéficiaires : les fournisseurs de soins de santé respectent, protègent et 
réalisent les droits des jeunes à l'information, à la vie privée, à la confidentialité, à la non-
discrimination, à une attitude sans jugement et respect. (5) 
______ Accessibilité : l'établissement de santé a des heures d'ouverture pratiques, un 
environnement accueillant et propre et préserve l'intimité ainsi que la confidentialité lors des visites. 
(6) 
______ Matériel de l'établissement de santé : il a l'équipement, les médicaments, les fournitures et 
les technologies nécessaires pour assurer une prestation de services efficace aux jeunes. (7) 
______ Équité et non-discrimination : l'établissement de santé fournit des services de qualité à tous 
les jeunes, quelles que soient leurs caractéristiques (capacité à payer, âge, sexe, état matrimonial, 
niveau d'éducation, origine ethnique, orientation sexuelle, etc.). (8) 
______ Amélioration de la qualité par les professionnels.les de santé : l'établissement de santé 
recueille, analyse et utilise des données sur l'utilisation des services et la qualité des soins. (9) 
______ Amélioration de la qualité par les bénéficiaires : Les jeunes évaluent les services de santé. 
(10) 
______ Participation des jeunes : Les jeunes sont impliqué.e.s dans la planification, le suivi et dans les 
décisions concernant leurs propres soins et leur santé. (11) 

 

Q93 En t'inspirant des critères ci-dessus, propose une recommandation que tout professionnel de 
santé pourrait appliquer afin que les deux sexes puissent être soigné de manière équitable (= en 
fonction des besoins respectifs). 

________________________________________________________________ 
 

 

Q69 Avant de terminer le questionnaire, souhaites-tu ajouter un ou des éléments et/ou 
commentaires ? 

________________________________________________________________ 
 

Fin de bloc: Améliorations du système 
 

 

 

 

 

 

 
 


