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VII. Annexes 

1. Statistiques ARES concernant la formation infirmière en Haute Ecole.  

 

(Ares, 2022).  

 

 

 

Statistiques Soins infirmiers entre 2010-2011 et 2019-2020 
              

                      

  2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 

Nombre d'inscriptions  6 666  6 861  7 269  7 834  8 061  8 554  8 567  8 106  7 385  7 364 

∟ Dont nationalité belge 4431 4634 4869 5298 5622 6102 6129 5845 5410 5240 

∟ Dont nationalité française 1495 1515 1680 1815 1721 1671 1544 1335 1084 1235 

∟ Dont autre nationalité 740 712 720 721 718 781 894 926 891 889 

∟ % Femmes inscriptions 80,75% 80,25% 79,91% 80,79% 81,01% 81,28% 81,03% 81,87% 82,09% 82,48% 

∟ % Hommes inscriptions 19,25% 19,75% 20,09% 19,21% 18,99% 18,72% 18,97% 18,13% 17,91% 17,52% 

Nombre de primo-inscrits 2795 2717 2796 3283 3308 3447 3203 2890 2528 2367 

Nombre d'étudiants de première génération 1747 1624 1754 1852 2121 2374 2116 2154 1772 1490 

Nombre de diplômés 1225 1214 1360 1429 1411 1552 1561 1586 687 1067 
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2. Dossier présenté au Comité Etique Hospitalo-Facutaire de l’hôpital Saint-

Luc à Bruxelles.  
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3. Réponse du Comité Ethique Hospitalo-Facultaire des Cliniques 

Universitaires Saint-Luc à Bruxelles 
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4. Questionnaire d’évaluation 
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5. PV du Focus Groupe du 04/12/2021 
 

PV du focus-group autour du questionnaire de Mémoire 
Procès-verbal du 04/12/2021 

 

Présent·es : 

 

- Marie Gonzalez Chimeno : Animatrice du Focus-group ; 

- J.S. : Etudiante en spécialisation à la Haute Ecole Parnasse-ISEI ; 

- A.G. : Etudiante de 4ème année à la Haute Ecole Parnasse-ISEI ; 

- M.C. : Etudiant en 4ème année à la Haute Ecole Parnasse-ISEI ; 

- M.B. : Infirmière diplômée depuis 1 an ; 

- L.H. : Infirmier diplomé depuis 2 ans.  

Ce focus-Group s’est déroulé en comodal via zoom le 04/12/2021, de 18h à 20h.  

 

1. Questions fermées Q1 – Q12 

 

Points discutés Décision 

 

Q1 : la question est posée de connaitre le pourquoi de la 

question. MG explique que la question est posée dans un 

but éthique.  
 

Q5 : JS demande pourquoi les étudiants en spécialisation 

ne sont pas inclus dans l’étude. MG répond que, parmi 
les étudiants en spécialisation, certains ont déjà un 

bagage comme professionnels infirmiers. Donc, MG ne 

souhaite pas biaiser ses résultats.  
 

Q Covid : LH et AG demandent pourquoi ces questions 

ne sont pas obligatoires et quel en est l’intérêt. MG 

répond qu’il s’agit d’une volonté éthique. De plus, étant 
donné qu’il s’agit d’une thématique sensible, MG 

souhaite laisser la possibilité aux répondants d’y 

répondre ou non 
 

 

Maintien de la question 

 

 
 

Maintien de la question 

 
 

 

 
 

 

Maintien de la question 

 

 

 

 

 

 

 



 

94 
 

 

2. Echelle Nursing Education Stress Scale 

 

Points discutés Décision 

 

Discussion autour de la formulation de la question.  

LH propose de rajouter « actuellement » pour spécifier qu’il ne s’agit 
pas pour l’étudiant de se souvenir d’un instant mais bien d’exprimer 

son ressenti du moment.  

 
AG revient sur la traduction générale de l’échelle de base. Conseille 

d’écrire « le blocus et les examens » pour traduire « revising for and 

sitting of examinations ».  

 
AG propose de retirer la question « difficulty in finding literature in the 

library relevant to a subject”, précisant qu’aujourd’hui les 

bibliothèques numériques sont accessibles et faciles d’utilisation. 
 

MB propose de retirer la situation « disagreement concerning the 

treatment of a patient », indiquant que ce n’est pas la place des 
étudiants de faire ce genre de remarques. MG répond qu’ils peuvent 

émettre des réflexions si ils ne comprennent pas l'utilité d'un 

traitement. MG est d'accord de le retirer, afin d’alléger le 

questionnaire.  
 

LH propose de retirer « Having to study after a days work”. AG répond 

qu’il s’agit d’un élément important dans la vie d’un étudiant et qu’il est 
stressant.  

 

 

 

Adoption 
 

 

 
Adoption 

 

 

 
Adoption 

 

 
 

Adoption 

 
 

 

 

 
 

Non adopté 

 

 

 

3. Echelle Brief COPE Inventory 

 

Points discutés Décision 

 
Discussion autour de la formulation de la question.  

LH propose de rajouter « habituellement » à la question de départ.  

 
Accord de l’ensemble du groupe concernant le fait de d’éliminer la 

moitié des stratégies, dans le but de diminuer la lourdeur du 

questionnaire.  
 

Revue des stratégies retenues et accord de l’ensemble du groupe.  

 

 

 
Adoption 

 

 
Adoption 
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6. Sorties SPSS des différentes analyses statistiques 

 

a. Tableaux de fréquence d’intensité des stresseurs selon la Nursing Education Stress 

Scale 

 

 

 

L'incertitude autour de l'utilisation et le fonctionnement 

d'équipements spécialisés 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 20 14,1 14,1 14,1 

1 60 42,3 42,3 56,3 

2 45 31,7 31,7 88,0 

3 17 12,0 12,0 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Devoir étudier après une journée de travail 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 5 3,5 3,5 3,5 

1 8 5,6 5,6 9,2 

2 42 29,6 29,6 38,7 

3 87 61,3 61,3 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Conflit avec un superviseur lors d'un stage clinique 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 7 4,9 4,9 4,9 

1 19 13,4 13,4 18,3 

2 31 21,8 21,8 40,1 

3 85 59,9 59,9 100,0 

Total 142 100,0 100,0  
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Le décès d'un patient 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 13 9,2 9,2 9,2 

1 52 36,6 36,6 45,8 

2 43 30,3 30,3 76,1 

3 34 23,9 23,9 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

La pression pour respecter les délais d'évaluations 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 2 1,4 1,4 1,4 

1 5 3,5 3,5 4,9 

2 42 29,6 29,6 34,5 

3 93 65,5 65,5 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Le temps disponible pour accomplir vos tâches infirmières 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 1 ,7 ,7 ,7 

1 20 14,1 14,1 14,8 

2 53 37,3 37,3 52,1 

3 68 47,9 47,9 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Les commentaires des infirmiers référents qui mettent l'accent 

sur les aspects négatifs de votre travail 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 6 4,2 4,2 4,2 

1 17 12,0 12,0 16,2 

2 41 28,9 28,9 45,1 

3 78 54,9 54,9 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 



 

97 
 

Le temps disponible pour apporter un soutien émotionnel à un 

patient 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 10 7,0 7,0 7,0 

1 37 26,1 26,1 33,1 

2 47 33,1 33,1 66,2 

3 48 33,8 33,8 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Incertitudes autour de la structure des cours en temps de 

pandémie 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 13 9,2 9,2 9,2 

1 32 22,5 22,5 31,7 

2 53 37,3 37,3 69,0 

3 44 31,0 31,0 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

L'absence de possibilité de parler ouvertement avec l'équipe de 

soins des problèmes rencontrés lors du stage 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 4 2,8 2,8 2,8 

1 33 23,2 23,2 26,1 

2 58 40,8 40,8 66,9 

3 47 33,1 33,1 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

L'environnement d'étude n'est pas propice à l'apprentissage 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 10 7,0 7,0 7,0 

1 33 23,2 23,2 30,3 

2 53 37,3 37,3 67,6 

3 46 32,4 32,4 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 



 

98 
 

Voir un patient souffrir 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 8 5,6 5,6 5,6 

1 34 23,9 23,9 29,6 

2 50 35,2 35,2 64,8 

3 50 35,2 35,2 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Le blocus et les examens 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 1 ,7 ,7 ,7 

1 20 14,1 14,1 14,8 

2 27 19,0 19,0 33,8 

3 94 66,2 66,2 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

L'absence de possibilité de partager des expériences et des 

sentiments avec l'équipe de soins en stage 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 10 7,0 7,0 7,0 

1 44 31,0 31,0 38,0 

2 53 37,3 37,3 75,4 

3 35 24,6 24,6 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

Se sentir mal préparé à répondre aux besoins émotionnels d'un 

patient 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 8 5,6 5,6 5,6 

1 35 24,6 24,6 30,3 

2 46 32,4 32,4 62,7 

3 53 37,3 37,3 100,0 

Total 142 100,0 100,0  
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La crainte de faire une erreur dans les soins prodigués à un 

patient 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 4 2,8 2,8 2,8 

1 15 10,6 10,6 13,4 

2 47 33,1 33,1 46,5 

3 76 53,5 53,5 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

Ne pas savoir quoi dire à un patient ou à sa famille sur l'état de 

santé et le traitement de celui-ci  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 8 5,6 5,6 5,6 

1 23 16,2 16,2 21,8 

2 48 33,8 33,8 55,6 

3 63 44,4 44,4 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

La quantité de travail académique en plus des stages 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 1 ,7 ,7 ,7 

1 2 1,4 1,4 2,1 

2 23 16,2 16,2 18,3 

3 116 81,7 81,7 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

L'environnement familial rend l'étude difficile 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 44 31,0 31,0 31,0 

1 32 22,5 22,5 53,5 

2 32 22,5 22,5 76,1 

3 34 23,9 23,9 100,0 

Total 142 100,0 100,0  
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Ecouter et/ou parler à un patient de sa mort prochaine 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 9 6,3 6,3 6,3 

1 22 15,5 15,5 21,8 

2 40 28,2 28,2 50,0 

3 71 50,0 50,0 100,0 

Total 142 100,0 100,0  
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b. Tableaux de fréquence d’utilisation des stratégies de coping selon la Brief COPE 

Inventory 

 

Je concentre mes efforts pour résoudre la situation 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 4 2,8 2,8 2,8 

1 23 16,2 16,2 19,0 

2 82 57,7 57,7 76,8 

3 33 23,2 23,2 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

J'essaye d'élaborer une stratégie à propos de ce qu'il y a à faire 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 1 ,7 ,7 ,7 

1 36 25,4 25,4 26,1 

2 67 47,2 47,2 73,2 

3 38 26,8 26,8 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 
 

Je recherche les aspects positifs dans ce qu'il m'arrive 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 18 12,7 12,7 12,7 

1 50 35,2 35,2 47,9 

2 42 29,6 29,6 77,5 

3 32 22,5 22,5 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

J'apprends à vivre dans ma nouvelle situation 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 6 4,2 4,2 4,2 

1 47 33,1 33,1 37,3 

2 56 39,4 39,4 76,8 

3 33 23,2 23,2 100,0 

Total 142 100,0 100,0  
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Je prends la situation avec humour 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 62 43,7 43,7 43,7 

1 52 36,6 36,6 80,3 

2 16 11,3 11,3 91,5 

3 12 8,5 8,5 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 
 

Je trouve du réconfort dans ma religion ou dans des croyances 

spirituelles 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 86 60,6 60,6 60,6 

1 14 9,9 9,9 70,4 

2 16 11,3 11,3 81,7 

3 26 18,3 18,3 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Je recherche un soutien émotionnel de la part des autres 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 24 16,9 16,9 16,9 

1 51 35,9 35,9 52,8 

2 40 28,2 28,2 81,0 

3 27 19,0 19,0 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Je recherche l'aide et le conseil d'autres personnes 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 17 12,0 12,0 12,0 

1 44 31,0 31,0 43,0 

2 51 35,9 35,9 78,9 

3 30 21,1 21,1 100,0 

Total 142 100,0 100,0  
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Je fais quelque chose pour moins y penser (comme aller au 

cinéma, regarder la TV, lire, dormir, faire les magasins,...) 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 13 9,2 9,2 9,2 

1 33 23,2 23,2 32,4 

2 40 28,2 28,2 60,6 

3 56 39,4 39,4 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Je me dis que ce n'est pas réel 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 102 71,8 71,8 71,8 

1 24 16,9 16,9 88,7 

2 12 8,5 8,5 97,2 

3 4 2,8 2,8 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

J'exprime mes sentiments négatifs 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 24 16,9 16,9 16,9 

1 47 33,1 33,1 50,0 

2 42 29,6 29,6 79,6 

3 29 20,4 20,4 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Je consomme de l'alcool ou d'autres substances pour me sentir 

mieux 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 110 77,5 77,5 77,5 

1 18 12,7 12,7 90,1 

2 6 4,2 4,2 94,4 

3 8 5,6 5,6 100,0 

Total 142 100,0 100,0  
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Je renonce à essayer de résoudre la situation 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 78 54,9 54,9 54,9 

1 43 30,3 30,3 85,2 

2 16 11,3 11,3 96,5 

3 5 3,5 3,5 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

 

Je me reproche les choses qui m'arrivent 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 0 38 26,8 26,8 26,8 

1 56 39,4 39,4 66,2 

2 27 19,0 19,0 85,2 

3 21 14,8 14,8 100,0 

Total 142 100,0 100,0  
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c. Sorties SPSS du modèle de régression multiple 

 
 Modèle avec toutes les variables : 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

1 EcoledichoISEI, 

Sexe, TOTAL 

MALADAPATIF, 

TOTAL 

ADATATIF, 

Quel âge avez-

vous?, 

EcholedichoFFb 

. Introduire 

a. Variable dépendante : TotSINEnettoyé 

b. Tolérance = ,000 limite atteinte. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,440a ,194 ,158 7,28113 

a. Prédicteurs : (Constante), EcoledichoISEI, sexe, TOTAL 

MALADAPATIF, TOTAL ADATATIF, Quel âge avez-vous?, 

EcholedichoFF 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 1709,775 6 284,962 5,375 ,000b 

de Student 7103,984 134 53,015   

Total 8813,759 140    

a. Variable dépendante : TotSINEnettoyé 

b. Prédicteurs : (Constante), EcoledichoISEI, sexe, TOTAL MALADAPATIF, TOTAL ADATATIF, 

Quel âge avez-vous?, EcholedichoFF 
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Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 23,840 5,677  4,200 ,000 

TOTAL ADATATIF ,502 ,171 ,236 2,945 ,004 

TOTAL MALADAPATIF ,854 ,220 ,313 3,890 ,000 

Sexe 5,173 2,027 ,202 2,553 ,012 

Quel âge avez-vous? -,068 ,131 -,044 -,521 ,603 

EcholedichoFF -,255 2,172 -,011 -,117 ,907 

EcoledichoISEI -1,200 1,666 -,072 -,720 ,473 

a. Variable dépendante : TotSINEnettoyé 

 

Variables excluesa 

Modèle Bêta In t Sig. 

Corrélation 

partielle 

Statistiques de 

colinéarité 

Tolérance 

1 EcholedichoGalilee .b . . . ,000 

a. Variable dépendante : TotSINEnettoyé 

b. Prédicteurs dans le modèle : (Constante), EcoledichoISEI, sexe, TOTAL MALADAPATIF, TOTAL 

ADATATIF, Quel âge avez-vous?, EcholedichoFF 

 

 

 Modèle avec les variables significatives : 

 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

1 sexe, TOTAL 

ADATATIF, 

TOTAL 

MALADAPATIFb 

. Introduire 

a. Variable dépendante : TotSINEnettoyé 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 
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Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,436a ,190 ,172 7,21945 

a. Prédicteurs : (Constante), sexe, TOTAL ADATATIF, TOTAL 

MALADAPATIF 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 1673,266 3 557,755 10,701 ,000b 

de Student 7140,493 137 52,120   

Total 8813,759 140    

a. Variable dépendante : TotSINEnettoyé 

b. Prédicteurs : (Constante), sexe, TOTAL ADATATIF, TOTAL MALADAPATIF 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 21,679 4,594  4,719 ,000 

TOTAL ADATATIF ,526 ,164 ,247 3,200 ,002 

TOTAL MALADAPATIF ,842 ,211 ,308 3,993 ,000 

Sexe 4,911 1,978 ,192 2,483 ,014 

a. Variable dépendante : TotSINEnettoyé 
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