Annexe 6 : Questionnaire de Limoges et Caron (Limoges, 2001)

ITEM AFFIRMATION EN EN
ACCORD DESACCORD

1 Vous vous sentez bien dans vos activités professionnelles. +1 »
2 Vous vous donnez des moyens pour rendre ou garder vos

activités professionnelles agréables. +1 1
3 Vos activités professionnelles vous permetient encore de

croitre personnellement. -1 +1 -1 -1
4 Le plus souvent, vous souffrez d'ennui dans voire vie

professionnelle. + -1
5 Vous étes vraiment engagé dans votre vie professionnelle a4 o+ | w

parce gu'elle a de |"importance pour vous.
6 L'équilibre entre vos moments de travail et ceux de

détente se fait principalement (Une seule réponse): +2

a) chaque jour ow +1 +1 +1

b} chagque semaine ou +2 -1 +2

¢} chague mois ou -

d) a peine une fois ou deux par an.
7 Actuellement, vous vous sentez épuisé par rapport au

travail. +1
8 Au travail, vous avez I'impression de donner plus aux +

autres el 4 volre environnement que ce que Vous en

TECCVEZ.
9 Vous veillez & soigner votre vie personnelle en dépit des + .

pressions reliées au travail, -
10 | Il vous arrive souvent de vous remetire en question, de +

chercher les causes de ce que vous vivez au travail.
11 Vous éles satisfait dans vos activités professionnelles. 4 + +1 1
12 | Vous n’avez pas unc trés bonne estime de vous-méme

guant & votre vie professionnelle. + -1 o+
13 | Aciuellement, vous avez de la difficulté a rester & ne rien +

faire.
14 | Vous ne vous culpabilisez pas pour un écart de conduite + 1

dans le maintien de votre vie professionnelle.




Vous avez tendance & prendre du recul lorsgque vous vivez

une difficulté au iravail H *1
16 | Géneralement, vous savez vous affiomer par des paroles el
des atlitedes, ¥ compris au travail. 1 -
17 A travanl, vous savez éire fier de vous el vous eslimer
capable de reconnaitre vos forces et bons coups. +
14 A cours des trois dermniéres anndes, vous aves pris moins
de congés professionnels qu'il vous est permis d'en *l -1
prendre.
19 Wos activikés professionnelles sont devenues routiniéres o
mondlones, *1
n Professionnellement, vous ées du genre 4 constamment
faire die la fuile en avan, +1
ZI | Lorsque vous vives des difficuliés, il vous amive de
consommer avec exces | aleool, drogue, caféine, nicoline, H
22 Lorsque vous vives des difficultés au travail, vous ne les
lnisser pus devenir obsddanies pour vous-mime, +1 +1
23 | Lorsque vous en avez besoin, vous demandez de aide aux
dutres, ne cherchant pas 4 toul régler zeul, *1 + +1
24 | Vous saver décrocher de vos activilés professionnelles
afin de faire autre chose. +i 2
25 | Vious avez tendance & prendre soin de vous au travail dés
que vous en éprouver le besain. +1 +1
26 | 11 vous arrive de faire le point sur vos sctivilés
professionnelles, voir ce qui est aceampli, ce qui reste a +
fizire e d"spir conséquemment.
27 Vore vie professionnelle vous procure encore des 4605, g ol i 1
28 Wous avez au mains 4 de ces sympiomes suivants ©
a} fatiguc chronique, b} faible concentration, ¢} perte de 2
confiance en vous-méme, d) faible rendement méme avec
beaucoup deffons, ¢) imitabdité, f) nre difficile, o) perte
d’mbéréi, h) trouble physique (insomnie, uloéres, anxiélé,
poids fuctuant).
29 | Autravail, vous préférez utiliser de vieilles pratiques
pluidt gue d'en apprendre de nouvelles. + -l
| Vous étes atlentif aux signaux que vous donne volre corps
et tendez d'v remédier ke plus 161 possible, + *1
31 | Globalement, vos activités professionnelbes vous lnissent
insatisfait. -
32 | Insatisfail au travail, vous avez décidé d'en faire moins, »
33 Vious &les motivé par I'scquisition de biens matériels
chaine stéréo, aulo, maison, fomds de retraile, et +1
34 Vas activitds professionnelles ne prennent pas toute la
place; dans 1a vie vous avez d'aulres projets ﬂml%_ + -1 41
35 Vous vous impaticnicz pour faire la quews, par exemple
devanl un service, 1
36 | De fagon habituells, vous savez savourer Iinstant présent; +1

wivre icl of maintenand




S0 ) YOUS Iessenic? de 1a Tustrabion dans ves aeliviles
i fiecainnne e +1 +1
38 | Vous constatez que vous ées en train de vous laisser aller
lﬂ-llrl.—.\."n.il.-llll.'“rllll_'rlll +I
ia Cox tormpe ai, vous aves tendonoe b parler tobs vile au
fravail, 1
400 | Vodre trouves que viodre environnement el bes auires vous
donnent beaucoup plus gue vous leur en donnes. +
41| Vous savez contriler vos émotions (siress, impulsions,
e1e, ) aiiit les nier, m les laisser vous envahir. 1
4F Cigmeralement, vous &es capable d'dquilibrer vos depenses
" éncrgie. *
43 Chonmne veuns Sl vapabde de dine ool, vous vows eI
de dire non & |'ogcasion. ﬂ 1 +1
44 Yous saver exprimer addquatement voilrs colsie.
B +1 +1
45 Vous avez tendance & régler les choses au fur f 4 mesure,
en les eviluan e en les expriman. +
46 | Par rapport & votre vie professionnelle, vous vous sente
impuissant ou désespére. +
47 | Professionnellement, vous avez | impression que I'herbe
sl loujours plus verte ailleurs. -l +
48 | Vous pratiquez réguligrement el de fagon inlensive une
activité physique. +
49 | 1l vous arrive d mterrompre vos relations pour vous
CONSACTEr & vodre vie professionnelle. H 1
%0 Vous farles réguligrement plus 4 une chose 4 la fois, +1
51 Vs inoves dans votre vie profesainnnelle, cherchani de
nouvelles fagons de fuire ef de nouveaux projets a réaliser. 4
#2 | Vous n’hésitez pas & vous renseigner auprés des collépues,
i leur demander de V'information. +1 1 +1
33| Vous vous impliquez répulizrement dans des activilés
socigles. + *1
- - - - —
M| Vous continuer i vous perfectionner de fagon réguliére. el "
55 | Vous vous seniez compétent dans votre domaine
professionnel. Ho ]+
36 | Vous n'ovez vraimenl personme & qui parler de vos
PreaCCunalnE. +1 +1
57 Vous prospecier los opportunités de carriére dans volre
milieu el failes des contacls en conséguence. +
38 | Ce sont les loisirs, amis et parents qui prennsent le plus de +
place dans votre vie,
59 | Actuellement, vous vous épanouissez dans vos activilés
professionne|les, +1 =1
60 | Vious utiliser réguliérement |"humour dans la gestion de
volre vie professionnelle, +
6l

Vs aimez ce gue vous faites au travail.

+1




62

(Chonsisser une seule option) Vos activités

professionnclles visent surioul

u) vidre realisation professionnelle,

b um bon revenu,

) un stabut sdéquat,

d) de belles relations interpersonnelles,

€) une gestion adéquale de volre wmps et de vos
deplacements,

f) & donner un sens i votre vie,

+2

+1

63

E) & vous assurer un role gignificatif,
Wous éviter d'entreprendre des projets ou des activités par
crainte d"échouer,

+1

k]

Quand quelqu'un s"exprime lentement, vous avez

| tendance i lui metire les mots dans la bouche. ]
Il vous arrive de plus en plus souvent de vous absenter du
travail.

fis

+1

+1

Wous avez certaines crovances philosophigues ou
spirituelles qui vous aident i pérer voire carriére.

67

Particuliérement au iravadl, vous vous sentex menacté par
la critique,

+1

+1

+1

68

Vous vivez de I‘aﬁmemeni lorsgue "o vous inferrompt
dans le cours d'une activité imporiante.

(Me choisisses qu'une seule réponse.) Quand vous pensez
& wotre travail, vous vous seniez

€) anxieux,

aj bien,
[ b) insatisfait,

+1

+1

+3

Ll

Particuligrement avec o travail, vous aimez renconlrer de
nouvelles personnes.

71

+1

Yous vous aitardez davaniage & vos échecs qu'd vous
réussites.

+1

+1

1

WVous crovez que vous vous relrouveriez rapidement du
traviil si vous perdiez celui-ci.

73

+1

+1

=1

Wous devez consacrer beaucoup de temps 4 volre travail
afin d'en venir & boul.

+1

+1

74

Au travail, vous Etes facilement remplagable,

[

Professionmellemenl, vous savez assez bien ce que vous
voulez pour les cing prochaines anndes.

+1

+1

Th

Vous appréciez qui vous #1es, ¥ compris dans la sphére

professionnelle.

+1

+1

L)

WVous étes & I"aflii de tout ce qui est nouvean dans votre
champ professionnel,

+1

TR

Vious avez |'impression de présentement vous briller au
travail.

*1

Au travail, vous ées conscient que vous en failes trop.

+1

80

Vous refuser wujours de fuire des heures supplémeniaires.

*1




Bl | Depuis quelque lmpE, VOR SEIRA0E pRATeERIGRRE]IES Vous "
obsedent.
¥ Les nouvelles technologies vous foml peur, 1
B3 | Physiguement, vous vz £u wn séreux avertissement
derniérement: attaque de panique, doule sur vodre santé e
mentale, crize de larmes, etc.
B4 | 5 on vous demande quelque chose, méme si ce n'est pas
prgent wniee e faites immddaalement #1
85 Vious avez tendance & manger vite, "
36 | Vous vous sender démotivé au travail. “
AT | Wous mainlener vos activités professionnelles “
essentiellement pour vous ef non pour les autres,
HE Autravail, vous Stes toujours a Uheure, voire avani
I'heure. H
B9 | Vous savez fort bien que vous n'éies pas parfait, v compris
professionnellement. o 1 #
el Professionnellement, vous aver tendance & vous comparer +
HUR Eulres,
91 | Dans la sphere professionnelle, vous ées compétinf ed
exigeanl envers vous-méme. +
92 | Panticuliérement aw fravail, vous ne socialissz guére. 1 .l
93 | Vous admetiez ouvertement vos faiblesses et limites
professionnelles. +1
94 | Au travail, vous ées toujours en train de vous dépécher. .
95 | Vous apporiee régulierement du travail 4 la maison en vue
ife [2 compléter. +
Sy Vous savez prendre soin de vous, vous faire pladsir,
satisfaire vos besoins et désirs. 1
97 | Vous vous préoccupez beaucoup de ce que les autres
pensent de vous, 4
98 | Vous avez de la difficulté & vous contemter dune simple
petile niche, bien définie. dans un milieu de travail +
99| Vous avez tendance & ramener les sujets de conversation & H
Vi PrOpres présccupations.
Tikd Vous utilisez votre imaginaire, par exemple en faisant des
visualisations, pour vous mainlenir professionne|lement. +
1M | Depuis un certain lemps, vous vous sentez seul ou isolé, 1 -
102 | Vous streciunez vos achivités professionnelles en vous
donnant des objectifs, des délais el des moyens de 44
condriile,
103 | Par rapport au développement de volre carmére, vous vous 1 "
senlez scepdigque ou indifférent.
104 | Vous continuer d'apprendre et de vous tenir & jour par 1 a1 4l s

rapport & voire champ d'experiise.




103

Votre derniére activité structurée de perfectionnernent

remonie & plus d wn an, i
106 | Méme au travail, il vous esl faucile d°8ire serein ef de

badmes. H
10T | Vouss aver déja occups plus dun plein emploi & la fois. "
108 | Suriout professionnellement, vous vones seniez au bout de +

vilre roubeau, :
109 | Vous considérer quil est important de contimeer 4

développer vos compétences professionnelles, 1 H -1 1
¥ | Vious pouver vous relaxer sans grande difficulté. 1 i 1+
111 | Vous avez |"impression de plafonner dans votre vie

professionnelle. +
1z Vious gver hilte aux pauses. aux fing de semame, aux +

vacances, & volre retraile,
113 | Vous éles beaucoup impliqué émotionnellement dans vodre

pctivite professionnelle. +
114 | ¥Yous éies du genre & vous investit énommément pour

ensulie tomber i plad. *1
115 | Vous avez fait le bon choix professionnel, .l
116 | Vous sentez voire travail inudile. +1
17 | Yous aver plusieurs ambitions professionnelles, a4+
LIE | Wous aves lensdance a vouloar tout contraler. +1
L1% | Les journées de travail semblent ne jamais se terminer. " +
|20 | Vious aimez parler de voire activilé professionnelle dans

v temips libres, +
121 | Vous semtez que vous exploilez votre potentiel dans vioire

activité professionnelle, +1
122 | Vous mimenez avoir plus de responsahilités .
123 | Vous aimez rencontrer de nouvelles personnes, 1
124 | Wous sentez qu'on vous apprécie dans volre milieu

professionnel. +1
125 | Vous ées en train de devenir insensible aux gens. +1
126 | Vous nimez travailler 4 la pression. "
127 | Vous aimez apprendre et utiliser de nouvelles méthodes de

travail. +l +
128 | Aw travail, vous avez tendance & refouler vos émotions, &

TE QS ViILS CXPTITET. 1
125 Vs trouvez gue votre activied professionnelle

aj exige rop de vos capaciiés, H

b) n"exige pas assez de vos capacités, +1  +l

) répond bien & vos capacités.




DANS CHAQUE COLONNE, FAITES LA SOMME M| E M| E
EM TEMANT COMPTE DIES SIGMES

ENSUTTE DANS CHAQUE COLONNE, INDIQUEZ LE NOMBRE M= |E= M= |E=
DE O, DEM ET DE E. 51 LE TOTAL EST MEGATIF INSCRIRE O

ENFIN CALCULEZ YOS POURCENTAGES OBSOLES - MAINTIEN EPUISEMENT

SELON LA FRDEEI]LTEEE SUIVANTE : CERCE
A) TOTAL DE O IMVISE PAR 40

R) TOALE DE M DIVISE PAR 57
Cy TOTAL DE E DIVISE FAR 71




