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GUIDE D’ENTRETIEN (pour les patients) 

Brève présentation personnelle et brève explication du sujet de la recherche et but de l’entretien 

Identité : 

Nom : (anonyme) 

Age : 

Sexe : 

Profession : 

Etat civil : 

Niveau d’étude : 

 

1. Que pouvez-vous nous dire de l’HTA d’une manière générale ? 

2. Quelle est votre perception de l’HTA ? 

3. Pouvez-vous nous parler de l’histoire de votre maladie ? 

4. Qu’avez-vous présenté comme symptôme et qui vous a motivé à aller consulter un 

soignant ? 

5. Que pouvez-vous nous dire sur la durée du traitement antihypertenseurs ? 

6. Comment contrôlez-vous votre tension artérielle ? 

7. Que pouvez-vous dire de votre observance du traitement antihypertenseur ? 

8. Quels sont les raisons du recours à la médecine traditionnelle ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

GUIDE D’ENTRETIEN (pour les Médecins) 

Brève présentation personnelle et brève explication du sujet de la recherche et but de 

l’entretien 

Identité :    

Nom : (anonyme)  

Age : 

Sexe : 

Profession : Médecin 

Etat civil : 

Niveau d’étude : 

Expérience : 

 

1. Comment percevez-vous la problématique de l’observance thérapeutique chez vos 

patient hypertendus ? 

2. Quels sont les facteurs qui influence la non-observance du traitement chez vos patients 

? 

3. Comment organisez-vous la prise en charge des patients hypertendus ? 

 Diagnostic 

 Traitement médicamenteux 

4. Comment assurez-vous le suivi des patients hypertendus ? 

5. Quels sont selon vous les pistes de solution pour améliorer l’observance thérapeutique 

de l’HTA ? 

6. Quelle est l’importance de l’éducation thérapeutique pour une personne hypertendus ? 
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GUIDE D’ENTRETIEN (pour les Tradipraticiens) 

Brève présentation personnelle et brève explication du sujet de la recherche et but de l’entretien 

Identité : 

Nom : (anonyme) 

Age : 

Sexe : 

Profession : 

Etat civil : 

Niveau d’étude : 

Expérience : 

 

1. Comment procédez-vous pour diagnostiquer l’hypertension artérielle ? 

2. Quels sont les raisons selon vous du recours à la médecine traditionnelle par les patients 

hypertendus ? 

3. Quels sont les symptômes que présentent les hypertendus qui viennent vous consulter ? 

4. Comment organisez-vous la prise en charge des patients hypertendus ? 

5. Quels sont les facteurs qui favorisent la non-observance du traitement chez vos 

patients ? 

6. Quels sont vos pistes de solutions pour améliorer la qualité de l’observance 

thérapeutique ? 

7. Comment assurez-vous le suivi des patients hypertendus ? 

8. Quelle est pour vous l’influence de la relation soignant-soigné dans la prise en charge 

de l’hypertension ? 

9. Que pensez-vous de la collaboration médecine moderne-médecine traditionnelle ? 

10. Quels sont les pistes de solution pour améliorer la collaboration entre les 2 acteurs de la 

médecine ? 


