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Interview 6 Madame AB ; 54 min

VD : Bonjour Madame. Je m’appelle Valentine De Wolf et je suis étudiante en master santé publique.
Je suis également sage-femme a I’h6pital de Braine-I’Alleud. Nous nous sommes rencontrées lors de
votre séjour a la maternité et c’est la que vous avez accepté de collaborer a ma recherche. Je vous ai
choisie car vous étes patiente de I'hdpital de Braine-I'Alleud mais également parce que vous venez
d’accoucher de votre premier enfant. Vous n’étes pas sans savoir que les séjours a la maternité
raccourcissent, je m’interroge donc sur votre vécu lors de votre retour a domicile et sur la maniére
dont vous avez été accompagnée d’un point de vue médical et psychosocial. Notre entretien sera guidé
par des questions relatives a votre préparation a la naissance, a la parentalité, votre séjour a la
maternité et votre retour a domicile. Afin d’étre la plus fidele possible a vos dires, et avec votre accord,
I’entretien sera enregistré, ce qui me permettra d’analyser les contenus développés ce jour. A tout
moment, a votre demande, |’entretien peut étre arrété. Notre discussion restera anonyme, votre nom
ne sera jamais cité et son contenu sera traité uniquement par mes deux promotrices mesdames Sophie
Thunus et Héline Zabeau et moi-méme et ce a des fins de recherche en santé publique. Avant de
démarrer notre entretien, avez-vous des questions ?

AB : Non, aucune.
VD : Super ! Pouvez-vous me confirmer oralement votre accord de participation ?
AB:

Oui, je suis d’accord.

VD : Je vous enverrai un document a signer et 3 me renvoyer signé pour que je puisse cloturer mon
dossier. Soit par e-mail. Soit vous le signez et je viens le chercher chez vous.

AB : Par e-mail c’est bon.

VD:Caira?

AB : Oui, oui.

VD : Super ! Je vais déja prendre votre adresse e-mail d’ailleurs.

AB : D’accord.

VD : Je vous écoute.

AB : Donc c’est mon prénom et mon nom attachés .................. @gmail.com.
VD : Parfait comme je vous I'enverrai aprés.

AB: Cava.

VD : Racontez-moi comment est-ce que vous avez vécu votre retour a domicile. Comment ¢a s’est
passé ?

AB : Le retour a domicile s’est tres bien passé. Un peu anxieuse par rapport a I'allaitement parce que
c’est quelque chose qui me posait un peu souci a la maternité au niveau des douleurs etc. Et dong,
voila vu que c’est mon premier enfant, que c’est la premiéere fois que j'allaitais j'étais un peu anxieuse.
Ca a été tres dur les premiers jours a ce niveau-la d’ailleurs parce que les douleurs se sont intensifiées
au point que j’en pleurais. Donc voila et du coup j’hésitais a arréter I'allaitement etc. Et puis finalement



51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Interview 6 Madame AB ; 54 min

j’ai été louer un tire-lait, j'ai mordu sur ma chique. Et donc maintenant ¢a va beaucoup mieux
forcément. Sinon ce qui a été difficile aussi un petit peu c’étaient les pleurs du soir parce que en fait le
soir le petit se mettait a pleurer et on était un peu démunis face a ¢a dans le sens ol on ne savait pas
pourquoi puisqu’il avait mangé donc on ne savait pas si c’était possible que ce soit des coliques, si
c’était juste parce qu’il avait envie de pleurer et c’est surtout qu’on n’arrivait pas a le calmer non plus,
ni moi ni mon mari. Donc... Au début c’était la nuit qu’il pleurait puis ¢a a stoppé la nuit, il pleure plut6t
en soirée et donc voila, plus un petit peu démunie face a ¢a. Mais sinon le reste s’est vraiment tres
bien passé au niveau tout ce qui est bien, tout ce qui est pour s’occuper de lui, etc. Je pense qu’on a
assez rapidement pris nos marques. Tout ce qui est dodo, se lever la nuit, etc. Je pense qu’on est plus
ou moins au point la-dessus. Mais donc voila le retour s’est bien passé, c’était juste ces deux points la :
I"allaitement et les pleurs du soir qui nous inquiétaient un petit peu et pour lesquels on était un peu
démunis.

VD : D’accord et vous avez trouvé des réponses a vos questionnements via quelqu’un ?

AB : Pour les pleurs du soir, moi j'ai regardé sur internet parce que je me renseignais par rapport aux
coliques vu que je ne savais pas s’il en avait, pour essayer de voir un petit peu ce que c’était et ce qu’on
pouvait faire. Et pour I'allaitement, j'ai une sage-femme qui est venue a domicile et donc on en avait
discuté, elle a regardé comment j’allaitais, etc. Et donc j'avais demandé si je pouvais prendre un tire-
lait, si ca ne risquait pas... parce que forcément du coup quand j’ai tiré mon lait je lui ai donné le lait
au biberon et donc j’avais un peu peur que du coup il accepte le biberon et plus du coup de téter au
sein. Mais donc elle m’a dit d’essayer et ca s’est trés bien passé. Il a pris le biberon et ¢a ne I'a pas
empéché de continuer I'allaitement au sein.

VD : C’est une sage-femme que vous connaissiez déja avant ? ou bien que vous aviez rencontrée...

AB : Oui, et elle travaille a Braine-I’Alleud aussi et j'ai fait mes cours de préparation a I’'accouchement
avec elle.

VD : D’accord. Donc vous la connaissiez déja avant. Donc ¢a c’est I'avantage c’est que vous aviez déja
un premier contact avec quelqu’un pour le retour a la maison.

AB : Oui.

VD : Et est-ce qu’avec elle vous aviez parlé de ce retour a la maison en préparation ou pas du tout ?
AB : Non. On n’avait pas parlé de ¢a.

VD : Vous aviez fait quel type de préparations ?

AB : On avait regardé tout ce qui était poussée expulsive, elle nous avait un petit peu appris tout ce
qui était respiration. On avait vu I'allaitement justement. Et voila, parce qu’en fait on n’a pas su tout
faire parce qu’elle a été opérée un moment de I'épaule.

VD : Ah c’est Tanja !

AB : Oui! (rires). Donc les cours ont di étre stoppés un moment aussi.

VD : D’accord. Et qu’est-ce vous avez fait comme autres cours de préparation ?
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AB : C’est tout je pense.

VD : Uniguement avec une sage-femme ?

AB : Oui. On avait fait uniquement avec Tania.
VD : D’accord. Pas de kiné ?

AB : Non.

VD : Vous n’avez pas été a I'hopital ?

AB : Non.

VD : Tout ¢a vous n’avez pas fait ?

AB : Non.

VD : D’accord. Et quand vous étes sortie de la maternité pour rentrer chez vous est-ce que ¢a n’a pas
été trop difficile ?

AB : Non. Stressant un petit peu mais non ¢a a été. Par rapport donc a I'extérieur donc vous voulez
dire ?

VD : Le fait de sortir, de quitter la maternité ol vous avez des sages-femmes sous la main et de rentrer
a la maison avec un nouveau-né ?

AB : Non, ca me faisait quand méme du bien de quitter la maternité, méme si en soi je ne suis pas
restée tres longtemps vu que je suis rentrée le soir a 23h40 et que j'ai eu un jour en moins a la
maternité. Mais moi ¢a me faisait quand méme du bien, méme si j’étais trés contente du séjour a la
maternité, et que justement je trouve qu’en tout cas a Braine-I’Alleud les sages-femmes sont vraiment
bien présentes pour nous, ¢ca me faisait du bien de quitter la maternité et de retourner un peu a la
maison, d’étre posée et d’avoir nos reperes a nous. Et donc voila, j’étais contente de quitter.

VD : Si on vous avait proposé de rester plus longtemps ? Vous vous ne |'auriez pas demandé ?

AB : Je I'aurais fait je pense parce que voila sion me le propose c’est qu’il y a une raison. Donc je I’aurais
fait mais voila j’étais contente de retrouver mon chez moi.

VD : D’accord, ¢a va. Est-ce que vous auriez imaginé votre retour a domicile comme il s’est passé ?

AB : Euh oui, je trouve qu’il s’est relativement bien passé. On n’avait pas I'air trop perdus. Le seul point
moi sur lequel, mais ¢a c’était déja avant I'accouchement, j’étais un peu perdue par rapport au petit
c’était plus : « Est-ce que je le mets a dormir dans sa chambre ? Est-ce que je le mets a dormir avec
moi ? ». Ce que je savais d’office c’est que je ne ferais pas de cododo parce que voila j'ai dans mon
entourage des personnes qui I'ont fait et le résultat ne me plaisait pas forcément. Donc voila. Mais
puis finalement on I'a quand méme gardé dans notre chambre parce que forcément une fois qu’il est
la on a quand méme peur de la mort subite du nourrisson, qu’il arréte de respirer et ce genre de choses.
Donc on I'a quand méme gardé et le temps aussi qu’il prenne un peu un rythme. Comme ¢a la
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maintenant ici il a pris un petit rythme méme s’il se léve encore deux-trois fois sur la nuit mais c’est
généralement plus ou moins a heures réguliéres. Donc voila. Mais sinon non, ¢a a été !

VD : Vous I'avez quand méme dans un lit a c6té de vous ? C'est ¢ca que je comprends ?

AB : Il est dans notre chambre mais son lit n’est pas collé a notre lit. Il est dans son lit contre un mur.
Comme ¢a il sent qu’on est la pour lui et on ne met pas non plus trop longtemps a arriver du coup.
Mais je ne voulais pas en fait moi qu’il me voie constamment en Cododo comme il dort accroché au lit
il a toujours vue sur nous et ¢a ne je voulais pas. Parce que j’avais peur qu’aprés en voulant le remettre
dans sa chambre il ne veuille pas (rires).

VD : Que vous lui manquiez... Donc c’est a priori la seule chose qui a changé par rapport a ce que vous
vous étiez imaginé.

AB : Oui, c’est tout.

VD : Mais vous n’aviez pas imaginé plus que ¢a ou alors ¢a s’est vraiment bien passé comme vous |'aviez
pensé ?

AB : Non, pour moi je pense qu’on I'a bien vécu et ¢a s’est vraiment bien passé comme on le pensait.

VD : D’accord. Et est-ce que vous avez rencontré des défis ou des difficultés dans la gestion quotidienne
de votre vie de nouveaux parents ?

AB : Euh, disons que le défi ca a été le retour au travail de mon mari et de me retrouver toute seule a
la maison avec le petit, méme si je suis assez habituée a m’occuper de petits enfants parce que bon
ma sceur en a eu 4 et je les avais parfois en week-end chez moi, etc. Mais aprés quand c’est son enfant
c’est différent, c’est tout le temps, toute la journée et c’est surtout instaurer aussi des rituels etc. Hier
je disais justement a mon mari que ce serait bien, maintenant ici pour le moment on prend son bain le
matin, mais que ¢a serait bien peut-étre justement qu’on le prenne le soir comme le soir c’est difficile,
voir si ¢a ne I'apaise pas, justement et comme ¢a il arrive a comprendre que le soir il y a le bain et donc
¢a va étre le moment d’aller au lit, etc. Donc voila, peut-étre a la limite mettre un peu les rituels en
place. Les difficultés aussi c’est de ne pas sauter dessus aussi dés qu’il pleure parce que forcément
méme si on est plein de bonnes résolutions avant qu’il soit la. Une fois qu’il est Ia forcément dés qu’il
pleure on saute dessus. Puis le retour au travail de mon mari. Les premiers jours il était fort la pour
moi, dés que je devais I'allaiter, il me I'apportait, il m’aidait a le mettre au sein, ce genre de chose. Puis
Ia, du jour au lendemain j'ai d( gérer ¢a toute seule. Et alors la difficulté, je ne pensais pas que ¢a en
serait une, c’est de le partager. Avec ma famille il n’y a pas trop de souci. Ca a été un peu plus difficile
avec la famille de mon mari. Je le donne sans probléme mais j’avais un peu du mal.

VD : Quand ils veulent le prendre ?

AB : En fait quand ils étaient trop... Disons que ma belle-mere c’est son premier petit-enfant, forcément
qguand elle vient, quand elle le voit, elle a envie de le prendre directement et elle était, enfin pour moi
en tout cas, un peu brusque et donc je lui laissais mais intérieurement c’était difficile.

VD : D’accord.

AB : Et je n’ai pas eu ¢a moi avec ma famille a moi, avec ma sceur, avec ma maman. Je ne sais pas si
elles ont peut-étre été justement un peu moins brutes, ou si c’est parce que c’est ma sceur et ma
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maman, et que du coup c’était peut-étre plus facile, je ne sais pas. Et j'ai vraiment eu ¢a je pense
gu’avec les parents de mon mari en fait parce que je n’ai pas I'impression que quand c’étaient des amis
j’ai eu difficile non plus. Et voila. Puis le fait, par exemple, je le disais encore la fois passée a mon mari
gue sa maman quand on l'appelle, elle voit le petit, elle dit : « ah mon bébé ! ». Du coup j'ai un peu de
mal avec ¢a, je dis : « bah non, c’est mon bébé a moi ! ». (rires). Mais voila, je ne pensais pas du tout
gue je serais comme ¢a en fait.

VD : Trés protectrice ?

AB : Un petit peu.

VD : Mais que vis-a-vis de vos beaux-parents.

AB : Oui, c’est ¢a.

VD : Et votre mari retravaille depuis longtemps ?

AB : Il a retravaillé assez rapidement. En fait le probleme c’est qu’il est indépendant et donc oui il a
retravaillé assez rapidement mais parce qu’il a di arréter assez rapidement aussi dans le sens ou il a
un travail ou il ne peut pas s’absenter comme il veut et donc a I'approche de I'accouchement il s’est
pas mal absenté pour étre la au cas ol j’accouche et donc il n’a pas pris trop de jours aprés pour ne
pas exagérer. Comme il est indépendant s’il ne travaille pas il n’est pas payé. Donc oui il a retravaillé
assez rapidement.

VD : Il n’a pas pris ses 10 jours ?

AB : Non, il n’a pas pris 10 jours.

VD : Vous vous étes vite retrouvée seule a gérer la journée en tout cas ?

AB : Oui.

VD : Et ¢a, ¢ca a été un gros coup de stress pour vous ? Vous I'avez mal vécu ?

AB: Non je I'ai bien vécu parce qu’il rentrait... enfin il est indépendant dans l'informatique et
I’événementiel, mais la ¢a allait il avait des horaires corrects. Donc ¢a a été. C’est plus a la limite la
fatigue du coup. Parce qu’au début quand il ne travaillait pas, il se levait un petit peu la nuit, ne fit-ce
que pour aller changer sa couche ou n’importe quoi. Et Ia forcément du coup comme il travaillait je lui
ai dit : « Bah non, tu ne te léves pas, c’est a moi de me lever ». Et ¢a, ¢a a été un peu difficile. (rires).
Mais voila, c’est tout un rythme a prendre et donc voila.

VD : Vous arrivez a vous en sortir avec la fatigue ? Vous arrivez a trouver des périodes de sommeil ?
AB : Oui dormir, ¢a ce n’est pas... Je crois justement que je n’ai jamais aussi bien dormi. (rires).

VD : Cestvrai ?

AB : En tout cas quand je dors, je vais dire quand il ne se leve pas, etc. Justement les moments ou je

dors, je dors vraiment bien. Sauf si lui change de rythme parce que du coup je suis plus ou moins calée
sur son rythme de réveil. Par exemple, il se leve vers 1h30 du matin normalement et la fois passée il a
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dormi jusque 4h30 et du coup je me suis réveillée a 2h en me disant : « Ce n’est pas normal, il ne s’est
pas réveillé ». Et du coup je me demandais s'il respirait encore. Et du coup la je I'ai entendu respirer
donc je me suis dit : « Ah c’est bon, ¢a va ». Mais donc voila mais sinon ¢a il n’y a pas de souci. Un peu
fatiguée forcément puisque le sommeil est coupé. On se réveille pour allaiter donc a un moment on
est quand méme bien réveillés. Le moment ou je le recouche je ne me rendors pas directement au cas
ou il pleure, etc. Pour ne pas bien me mettre et puis me dire: « Oh mince, il pleure, je vais y
retourner ». Donc je reste toujours éveillée 5-10 minutes en plus au cas ou je dois y retourner. Et donc
voila c’est plus ¢a qui fatigue, c’est le fait de casser le sommeil comme ¢a a chaque fois et du coup mon
mari me dit : « Mais pourquoi tu ne fais pas des siestes en journée ? Tu pourrais dormir avec lui. ». Et
je n’y arrive pas en fait. Je n’y arrive pas parce que soit il fait des toutes petites siestes, soit il en fait
des tres longues mais du coup quand il en fait des longues je me dis : « Bah il va peut-étre se réveiller
un moment, donc du coup je n’arrive pas a dormir. (rires). Et parfois il fait des bruits aussi quand il dort
et du coup c¢a ¢ca me réveille directement. Donc parfois je vais vouloir dormir. Je vais dormir 20 minutes,
une demi-heure puis je vais entendre qu’il fait un bruit du coup ¢ca va me réveiller en me disant : « Il va
se réveiller » sauf que lui il ne se réveille pas et en fait finalement je me réveille plus fatiguée qu’avant
de m’endormir.

VD : Vous étes aux aguets constamment.

AB : Oui voila, c’est ca | Et donc la fois passée mon mari était une apres-midi a la maison et il m’a dit :
« Vas-y, va dormir, va dans la chambre ! La il a mangé donc s’il se réveille je le gére moi. ». Et la du
coup forcément... bon j’ai dormi « que » une heure. C'était « que » pour lui parce qu’il m’a dit : « Tu
descends déja? ». Jai dormi une heure mais ¢a m’a permis de dormir vraiment une heure
sereinement.

VD : Oui, profondément.

AB : Oui.

VD : Et dans la gestion logistique a la maison, comment ¢a se passe, justement pendant les siestes, est-
ce que vous arrivez a faire le ménage et toutes ces choses la ? Ou bien tout ¢a vous laissez de c6té ?
Vous arrivez a gérer ?

AB : Alors, le ménage j’ai un peu laissé de cOté. (rires)

VD : C’est normal.

AB : La c’est plus disons quand il dort c’est plus a la limite ranger un petit peu ce que je n’ai pas rangé
au matin, faire de la vaisselle, ce genre de choses. Mais le gros ménage, style nettoyer par terre, ca...
Ici maintenant je le fais parce que forcément avec le confinement mon mari il est a la maison et que
donc on est deux et que donc il nettoie avec moi. Si le petit dort voila on nettoie vite a deux. Si il ne
dort pas, du coup il y en a au moins un des deux qui est la pour s’occuper de lui. Et sinon avant qu’on
ne soit en confinement a la maison et qu’il ne reste avec moi, le nettoyage c’était un peu passé a la
trappe. Oui... (rires)

VD : Ce n’était pas la priorité.

AB : Oui, non ! Vraiment pas (rires)
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VD : Donc concernant les difficultés et les défis, c’est ce que vous avez expliqué juste avant. Vous avez
d’autres idées en téte ou pas forcément ?

AB : La, comme ¢a, non !
VD : Le fait de sortir avec lui, d’aller voir le pédiatre, tout ¢a ¢a roule ? Il n’y a pas de souci particulier ?

AB : Non, il n'y a pas eu de stress. La seule chose que j’avais faite quand je suis allée voir le pédiatre
c’est que comme l'allaitement... En plus ici, par exemple, jallaite toujours avec un coussin
d’allaitement, chez moi. Quand j’étais allée chez ma sceur, par exemple, rendre visite j’avais pris mon
coussin d’allaitement avec. Et donc quand je suis allée chez le pédiatre, le petit en fait devait a la base
se réveiller pour manger sauf qu’il ne s’est pas réveillé. Donc j'ai d{ aller chez le pédiatre. Donc ce que
j’avais fait j’avais tiré mon lait pour pouvoir lui donner un biberon chez le pédiatre parce que gérer
I"allaitement toute seule a I'extérieur je n’étais pas encore sereine avec ¢a, le fait de le mettre au sein,
tout en camouflant un petit peu pour pas non plus que ce soit devant tout le monde, etc. Je ne suis
pas... Voila. Je n"avais pas encore testé ca, je n"avais pas envie de tester c¢a toute seule justement. Donc
je me suis dit : « Bah tant pis j’ai un tire-lait, je vais tirer mon lait et je lui donnerai un biberon et voila
». Mais sinon, oui ca a été. Le fait de prendre la voiture toute seule avec lui c’est spécial parce que je
n’ai jamais eu a I'avoir dans la voiture. Forcément on est un peu plus stressée sur la route en pensant
gue méme si nous on est attentifs, il y a aussi les autres conducteurs qui ne le sont pas forcément mais
non, tout ¢a ¢a a été. Le fait d’aller en visite chez les autres, etc.

VD : Faire les courses, tout ¢ca cava ?

AB : Bah d’ailleurs, le jour ou je suis allée chez le pédiatre, j’ai d( aller faire des courses vite fait avec
lui apres et ca s’est bien passé. Ce n’était vraiment pas les choses qui me stressaient déja avant et qui
m’ont stressée le jour méme, etc. Disons ce qui me stressait le plus, la premiére fois ou j'ai pris la
voiture toute seule avec lui c’est : « Et s'il pleure dans la voiture ? »

VD : « Qu’est-ce que je fais ? »

AB : « Qu’est-ce que je fais ? » exactement ! Parce que je ne sais pas... Il y a des bébés qui adorent la
voiture et on sait que ¢a les berce. Et il y en a d’autres qui détestent ¢a et qui hurlent. Et comme lui il
avait mangé j’avais peur qu’il se réveille et qu’il commence a hurler et que ¢a me stresse. Et que je me
dise : « il faut que j'arrive absolument pour ne pas étre en retard » et que du coup je sois moins
attentive vu que je suis stressée. C'était plus ¢a qui m’angoissait un petit peu. Maintenant on a
remarqué le peu de fois ol on a pris la voiture avec lui que ¢a le calmait. (rires). Donc voila.

VD : Vous n’avez jamais été dans cette situation-la du coup ?

AB : Non, pas encore mais ¢a peut venir méme si pour le moment ¢a le berce un petit peu ¢a peut
toujours arriver.

VD : Oui, tout a fait. Et concernant I’allaitement maternel, donc vous aviez I'aide de votre sage-femme.
Elle est venue combien de fois plus ou moins depuis la naissance ?

AB : Elle est venue deux fois.

VD : Uniquement deux fois ? Et ¢a a suffi ?
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AB : Uniquement deux fois. Mis a part le fait que j’avais des crevasses donc ¢a me faisait mal, etc. Sinon
le reste roulait donc elle m’a dit qu’elle ne venait plus mais que si j’avais encore besoin d’elle il n'y
avait pas de souci, que je pouvais I'appeler, gu’elle revenait.

VD : Et vous avez déja eu besoin de le faire ? de lui envoyer un message ?

AB : Je lui ai envoyé un message mais plus parce qu’en fait j'ai eu une mastite et qu’elle m’avait
expliqué que comme j’avais des crevasses je risquais d’avoir une mastite et donc elle m’avait un peu
donné les symptémes oralement. Et donc, pour étre siire que ce soit ¢a, je lui avais renvoyé un message
parce que j'avais eu de la fievre etc. Donc elle m’a confirmé que c’était ¢a et elle m’avait dit ce que je
pouvais faire pour ce que ¢a passe.

VD : Et c’est passé ?

AB : Et c’est passé au bout de méme pas 48 heures.

VD : D’accord. C’'était mettre régulierement au sein, des choses comme ¢a qu’elle vous conseillait ?
AB : Oui, c’est ¢a. Mais la, comme j’avais quand méme trés mal au sein, je tirais mon lait pour que ¢a
continue a le stimuler mais elle m’avait dit que je pouvais le faire au tire-lait qu’il n’y avait pas de souci,
gu’il fallait juste le stimuler et le désengorger un petit peu et alors elle m’avait dit de prendre de
I'lbuprofen aussi et donc voila j’ai suivi ses conseils et tout s’est bien passé. Apres c’était le tout début,
ce n’était pas encore la cata. (rires).

VD : Vous vous y étes prise vite ?

AB : Voila, exactement.

VD : Et I'infirmiere de I'ONE est passée ou ¢a vous n’avez pas eu besoin ?

AB : Je n’ai méme pas eu de... En fait, il y a une dame a la maternité, enfin c’était une sage-femme de
I’ONE ou une infirmiere de I'ONE je ne sais pas.

VD : Actuellement ce sont deux sages-femmes qui dépendent de 'ONE.

AB : Oui c’est ¢a. Donc c’était bien une sage-femme de I'ONE qui était venue pour m’expliquer, qui
avait dit qu’elle donnerait nos coordonnées a I'ONE de Tubize et je ne sais pas je n’ai pas eu de
nouvelles.

VD : D’accord.

AB : Aprés avec le confinement... Du coup je ne sais pas s’ils font quand méme des suivis, des choses
commega?

VD : Si, mais par téléphone en tout cas. lls contactent par téléphone et s'il y a besoin ils viennent a
domicile.

AB : Ok.

VD : Mais peut-étre que vous aviez dit que vous aviez une sage-femme ?
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AB: Jai dit qu’il y avait une sage-femme. Mais elle avait demandé si elle pouvait donner nos
coordonnées, si ca nous intéressait puisqu’elle nous avait dit que par exemple pour les vaccins c’était
gratuit, donc on avait dit qu’elle pouvait donner nos coordonnées.

VD : Et ¢a fait combien de semaines que vous avez déja accouché ?

AB : Dans quelques jours ¢a fait un mois.

VD : Ah déja, ¢a va vite!

AB : Oui, ¢a va vite.

VD : (rires). Et maintenant vous étes confines ?

AB : Exactement.

VD : Et comment est-ce que vous le vivez dans votre réle de maman ?

AB : Ca va. Sauf qu’a force de rester chez soi on en a un peu marre. (rires). Parce que moi j'avais
toujours dit a mon mari : « Le jour ol je serai en congé maternité j'irai a gauche a droite parce que je
suis quelgu’un qui bouge déja beaucoup en temps normal. Enfin en général je vois régulierement du
monde. Ici forcément je ne vois que mon bébé et mon mari. (rires). Pour moi c’est compliqué sans
vraiment I'étre. C'est bien parce que ¢a me permet aussi de me retrouver avec le petit et d’apprendre
a mieux gérer, de vraiment vivre le début sereinement on va dire. Mais aprés voila, rester enfermé
avec lui... Bon ici on essaie tous les jours d’aller faire juste une petite balade au parc en face de chez
nous pendant une vingtaine de minutes pour dire que nous on s’aere et que lui s’aére un petit peu
aussi. Mais c’est vrai que moi qui aime voir du monde...

VD : C’est dur.

AB : Mais voila c’est plus compliqué pour notre famille, les grands-parents qui ont envie de le voir et
qui se disent : « On I’a vu la premiere semaine au final et on va le revoir il aura fort grandi surtout si ¢a
se prolonge jusqu’a mai le confinement donc il aura 2 mois. Doncils I'auront vu a une semaine et puis
finalement ils 'auront vu a 2 mois. Donc ¢a c’est plus compliqué pour la famille que pour moi.

VD : Vous étes bien rigoureux la-dessus c’est ¢a ? Vous interdisez les visites...

AB : De toute fagon ils le font méme d’eux-mémes. On a une famille qui respecte assez les regles, etc.
Et méme les amis, on a des amis qui ne I'avaient pas encore vu et qui ne demandent méme pas a le
voir et qui me disent : « On viendra apres le confinement. ».

VD : Doncils obéissent aux regles.

AB : Oui, parce qu’au final on ne sait pas vraiment si on est porteur non plus du virus. Donc on préfere.

VD : Et avant le confinement vous sortiez beaucoup ? Vous alliez beaucoup a droite a gauche ou bien
vous étiez quand méme dans votre cocon ?
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AB : Apres on a été vraiment confinés apres la premiére semaine du petit. Donc on n’était pas encore
sortis, en tout cas pas en semaine. Par contre le week-end aprés sa naissance, le samedi par exemple
on est allés chez les parents de mon mari. Le dimanche on était chez ma grande sceur. Le vendredi ma
maman était venue a la maison. Enfin... Qu’est-ce que je raconte-moi... c’est le 2¢ week-end qu’on a
été chez ses parents. Le premier week-end quand on est rentrés la on a eu beaucoup de visites a la
maison. De gens qui sont venus pour le voir. Et donc le 2¢ week-end c’est nous qui avons bougé et qui
sommes allés chez les parents de mon mari et chez ma sceur. Et quand mon mari n’était pas la de
temps en temps j’essayais d’aller un petit peu au parc en face pour balader avec le petit. Je I’ai une fois
fait en porte-bébé. Je I'ai une fois fait en poussette.

VD : Et tout ca ¢a a 'air de rouler en tout cas pour vous.

AB : Ah oui, pas de souci | Hier mon mari a pu tester le porte-bébé et il s’est demandé comment j’avais
réussi a le mettre toute seule. (rires).

VD : (rires)

AB : Pourtant ce n’est pas une écharpe de portage. C’'est entre le porte-bébé et I'écharpe. Et il m’a dit :
« Tu as réussi a mettre ¢a toute seule toi ? ». J'ai dit : « Bah oui ». C’'est pas trop compliqué il faut juste
tenir le petit mais...

VD : Aprés une fois qu’on a compris le truc ¢a va.
AB : Exactement.

VD : Concernant les pleurs du soir, qu’est-ce que vous avez mis en place pour résoudre ce
« probleme » ?

AB : (rires). On essayait tout. Enfin comme on ne sait pas si ce sont des coliques, généralement on
essaie un peu de voir, de le porter a plat ventre sur I'avant-bras. Parce que ¢a a I'époque ma sceur son
fils avait beaucoup de coliques et donc elle m’avait dit: « Voila, ¢a ¢a le soulage pas mal ! » et
effectivement c’est ce que j'avais lu aussi sur internet. Donc on essayait ¢a. Il y a des fois ou ¢a
fonctionne trés bien et il y a des fois ol ¢a ne fonctionne pas du tout. Et encore quand ¢a fonctionne
tres bien du coup il ne faut pas rester immobile avec lui. Donc si on essaie de |’avoir sur I'avant-bras
mais de s’asseoir dans le canapé, ¢a il hurle, il n"aime pas. Par contre une fois qu’on marche la ¢a
fonctionne ou alors parfois ¢a ne fonctionne pas du tout et du coup on essaie un peu toutes les
positions parce que parfois il aime bien étre pris simplement a la verticale et alors il se met de lui-
méme un peu en arriere, avec la téte en arriere et c’est une position qu’il aime bien. Justement on est
aujourd’hui encore assez démunis face a ¢a parce qu’on ne sait toujours pas si ce sont des coliques, si
ce sont des remontées parfois acides parce que parfois il avale et il fait une drole de téte puis il
commence a pleurer justement donc je me dis qu’il y a peut-étre quelque chose qui remonte et qui
redescend, je ne sais pas du tout. Donc voila, on est encore un peu en test (rires). On ne sait pas trop
quoi faire. On se promene avec lui, on essaie de le consoler. Parfois mon mari du coup s’allonge un
peu plus dans le fauteuil et le prend a plat ventre sur lui parce que ¢a je n’ai pas I'impression que c’est
une position qui avec moi fonctionne des masses parce que j’ai I'impression justement, je ne sais pas
si C’est le fait que comme je le mets au sein... c’est une position du coup peut-étre qui lui donne envie
d’aller au sein. Mais du coup je le trouve nerveux généralement quand je fais ¢a et qu’il ne vient pas
de manger. S’il vient de manger et que je le fais il n’y a pas de souci. Mais si maintenant il ne vient pas
de manger, la du coup il est un peu plus nerveux avec moi. Mais voila, on essaie, on marche, on le
console, on lui fait des calins. On essaie des positions. On a essayé aussi de lui mettre du chaud sur le
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ventre. Des petites bouillottes sur le ventre parce qu’on avait lu que ¢a pouvait aider. Voila on a essayé
plein de choses.

VD : Et vous cherchez du coup sur internet ?

AB : Oui, généralement je regarde sur internet. Bon j’'en ai parlé a ma sceur et qui m’avait donné la
solution de I'avant-bras, ce genre de choses. Et c’est pour ¢a que je disais justement hier a mon mari
gu’on le ferait peut-étre prendre le bain du soir, que peut-étre ¢a le détendrait du coup. Et que ¢a
I'aiderait peut-étre a trouver plus facilement le sommeil le soir. Parce qu’il y a des fois ou on voit qu’il
est crevé, qu’il a envie de dormir mais ¢a ne va pas. (rires)

VD : Et ¢a ne vous rend pas trop irritable les pleurs d’un bébé, ca va ? Parce qu’il y a certains couples
qui ont du mal.

AB : Ca dépend. Entre nous en tout cas non, il y a juste moi par exemple si je suis crevée ou j'ai mal
dormi ou quoi que ce soit ol c’est plus difficile. Mais aprés j'ai de la chance d’avoir un mari qui m’aide
beaucoup et donc quand il voit que j’en ai un peu marre il me dit : « Mais si tu en as marre, donne-le
moi, n’hésite pas !

VD : Aller prendre l'air...

AB : Mais oui, il m’a une fois dit : « Va faire les courses, comme ca tu t’aéres un petit peu, tu prends
I'air aussi. ». Et donc voila, parce que Tanja m’avait prévenue qu’a 3 semaines il y avait le pic de
croissance et qu’il y a des enfants chez qui ¢a ne se sent pas et des enfants chez qui ¢a se sent bien. Et
effectivement je I'ai quand méme ressenti parce que la a un moment il s’était levé a 6h45 par exemple
un matin et il avait pleuré jusqu’a quasiment 13h.

VD : Ah oui d’accord.

AB : Et elle m’avait dit aussi qu’il risquait de plus manger. Effectivement, j’avais I'impression qu’il était
tout le temps accroché a mon sein. Et parfois il avait mangé 1h30 avant et je voyais que c¢’était un pleur
de « j'ai envie de manger ». Il cherchait et je disais : « Mais enfin, tu as mangé il y a 1h30, ¢ava ! ». Il
voulait encore ! (rires). Et donc voila, ¢a ¢a a été des jours un peu compliqués mais bon heureusement
¢a passe vite. Et sinon c’est vrai que je n’avais pas parlé de ¢a, par rapport aux inquiétudes, c’est qu’au
début en tout cas, mais pareil j’ai regardé sur internet, je passe ma vie sur internet maintenant, il vomit
beaucoup, il régurgite quand méme pas mal malgré qu’il fasse un rot, malgré que la nuit, je ne le garde
peut-étre pas assez, mais j'essaie de le garder 10-15 minutes apres la tétée quand méme pour essayer
gu’il ne soit pas tout de suite couché, pour essayer justement qu’il ne régurgite pas mais voila il
régurgite tout le temps. Mais apparemment j’ai lu que c’est normal, que c’est parce que le clapet n’est
pas encore assez mature et que voila.

VD : Il faut attendre qu’il soit mature simplement.

AB : Oui, c'est que j'ai lu et donc c’est vrai que malgré qu’on lise ¢a on finit toujours malgré tout par se
dire : « Ce n’est pas normal. Il régurgite quand méme beaucoup. ». D’aprés ce que j’ai lu c’est normal.

VD : Mais ¢a vous n’en parlez pas au pédiatre ?
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AB : Bah justement si, j'ai rendez-vous avec le pédiatre. J'avais vu la pédiatre la premiére fois mais
j’avais oublié de parler des régurgitations donc la du coup je me suis mis un petit pense-béte pour la
prochaine visite qui a lieu le 3 avril et donc j’attends cette visite avec impatience.

VD : D’accord. Pour lui poser toutes vos questions.
AB : Oui, pour avoir toutes les réponses a mes questions.

VD : D’accord. Et donc vous étes beaucoup sur internet. Vous avez des groupes ou des réseaux de
soutien sur internet ?

AB : Non, pas du tout. Je regarde juste comme ca. Je mets par exemple « colique » pour un petit peu
voir ce que c’est. « Pleurs du soir ». Je tape un petit peu tout ce qui m’inquiéte et ce n’est méme pas
forcément sur des forums. Je prends des sites, etc. Je lis un petit peu. Je regarde ce qui pourrait
soulager, etc.

VD : Vous avez votre sceur qui est disponible pour vous. Et vous avez d’autres personnes auxquelles
vous pouvez vous référer ?

AB : En soi tout le monde me donne ses « conseils » et ses « avis » parce si mon mari a sa maman au
téléphone il va lui en parler, elle va lui donner des conseils. Sa tante la fois passée lui a envoyé un
message, du coup il lui a un petit peu expliqué les pleurs du soir ou il lui avait aussi parlé des
régurgitations et donc voila pareil, elle avait donné quelques conseils. Enfin il y a tout le monde qui est
assez ouvert et assez la pour nous, pour nous aider, au cas ol on a besoin.

VD : Vous n’avez pas 2-3 amis qui ont des enfants du méme age a qui vous référer par exemple ?
AB : Alors j’ai une amie qui a accouché 3 jours apres moi.
VD : Ah oui.

AB : Donc voila, elle par exemple pour les régurgitations... Lui apparemment fait du reflux. Moi je ne
sais pas s’il fait du reflux ou pas mais donc voila elle m’avait dit par exemple qu’elle a acheté un plan
surélevé justement pour aider a ¢a et qu’elle lui donnait par exemple du Gaviscon.

VD : Oui.

AB : Mais c’est vrai que du coup on a eu un petit peu les mémes soucis au méme moment parce quand
elle est rentrée de la maternité elle était passée avec des téterelles parce que pareil elle avait des
crevasses. Ca lui faisait horriblement mal. Du coup elle était aussi allée chercher un tire-lait. Elle a eu
aussi une mastite. Donc voila on a eu a peu prés les mémes soucis aux mémes moments. La j'ai une
amie qui va accoucher bient6t, le 8 avril. Mais elle forcément elle ne sait pas encore m’aider. C'est
plutoét elle qui commence a me poser des questions. Mais sinon, non. Toutes les personnes qui ont des
enfants sont des enfants déja beaucoup plus grands, en tout cas au minimum de 6 ans. Aprés ¢a
n’empéche pas qu’ils nous parlent de leur vécu, etc. J’ai une amie qui un moment me disait que si
I'allaitement par exemple me faisait vraiment souffrir que je ne devais pas avoir peur d’arréter, que ce
n’était pas une honte, que si j'avais envie d’arréter qu’il valait mieux que j'arréte plutot que de me
torturer et d’en avoir un mauvais souvenir, par exemple. J'avais décidé quand méme d’essayer de
mordre sur ma chique et ¢a a payé, heureusement.
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VD : Parce que c’est bien, c’est votre premier enfant, vous avez des crevasses, une mastite, et au final
la sage-femme n’est venue que deux fois et vous avez réussi a continuer I'allaitement. Donc ¢a c’est
déja super !

AB : Mais apreés je pense que le fait aussi que ma sceur et ma maman soient fort la derriére moi ¢a a
pas mal aidé parce que voila ma sceur par exemple directement avant que je n’en parle a la sage-
femme m’avait dit : « Essaie peut-étre de louer un tire-lait ». Donc du coup j’avais pris le tire-lait, je
faisais vraiment le tire-lait au sein qui me faisait le plus mal. L’autre je mordais sur ma chique. Et celui
qui me faisait vraiment horriblement souffrir j’utilisais le tire-lait et ca a permis forcément de soulager
un peu mon sein parce qu’il n’y avait plus la succion du petit qui faisait mal aussi avec ses gencives.
Mais le fait de pouvoir en parler un peu a tout le monde... Je pense que si je n’avais eu personne j'aurais
peut-étre été capable d’arréter et de dire : « C’'est bon ! ». Aprés mon mari avait quand méme un peu
peur parce qu'’il voyait que je pleurais pendant que j'étais en train d’allaiter, lui il avait vraiment mal
au ceeur le pauvre mais du coup il avait peur aussi a un moment que je lui dise en pleine nuit : « Je ne
veux plus allaiter, stop ! ». Donc on avait quand méme été chercher une boite de lait artificiel au cas
ou ca devenait vraiment trop difficile physiquement et psychologiquement. Et comme ca on avait
toujours un truc de secours au cas ou.

VD : Ca va. Donc elle est toujours la dans I'armoire au cas ou ? (rires).

AB : Elle est toujours la mais je ne pense pas qu’on l'utilisera sauf si maintenant peut-étre a la limite
on va une fois a I'extérieur et que je n’ai rien a tirer peut-étre ou des choses comme ¢a. Mais elle est
toujours la au cas ou, oui.

VD : Donc I'allaitement maintenant est bien lancé, tout roule il n’y a pas de couac ?

AB : Le seul couac qu’on a peut-étre eu la derniere fois c’est justement pendant son pic de croissance,
j’ai eu I'impression, mais on ne savait pas vraiment si c’était ¢ca ou pas qu’il n’avait pas eu assez.

VD : Oui.

AB : Parce qu’il tétait beaucoup plus et du coup j’ai eu I'impression que mes seins ne se remplissaient
pas, qu’ils n’arrivaient pas a suivre. Et donc il y a un soir ou il a mangé et il a commencé a s’énerver a
mon sein, alors qu’il ne fait jamais ¢a, a le lacher, a le reprendre, a tirer dessus. Et du coup je me disais :
« Mais qu’est-ce qu’il se passe ? Pourquoi il fait ¢a ? ». Alors que d’habitude il ne fait jamais ¢a. Et je
me disais : « Si jamais il n’a pas assez, il va quand méme le lacher et pleurer ». Enfin pour moi dans ma
téte ¢ca me paraissait logique. Mais je ne sais pas. Du coup j'ai essayé de le mettre a I'autre sein sauf
gu’au début ca fonctionnait puis a un moment pareil il a commencé a tirer dessus, a le lacher, etc.
Donc je me disais : « Ce n’est pas possible a mon avis je ne dois pas avoir assez ». Heureusement j’avais
tiré deux jours avant deux petites portions de lait de 30 ml que j'avais congelées. Et donc j’en ai dégelée
une en me disant : « Il a quand méme tété donc je ne sais pas s’il a besoin de plus que 30, mais je vais
donner 30 et on verra bien comment il réagit et il I'a prise. Il était nerveux mais apres il s'est calmé
guand méme. Donc je pense que ¢a a fini par le rassasier. Mais c’est vrai que du coup je ne savais pas
trop quoi faire. Ca m’a un peu stressée en me disant : « Est-ce que c’est moi qui commence a ne plus
produire assez » et que lui est forcément est fort demandeur et a plus faim maintenant. Et du coup
j’avais peur de ne déja plus avoir assez de lait. Et maintenant ¢a a I'air d’aller.

VD : Caaduré 1jour?2-3jours ? Caaduré longtemps ?

AB : Oui 1 jour a peu prés. C’est le seul jour ou j’ai eu besoin de donner quelque chose en plus.
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VD : D’accord. Et c’était juste a 3 semaines de vie et puis pour I'instant il n’y a plus rien eu ?
AB : Oui, c’est ¢a.

VD : D’accord. Et vous parlez de I'aide de votre maman et de votre sceur. Au niveau soutien a domicile,
est-ce que quelqu’un venait vous aider chez vous ?

AB : Non.
VD : Personne n’est venu aider ou apporter de la nourriture ou faire le ménage ?

AB : Si, ¢a oui, apporter de la nourriture, oui. Parce que j’avais dit a ma maman justement que si jamais
elle faisait des trucs qui peuvent se faire en grandes quantités style de la sauce bolo, des trucs comme
¢a, elle pouvait prévoir en plus et me le donner quand elle venait. Du coup bon elle s’est mise a la
cuisine exprés pour ¢a. Elle a fait des choses simples mais du coup elle I’a fait un peu expres. Donc
guand elle est venue voir le petit elle m’a apporté plusieurs Tupperwares. Les parents de mon mari,
par exemple le jour ol on est revenus de la maternité, sont venus le soir chez nous mais du coup ils
ont amené le repas et on a mangé a la maison. Mais sinon venir vraiment aider a la maison, non. Et de
toute facon je n’aurais pas voulu.

VD : pas accepté.

AB : Parce que j'aime bien avoir mon petit cocon et je n’aime pas qu’on s'immisce trop chez moi. Méme
gue ce soit ma maman ou ma sceur si maintenant elles m’avaient dit : « Je viens faire le ménage » ou
« Je viens t'aider toute la journée avec le petit » ... « Non, tu peux venir voir le petit, il n'y a pas de
souci, mais pas m’aider ». Le but c’est que j'apprenne aussi et je n’ai pas envie d’avoir quelqu’un tout
le temps sur mon dos.

VD : D’accord. Donc ¢a c’est votre caractére aussi qui fait ¢a j'imagine ?

AB : Oui.

VD : Et vous avez travaillé pendant toute votre grossesse ou vous étiez écartée ?

AB : Non, non, j’ai travaillé pendant toute ma grossesse. Je suis institutrice maternelle.

VD : D’accord.

AB : Et j’ai travaillé du début a la fin.

VD : Et ¢a va vous avez eu le temps de préparer votre retour a domicile, I'accouchement, tout ¢a ?

AB : Oui, oui. J’ai eu la « chance » toute une bonne partie de ma grossesse de ne pas travailler a temps
plein parce que c’était mon horaire et qu’ils n’avaient pas d’heures supplémentaires a me donner. Et
puis en fait en fin de grossesse, donc a partir de janvier, la justement fin janvier j’ai eu un temps plein.
Donc la ¢a a été plus compliqué parce que forcément en fin de grossesse j’étais crevée. (rires). Donc

¢a a été plus compliqué mais voila. Mais non, on a eu le temps de tout préparer. Aprés comme je I'ai
déja dit j’ai un mari qui m’aide beaucoup donc ¢a a permis aussi qu’on fasse ¢a a deux.
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Interview 6 Madame AB ; 54 min

VD : D’accord. Super. Je regarde un petit peu mes petites questions parce qu’on a déja répondu a
beaucoup. Est-ce que dans les préparations a la naissance, a I'accouchement et au retour a domicile,
vous avez eu les réponses a toutes vos questions ? Ou bien est-ce qu’il manquait des choses que vous
auriez aimé connaitre ?

AB : Aprées quand on a commencé a faire ¢a je n’avais pas forcément de questions. Je I'ai fait juste pour
étre plus sereine par rapport a tout ce qui était accouchement. Parce que c’est vrai que par exemple
guand on était sur place Tanja nous demandait si on avait des questions, si on avait des choses qu’on
voulait faire et en fait on est allés la-bas sans vraiment trop savoir ce qui allait se passer. Et donc c’est
vrai qu’on n’avait pas vraiment justement de questions et tout ¢a. Donc on s’est un peu laissé guider.
C’était vraiment juste pour impliquer mon mari et pour attaquer tout ca de maniere plus sereine. Mais
c’est vrai que par contre par exemple le jour de I'accouchement autant au début quand je suis arrivée
a la maternité j’essayais de penser a tout ce qu’on avait dit et en fait une fois qu’on est dedans on n’y
pense plus du tout. Donc on essaie juste de vivre ¢a.

VD : Et c’est qui qui vous avait conseillé d’aller voir une sage-femme en prénatale ?

AB : Personne, c’est moi qui avais entendu que c’était possible et donc javais demandé a ma
gynécologue si elle en connaissait ou si elle savait comment je pouvais préparer. Et donc elle m’avait
dit : « Ah bah j’en connais une qui fait ¢ca en dehors de I'h6pital si tu veux ». Donc voila on I'a contactée.
VD : D’accord. Ce ne sont pas des amis a vous qui vous ont parlé des sages-femmes ?

AB : Non, pas du tout. Méme pas. Parce que les seuls échos de sages-femmes que j'avais eus c’était au
retour a domicile quand elles viennent nous voir. Sinon je ne connais méme personne qui a fait je
pense de préparation a la naissance.

VD : D’accord. Et vous ne connaissiez pas forcément le métier de sage-femme ?

AB : Pas plus que ¢a non.

VD : C’est plus maintenant en ayant accouché que vous vous étes rendu compte que ¢a existait.

AB : Oui, tout a fait.

VD : Je pense qu’on a déja fait bien le tour. Ca fait déja 45 minutes. Ca va vite.

AB : Oui, ¢a va vite. (rires).

VD : Est-ce que vous avez des idées d’autres choses dont vous n’auriez pas parlé, de soucis avec votre
bébé, I'allaitement, la mise en place de tout ¢a a la maison ?

AB : Non je pense que j'ai fait le tour des difficultés qu’on a un petit peu rencontré et des attitudes
qu’on a eues.

VD : Le bain, tout ¢a c’était facile pour vous ?

AB : Le bain, franchement tout ¢a ¢a s’est bien passé parce que je pense que voila on a eu les bons
conseils a la maternité.
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Interview 6 Madame AB ; 54 min

VD : Vous étes restés deux jours du coup ?
AB : On est restés deux jours oui. Non, je pense que tout ¢a ¢a roule.

VD : Ca vous a suffi les deux jours pour apprendre le change, la prise de température, les parameétres
a suivre, le bain ?

AB : Tout ¢a oui. Le seul truc moi qui m’a plus un peu stressée c’est le cordon ombilical quand il est
tombé.

VD : D’accord.

AB : Parce qu’en fait il est tombé et moi déja je n’aimais pas trop ¢a, faire le soin, le laver, j'avoue qu’au
début c’était plus mon mari parce que ¢a moi ¢a me stressait un peu méme si je sais que ¢a ne fait pas
mal, j’avais peur de lui arracher, ou je n’en sais rien. Ce qui me stressait un peu c’est le soin quand il
est tombé. Parce qu’il y a une crolite assez épaisse qui s’était formée au niveau de son nombril du
coup. Et j’avais peur en le frottant, de I'arracher et en méme temps il fallait bien le frotter. Ca c’est le
truc qui me stressait un petit peu plus mais sinon tout le reste a assez bien roulé.

VD : C’'est pas quelque chose qui vous stresse, vous étes relativement cool avec tout ce qui concerne
les soins d’'un nouveau-né ?

AB : Oui et pourtant je pensais peut-étre... Parce que bon comme je vous dis je me suis assez occupée
des enfants de ma sceur, méme tous petits. Enfin occupée... Apres voila parfois j'y allais une journée
donc je 'aidais un petit peu mais donc tout ce qui est bébé, nouveau-né je suis assez a I'aise avec tout
¢a. Maintenant je trouve le plus dur ce n’est pas de s’en occuper c’est de trouver le rythme et les
rituels, etc. Parce que par exemple Tania m’a dit: « Ca roule mais en méme temps tu es instit
maternelle donc tu as I’habitude ». Je dis : « Bah non ils ont déja 3 ans donc c’est pas du tout pareil ».
Et méme quand on s’occupe des enfants des autres bah du coup ils ont déja leur rythme, ils ont déja
leurs habitudes. Il suffit juste de se calquer sur ce que les parents disent. Ici maintenant il faut tout
mettre en place en fait.

VD : Oui, tout découvrir.

AB : Oui, et c’est ¢a qui est plus difficile, c’est vraiment de tout mettre en place parce que justement
s’occuper des enfants des autres c’est beaucoup plus facile que de s’occuper du sien je trouve. (rires).

VD : De I'avoir 24h/24h ?
AB : Exactement.

VD : La vous avez découvert votre réle de maman aussi, votre parentalité, votre maternalité et ¢a ¢a
s’est bien passé ?

AB : Euh oui, je n’ai pas eu de souci par rapport a ga.
VD : Et au niveau baby blues, vous n’en avez pas parlé, je ne sais pas s’il y a eu un coup de mou ?

AB : Baby blues disons qu’a la maternité la derniére nuit j’ai eu un gros coup de mou ol je me suis mise
a pleurer parce que j’ai eu un petit souci ou en fait pendant les deux nuits a la maternité en fait il n’a
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Interview 6 Madame AB ; 54 min

pas dormi quasiment. Il a beaucoup pleuré, il hurlait tout le temps. Et donc la premiére nuit ¢a a été.
J'étais toute seule. Mon mari rentrait malgré que j’étais en chambre individuelle parce que je lui avais
dit : « Rentre il y en aura au moins un des deux qui sera reposé ! ». Et donc la premiére nuit, malgré
gu’il a beaucoup pleuré, je I'ai relativement bien vécu. La deuxieéme nuit beaucoup moins. Parce qu’en
plus ayant accouché le dimanche matin a 8h, on était déja restés toute la nuit éveillée pour
|"accouchement. Donc la deuxiéme nuit, la premiere nuit ou il était I3, je suis restée réveillée aussi donc
¢a faisait un petit moment que je n’avais pas dormi. Et la derniere nuit il a pleuré également donc ¢a
faisait aussi un bon moment que je n’avais pas dormi. Ca faisait presque 72 h ! Et c’est vrai que la sage-
femme est venue et elle m’avait dit que s’il ne se calmait pas elle lui donnait un complément
alimentaire parce qu’elle m’a dit : « Méme s’il n’a que deux jours, il grandit, il a plus faim et peut-étre
que le colostrum ne lui suffit plus ». Et ce qui m’avait fait réagir de cette maniére, donc de pleurer c’est
qgue quand elle est rentrée dans la chambre elle I'a pris a bras il s’est calmé directement et elle lui a
donné le complément et il n’a plus rien dit. Et donc moi je le vivais un peu comme un échec en me
disant : « Moi je suis sa mére, je n’arrive pas a le calmer. Une sage-femme rentre, elle arrive a le calmer
directement. ». Et donc ce jour-la je I'avais un peu mal vécu. Et donc quand la sage-femme est sortie
de la chambre j’ai commencé a pleurer et a chaque fois que le lendemain matin tout le monde me
demandait : « Et alors comment ca s’est passé avec le petit cette nuit ? ». Je leur racontais et a chaque
fois je pleurais. Sinon ici je ne pense pas forcément que j’ai eu tout ¢a c’était vraiment la. Mais je pense
gue c’était surtout da a la fatigue aussi. Et voila de se dire qu’avec moi il ne se calme pas et qu’avec
une étrangere il se calme et du coup <c¢a me faisait mal au ceceur.

VD : Ca vous a blessée.
AB : Voila ! (rires)

VD : Mince ! (rires). Alors que c’était peut-étre juste les manipulations qui faisaient que mais voila. Je
comprends

AB : Je pense que la fatigue a beaucoup fait aussi.

VD : C’'est de la torture le manque de sommeil. (rires). C'est une technique de torture.

AB : Oui, c’est clair.

VD : Et quand on ne dort pas pendant 72 h, on ne sait plus comment on s’appelle.

AB : (rires). C'est vraiment ¢a.

VD : Et a la maternité, a part ¢a, ca a été ?

AB : Oui franchement, que ce soit moi ou mon mari on a vraiment un bon souvenir de tout, autant de
I’accouchement que de I'accueil a la maternité, que des sages-femmes en général. A un moment on
nous disait toujours d’appeler, vous me I'avez dit aussi, dés que je mettais au sein pour voir si je mettais
correctement vu que c’était un peu difficile. C'est vrai que sur le coup j'avais tout le temps peur de
déranger mais je n’avais pas forcément cette impression la quand j'appelais donc ¢a ¢a fait du bien de
se dire que la sage-femme ne vient pas en soufflant ou ce genre de choses.

VD : Ce serait triste quand méme.

AB : J'ai déja entendu ca.
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VD : D’accord. C'était quelque chose qui vous stressait. Et bien je pense qu’on a fait le tour. J'ai encore
une derniere question. C'était : « Si vous étiez de nouveau enceinte, est-ce qu’il y a quelque chose que
vous changeriez a ce que vous avez vécu ? »

AB : Pour le moment rien du tout. Autant c’est vrai que je me suis déja demandé : « Est-ce que je
referais I'allaitement par exemple ? ». Mais je pense que oui. Il en a qui m’ont dit tu aurais d( hydrater
tes seins pour éviter les crevasses. Peut-étre que du coup j'essaierais de mettre des choses en place
pour justement essayer de les éviter vu que je sais a quel point ¢a fait mal. Mais sinon, non, je pense
que je referais pareil. Peut-étre oui forcément du coup les cours pour la préparation a I'accouchement
et tout ¢a ca je pense que ¢a je ne referais plus. Mais sinon je ne pense pas que je changerais quoi que
ce soit parce que j'ai tout bien vécu en regle générale.

VD : Super ! Et bien voila, je vais conclure avec un petit texte. Je vous remercie d’avoir pris le temps de
participer a la réalisation de mon mémoire ainsi que d’avoir partagé avec moi votre vécu concernant
cette grande période de votre vie. Si vous le souhaitez par la suite, n’hésitez pas a me contacter. Je
peux également, si vous le souhaitez, mettre a votre disposition les résultats de ma recherche. Je
retiendrai de notre entretien que vous avez I'air d’étre parfaitement épanouie. En tout cas vous ne
relevez pas des gros problémes : baby blues ou autres. Ca a I'air d’étre fluide pour vous, dans votre vie
de maman, vie de coupée et vie familiale. Vous avez su trouver au fond de vous des solutions a vos
problémes, notamment les pleurs du soir, vous vous étes renseignée, vous avez demandé de l'aide a
votre sceur, a votre maman. Vous avez une amie aussi qui est disponible qui a un bébé du méme age
qgue le votre. Donc tout ¢a je trouve que c’est déja super bien, d’étre entourée. Je vous remercie
également de m’avoir permis de vous téléphoner. (rires)

AB : Avec plaisir !
VD : Et d’avoir pu enregistrer I'entretien. Merci a vous !

AB : Mais ¢a va, avec plaisir ! [l n’y a pas de quoi !
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